
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет» 

Психолого-педагогический факультет 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

И.о. декана ППФ 

_____________ /Данилова О.В./ 

 

«25»  мая 2023  г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция 
 

Направление подготовки 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
 

Направленность (профиль) программы 

Психология в образовании 
 

Квалификация 

Бакалавр 
 

Кафедра специальной педагогики и психологии 

 

Курс 3, 4 семестр 5, 6, 7, 8 

 

форма обучения очная, заочная 

 

Программа разработана доцент кафедры специальной педагогики и психологии 

Борисова Елена Юрьевна, к.психол.н., доцент 

 (должность, Ф.И.О., ученая степень, звание автора(ов)  программы) 

 

 

 

 

Йошкар-Ола 

2023 

  



 
СОГЛАСОВАНО с выпускающей кафедрой психологии развития и образования 

 

 
протокол заседания № 9_ от «_11_»_мая__2023 г. ____________________Чалдышкина Н.Н. 

(подпись, Ф.И.О. зав. кафедрой) 
 

СОГЛАСОВАНО с директором педагогического института 

 

протокол заседания № _9_ «_25_» _мая_2023 г.  _____________________Кондратенко Е.В.  

 (подпись, Ф.И.О. директора пединститута) 



3 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция" 

является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять 

стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие 

задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая 

коррекция" являются: 

1) Формирование  формирование представлений о сущности, содержании и 

организации процесса психолого-педагогической коррекции в образовательных 

учреждениях; 

2) Конкретизация представлений об основных направлениях  деятельности 

психологической службы в образовании методах и методиках работы психолога в 

различных образовательных учреждениях теоретических концепциях, лежащих в основе 

различных методов практической деятельности психолога; 

3) Формирование  умений и навыков организации и проведения 

психокоррекционной, консультационной и психопрофилактической деятельности в 

контексте решения конкретных практических задач. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция входит в часть "Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 

1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-4 

способен 

применять 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющи

е решать 

коррекционн

о- 

развивающи

е задачи 

ПК-4.1 
Демонстрирует понимание 

закономерностей возрастного 

развития обучающихся в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями; форм и принципов 

коррекционно- развивающей 

работы и психологической 

помощи, основных методов и 

технологий развивающей 

деятельности и психокоррекции.  
ПК-4.2 
Проводит коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения 

и в поведении.  
ПК-4.3 
Планирует, разрабатывает и 

Знать: 
-закономерности возрастного развития 

обучающихся;  
-принципы коррекционно- развивающей работы 

и психологической помощи;   
-основные методы и технологии развивающей 

деятельности и психокоррекции;  
 -критерии оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы. 
Уметь: 
-проводить коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности;  
-решать проблемы в сфере общения и в 

поведении. 
Владеть навыками: 
-умениями планирования, разработки и 

реализации программы коррекционно-

развивающей работы;  
-умениями оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в 



4 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

реализует программы 

коррекционно-развивающей 

работы, оценивает эффективность 

коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с 

выделенными критериями. 

соответствии с выделенными критериями. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция составляет   

5    зачетных единиц,  180   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  7   семестр) 

o Экзамен (  8   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 
Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы и основные направления 

психолого-педагогической коррекции 
7 52 4 4  44  

1.1 
Теоретические основы психолого-педагогической 

коррекции 
7 17 1 2  14  

1.2 
Сущность, цели и задачи психолого-

педагогической коррекции 
7 17 1   16  

1.3 
Основные направления и содержание 

психологической коррекции  
7 18 2 2  14  

2 
Методы и средства психолого-педагогического 

воздействия. Групповые и индивидуальные 

формы работы 
7 20 2   18  

2.1 
Методы и формы психокоррекционного 

воздействия 
7 20 2   18  

2 
Методы и средства психолого-педагогического 

воздействия. Групповые и индивидуальные 

формы работы 
8 30 1 2  27  

2.1 
Методы и формы психокоррекционного 

воздействия 
8 11    11  

2.2 
Анализ психодиагностической информации и 

составление программы психолого-педагогической 

коррекции 
8 19 1 2  16  

3 
Основные психолого-педагогические 

коррекционные подходы и технологии. 
8 42 3 6 4 29  
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
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а
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о
т
а
 

Э
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Л
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и
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т
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о
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а

т
о

р
н

ы
е
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а
н

я
т
и

я
 

Профилактика и ее основные принципы 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция 

эмоциональных нарушений в детском возрасте. 
8 11 1 2 2 6  

3.2 
Психолого-педагогическая коррекция нарушений 

поведения и общения у детей 
8 18 1 2  15  

3.3 
Психологическая помощь детям с отклонениями в 

развитии 
8 13 1 2 2 8  

 Экзамен 8 36     36 

   180 10 12 4 118 36 

 

Очная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция составляет   

5    зачетных единиц,  180   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  5   семестр) 

o Экзамен (  6   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 
С

а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р
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и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
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т
и

ч
ес

к
и
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н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а
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о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы и основные направления 

психолого-педагогической коррекции 
5 60 8 8  44  

1.1 
Теоретические основы психолого-педагогической 

коррекции 
5 16 2 4  10  

1.2 
Сущность, цели и задачи психолого-

педагогической коррекции 
5 22 4   18  

1.3 
Основные направления и содержание 

психологической коррекции  
5 22 2 4  16  

2 
Методы и средства психолого-педагогического 

воздействия. Групповые и индивидуальные 

формы работы 
5 36 8 12  16  

2.1 
Методы и формы психокоррекционного 

воздействия 
5 16 4 4  8  

2.2 Анализ психодиагностической информации и 5 20 4 8  8  
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о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

составление программы психолого-педагогической 

коррекции 

3 
Основные психолого-педагогические 

коррекционные подходы и технологии. 

Профилактика и ее основные принципы 
5 12   12   

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция 

эмоциональных нарушений в детском возрасте. 
5 6   6   

3.2 
Психолого-педагогическая коррекция нарушений 

поведения и общения у детей 
5 6   6   

3 
Основные психолого-педагогические 

коррекционные подходы и технологии. 

Профилактика и ее основные принципы 
6 36 4 12 8 12  

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция 

эмоциональных нарушений в детском возрасте. 
6 9 1 4  4  

3.2 
Психолого-педагогическая коррекция нарушений 

поведения и общения у детей 
6 10 2 4  4  

3.3 
Психологическая помощь детям с отклонениями в 

развитии 
6 17 1 4 8 4  

 Экзамен 6 36     36 

   180 20 32 20 72 36 

Тематический план лекций 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 1 
1.2 Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 1 
1.3 Основные направления и содержание психологической коррекции  2 
2.1 Методы и формы психокоррекционного воздействия 2 

2.2 
Анализ психодиагностической информации и составление программы психолого-

педагогической коррекции 
1 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
1 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 1 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 1 

  10 
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Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Понятие психологической коррекции как вида профессиональной 

деятельности практического психолога 

2. Сущность и специфика психолого-педагогической коррекции в системе 

образования 

3. Общая характеристика коррекционного процесса. Методологическая основа 

коррекционного процесса 

4. Методические основы организации психологической коррекции 

5. Классификация психокоррекционных мероприятий 

 

Основные понятия и категории: психокоррекция, психотерапия, 

психопрофилактика 

 

Тема 1.2. Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Объект психокоррекции, предмет психокоррекции, задачи психокоррекции 

2. Принципы психокоррекции. Принцип единства диагностики и коррекции. 

Принцип нормативности развития. Принцип коррекции «сверху вниз». Принцип 

коррекции «снизу вверх». Принцип «замещающего онтогенеза». Принцип системности 

развития психологической деятельности. Деятельностный принцип коррекции 

3. Основные направления определения целей коррекционной работы: 

оптимизация социальной ситуации развития, развитие видов деятельности ребенка, 

формирование возрастно-психологических новообразований 

4. Правила конкретизации целей, реалистичность целей, соотнесенность целей 

с продолжительностью коррекционной работы 

5. Оценка эффективности коррекционного воздействия 

 

Основные понятия и категории: принципы психокоррекции, психологический 

возраст, «замещающий отногенез» 

 

Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции  

План темы: 
1. Понятие психологического здоровья ребенка. Критерии психологического 

здоровья и нездоровья 

2. Проблемы и трудности когнитивного, эмоционального, личностного 

развития ребенка 

3. Проблемы общения, поведения и деятельности в дошкольном и младшем 

школьном возрасте ( Направления психолого-педагогической коррекции 

4. Основные направления коррекционной работы в зарубежной и 

отечественной практике. Психодинамическое направление. Поведенческий подход: 

Теория оперантного обусловливания, классическая теория условных рефлексов. Клиент-

центрированный подход К Роджерса: Игротерапия как техника психодинамического 

подхода. Сюжетные игры, структурированный игровой материал и неструктурированные 

игры. Арттерапия.  

 

Основные понятия и категории: психологическое здоровье, 

психодинамическая, поведенческая, когнитивная коррекция, игротерапия, арттерапия 
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Тема 2.1. Методы и формы психокоррекционного воздействия 

План темы: 
1. Характеристика методов психолого-педагогической работы специалиста 

2. Методы коррекции познавательного развития детей. Методы коррекции 

эмоционально – волевой сферы.  Методы коррекции коммуникативных навыков и 

межличностных отношений в детской группе.  Методы коррекции неорганизованного 

поведения. Методы коррекции детско-родительских отношений.  

3. Индивидуальная и групповая коррекция. Характеристика специфики работы 

 

Основные понятия и категории: методы коррекции, формы коррекции 

 

Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 

психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Структура программы психолого-педагогической коррекции. Требования к 

составлению 

2. Диагностический этап как определяющий основное содержание 

коррекционного процесса. Анализ психодиагностической информации 

3. Основные принципы составления психокоррекционных программ 

4. Психокоррекционный комплекс: диагностический, установочный, 

коррекционный, блок оценки эффективности коррекционных воздействий 

5. Основные требования к составлению психокоррекционной программы. 

Факторы, определяющие эффективность психокоррекции 

 

Основные понятия и категории: принципы составления программ коррекции, 

психокоррекционный комплекс 

 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

План темы: 
1. Виды эмоциональных нарушений и их психолого-педагогическая 

характеристика 

2. Причины возникновения страхов, неуверенности, тревожности и других 

эмоциональных нарушений 

3. Методы и приемы психологической коррекции эмоциональных нарушений 

4. Коррекция аффективного поведения детей 

 

Основные понятия и категории: аффективные нарушения, тревога, 

тревожность, страхи 

 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у 

детей 

План темы: 
1. Виды нарушений в общении, поведении, взаимоотношениях и их 

характеристика (агрессивность, застенчивость, обидчивость, недисциплинированность и 

др.). Причины возникновения нарушений.  

2. Методы и приемы психологической коррекции нарушений общения, 

поведения, взаимоотношений 

3. Коррекция межличностного взаимодействия в группах детей 

4. Коррекционная работа с подростками, имеющими проблемы в поведении, 

при различных акцентуациях характера 
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Основные понятия и категории: нарушения поведения, агрессивность, 

гиперактивность, нарушения общения. 

 

Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 

План темы: 
1. Специфика психокоррекционной работы с детьми с различными 

отклонениями в развитии 

2. Общая структура коррекционной работы с детьми. Основные принципы 

интегративной психологической коррекции 

3. Нейропсихологический подход к оказанию помощи детям с отклоняющимся 

развитием. Психокоррекционные технологии при задержке психического развития 

4. Психическое недоразвитие и основные психокоррекционные технологии 

5. Психокоррекционные технологии для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

6. Эмоциональные нарушения в детском возрасте: пути их коррекции и 

психокоррекционные технологии». 

 

Основные понятия и категории: отклоняющееся развитие, 

нейропсихологическая коррекция. 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 2 
1.2 Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 4 
1.3 Основные направления и содержание психологической коррекции  2 
2.1 Методы и формы психокоррекционного воздействия 4 

2.2 
Анализ психодиагностической информации и составление программы психолого-

педагогической коррекции 
4 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
1 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 2 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 1 

  20 

 

Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Понятие психологической коррекции как вида профессиональной 

деятельности практического психолога 

2. Сущность и специфика психолого-педагогической коррекции в системе 

образования 

3. Общая характеристика коррекционного процесса. Методологическая основа 

коррекционного процесса 

4. Методические основы организации психологической коррекции 

5. Классификация психокоррекционных мероприятий 

 

Основные понятия и категории: психокоррекция, психотерапия, 

психопрофилактика 
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Тема 1.2. Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Объект психокоррекции, предмет психокоррекции, задачи психокоррекции 

2. Принципы психокоррекции. Принцип единства диагностики и коррекции. 

Принцип нормативности развития. Принцип коррекции «сверху вниз». Принцип 

коррекции «снизу вверх». Принцип «замещающего онтогенеза». Принцип системности 

развития психологической деятельности. Деятельностный принцип коррекции 

3. Основные направления определения целей коррекционной работы: 

оптимизация социальной ситуации развития, развитие видов деятельности ребенка, 

формирование возрастно-психологических новообразований 

4. Правила конкретизации целей, реалистичность целей, соотнесенность целей 

с продолжительностью коррекционной работы 

5. Оценка эффективности коррекционного воздействия 

 

Основные понятия и категории: принципы психокоррекции, психологический 

возраст, «замещающий отногенез» 

 

Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции  

План темы: 
1. Понятие психологического здоровья ребенка. Критерии психологического 

здоровья и нездоровья 

2. Проблемы и трудности когнитивного, эмоционального, личностного 

развития ребенка 

3. Проблемы общения, поведения и деятельности в дошкольном и младшем 

школьном возрасте ( Направления психолого-педагогической коррекции 

4. Основные направления коррекционной работы в зарубежной и 

отечественной практике. Психодинамическое направление. Поведенческий подход: 

Теория оперантного обусловливания, классическая теория условных рефлексов. Клиент-

центрированный подход К Роджерса: Игротерапия как техника психодинамического 

подхода. Сюжетные игры, структурированный игровой материал и неструктурированные 

игры. Арттерапия.  

 

Основные понятия и категории: психологическое здоровье, 

психодинамическая, поведенческая, когнитивная коррекция, игротерапия, арттерапия 

 

Тема 2.1. Методы и формы психокоррекционного воздействия 

План темы: 
1. Характеристика методов психолого-педагогической работы специалиста 

2. Методы коррекции познавательного развития детей. Методы коррекции 

эмоционально – волевой сферы.  Методы коррекции коммуникативных навыков и 

межличностных отношений в детской группе.  Методы коррекции неорганизованного 

поведения. Методы коррекции детско-родительских отношений.  

3. Индивидуальная и групповая коррекция. Характеристика специфики работы 

 

Основные понятия и категории: методы коррекции, формы коррекции 
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Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 

психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Структура программы психолого-педагогической коррекции. Требования к 

составлению 

2. Диагностический этап как определяющий основное содержание 

коррекционного процесса. Анализ психодиагностической информации 

3. Основные принципы составления психокоррекционных программ 

4. Психокоррекционный комплекс: диагностический, установочный, 

коррекционный, блок оценки эффективности коррекционных воздействий 

5. Основные требования к составлению психокоррекционной программы. 

Факторы, определяющие эффективность психокоррекции 

 

Основные понятия и категории: принципы составления программ коррекции, 

психокоррекционный комплекс 

 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

План темы: 
1. Виды эмоциональных нарушений и их психолого-педагогическая 

характеристика 

2. Причины возникновения страхов, неуверенности, тревожности и других 

эмоциональных нарушений 

3. Методы и приемы психологической коррекции эмоциональных нарушений 

4. Коррекция аффективного поведения детей 

 

Основные понятия и категории: аффективные нарушения, тревога, 

тревожность, страхи 

 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у 

детей 

План темы: 
1. Виды нарушений в общении, поведении, взаимоотношениях и их 

характеристика (агрессивность, застенчивость, обидчивость, недисциплинированность и 

др.). Причины возникновения нарушений.  

2. Методы и приемы психологической коррекции нарушений общения, 

поведения, взаимоотношений 

3. Коррекция межличностного взаимодействия в группах детей 

4. Коррекционная работа с подростками, имеющими проблемы в поведении, 

при различных акцентуациях характера 

 

Основные понятия и категории: нарушения поведения, агрессивность, 

гиперактивность, нарушения общения. 
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Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 

План темы: 
1. Специфика психокоррекционной работы с детьми с различными 

отклонениями в развитии 

2. Общая структура коррекционной работы с детьми. Основные принципы 

интегративной психологической коррекции 

3. Нейропсихологический подход к оказанию помощи детям с отклоняющимся 

развитием. Психокоррекционные технологии при задержке психического развития 

4. Психическое недоразвитие и основные психокоррекционные технологии 

5. Психокоррекционные технологии для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

6. Эмоциональные нарушения в детском возрасте: пути их коррекции и 

психокоррекционные технологии». 

 

Основные понятия и категории: отклоняющееся развитие, 

нейропсихологическая коррекция. 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 2 
1.3 Основные направления и содержание психологической коррекции  2 

2.2 
Анализ психодиагностической информации и составление программы психолого-

педагогической коррекции 
2 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
2 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 2 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 2 

  12 

 

Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Понятие психокоррекции в отечественной и зарубежной психологии 

2. Методологические основы психокоррекции 

3. Принципы психокоррекции нормального и отклоняющегося развития 

4. Структура и содержание психокоррекционного процесса 

 

Основные понятия и категории: психокоррекция, принципы психокоррекции, 

теоретические модели психокоррекции 
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Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции  

План темы: 
1. Основные направления и содержание психологической коррекции. 

Арттерапия в работе с детьми 

2. Основные направления и содержание психологической коррекции. Игровая 

терапия в системе психокоррекционной работы с детьми 

3. Основные направления и содержание психологической коррекции. Песочная 

терапия. Сказкотерапия 

4. Основные направления и содержание психологической коррекции. 

Релаксационные техники. Применение двигательной коррекции в работе с детьми 

 

Основные понятия и категории: арттерапия, директивная и недирективная 

игровая терапия, песочная терапия, сказкотерапия, релаксация, аутогенная тренировка, 

медитация 

 

Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 

психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Научные методы постановки психологического диагноза; виды 

психологических диагнозов Психологический прогноз 

2. Методология диагностики: понятие методики, понятие теста. 

Психометрические критерии научности психодиагностических методик: 

Стандартизованные и нестандартизованные методики 

3. Технология проведения углубленного психологического обследования с 

целью дифференциальной диагностики 

4. Заключение по результатам психодиагностического обследования ребенка с 

нарушениями в развитии. Основные требования к составлению психодиагностического 

заключения 

 

Основные понятия и категории: психологический диагноз, дифференциальная 

диагностика отклонений в развитии 

 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

План темы: 
1. Виды эмоциональных нарушений и их психолого-педагогическая 

характеристика 

2. Причины возникновения страхов, неуверенности, тревожности и других 

эмоциональных нарушений. 

3. Методы и приемы психологической коррекции эмоциональных нарушений. 

4. Организация коррекционно – развивающих  занятий: цели, задачи, 

структура, содержание 

 

Основные понятия и категории: эмоциональные нарушения в детском возрасте 
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Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у 

детей 

План темы: 
1. Виды нарушений в общении, поведении, взаимоотношениях дошкольников 

и их характеристика 

2. Причины возникновения нарушений 

3. Методы и приемы психологической коррекции  нарушений общения, 

поведения, взаимоотношений дошкольников 

4. Организация коррекционно – развивающих занятий: цели, задачи, 

структура, содержание. 

 

Основные понятия и категории: нарушения общения, нарушения поведения 

 

Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 

План темы: 
1. Психическое недоразвитие и основные психокоррекционные технологии 

(психолого-педагогическая структура дефекта, методы и приемы коррекции, организация 

коррекционно-развивающей работы: цели, задачи, структура, содержание 

2. Психокоррекционные технологии при задержке психического развития 

(психолого-педагогическая структура дефекта, методы и приемы коррекции, организация 

коррекционно-развивающей работы: цели, задачи, структура, содержание). 

3. Эмоциональные нарушения в детском возрасте: пути их коррекции и 

психокоррекционные технологии (психолого-педагогическая структура дефекта, методы и 

приемы коррекции, организация коррекционно-развивающей работы: цели, задачи, 

структура, содержание). 

 

Основные понятия и категории: психическое недоразвитие, задержка 

психического развития, дефицитарное психическое развитие, искаженное психическое 

развитие, психокоррекциионные технологи при различных формах дизонтогенеза 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 4 
1.3 Основные направления и содержание психологической коррекции  4 
2.1 Методы и формы психокоррекционного воздействия 4 

2.2 
Анализ психодиагностической информации и составление программы психолого-

педагогической коррекции 
8 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
4 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 4 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 4 

  32 

 

Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Понятие психокоррекции в отечественной и зарубежной психологии 

2. Методологические основы психокоррекции 

3. Принципы психокоррекции нормального и отклоняющегося развития 

4. Структура и содержание психокоррекционного процесса 
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Основные понятия и категории: психокоррекция, принципы психокоррекции, 

теоретические модели психокоррекции 

 

Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции  

План темы: 
1. Основные направления и содержание психологической коррекции. 

Арттерапия в работе с детьми 

2. Основные направления и содержание психологической коррекции. Игровая 

терапия в системе психокоррекционной работы с детьми 

3. Основные направления и содержание психологической коррекции. Песочная 

терапия. Сказкотерапия 

4. Основные направления и содержание психологической коррекции. 

Релаксационные техники. Применение двигательной коррекции в работе с детьми 

 

Основные понятия и категории: арттерапия, директивная и недирективная 

игровая терапия, песочная терапия, сказкотерапия, релаксация, аутогенная тренировка, 

медитация 

 

Тема 2.1. Методы и формы психокоррекционного воздействия 

План темы: 
1. Специфика групповой формы психокоррекции. Задачи групповой 

психокоррекции(в познавательной сфере, в эмоциональной сфере, в поведенческой 

сфере).  

2. Особенности комплектования группы. Групповая динамика. Фазы развития 

группы  

3. Виды коррекционных групп: тренинговые группы, группы встреч, 

гештальтгруппы, группы умений, телесно-ориентированные группы 

4. Условия выбора формы индивидуальной психокоррекции.  Основные 

методы индивидуального психокоррекционного воздействия: убеждение, внушение.  

5. Задачи индивидуальной психокоррекции: в сфере интеллектуального 

осознания, в эмоциональной сфере, в поведенческой сфере. Основные стадии 

индивидуальной психологической коррекции 

 

Основные понятия и категории: групповая психокоррекция, индивидуальная 

психокоррекция 

 

Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 

психолого-педагогической коррекции 

План темы: 
1. Научные методы постановки психологического диагноза; виды 

психологических диагнозов Психологический прогноз 

2. Методология диагностики: понятие методики, понятие теста. 

Психометрические критерии научности психодиагностических методик: 

Стандартизованные и нестандартизованные методики 

3. Технология проведения углубленного психологического обследования с 

целью дифференциальной диагностики 

4. Заключение по результатам психодиагностического обследования ребенка с 

нарушениями в развитии. Основные требования к составлению психодиагностического 

заключения 
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Основные понятия и категории: психологический диагноз, дифференциальная 

диагностика отклонений в развитии 

 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

План темы: 
1. Виды эмоциональных нарушений и их психолого-педагогическая 

характеристика 

2. Причины возникновения страхов, неуверенности, тревожности и других 

эмоциональных нарушений. 

3. Методы и приемы психологической коррекции эмоциональных нарушений. 

4. Организация коррекционно – развивающих  занятий: цели, задачи, 

структура, содержание 

 

Основные понятия и категории: эмоциональные нарушения в детском возрасте 

 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у 

детей 

План темы: 
1. Виды нарушений в общении, поведении, взаимоотношениях дошкольников 

и их характеристика 

2. Причины возникновения нарушений 

3. Методы и приемы психологической коррекции  нарушений общения, 

поведения, взаимоотношений дошкольников 

4. Организация коррекционно – развивающих занятий: цели, задачи, 

структура, содержание. 

 

Основные понятия и категории: нарушения общения, нарушения поведения 

 

Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 

План темы: 
1. Психическое недоразвитие и основные психокоррекционные технологии 

(психолого-педагогическая структура дефекта, методы и приемы коррекции, организация 

коррекционно-развивающей работы: цели, задачи, структура, содержание 

2. Психокоррекционные технологии при задержке психического развития 

(психолого-педагогическая структура дефекта, методы и приемы коррекции, организация 

коррекционно-развивающей работы: цели, задачи, структура, содержание). 

3. Эмоциональные нарушения в детском возрасте: пути их коррекции и 

психокоррекционные технологии (психолого-педагогическая структура дефекта, методы и 

приемы коррекции, организация коррекционно-развивающей работы: цели, задачи, 

структура, содержание). 

 

Основные понятия и категории: психическое недоразвитие, задержка 

психического развития, дефицитарное психическое развитие, искаженное психическое 

развитие, психокоррекциионные технологи при различных формах дизонтогенеза 

 

Тематический план лабораторных занятий 

Заочная форма обучения 
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№ темы Темы лабораторных занятий 
Кол-во 

часов 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
2 

3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 2 
  4 

 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

План темы: 
1. Подготовить конспект коррекционного занятия  для детей дошкольного 

возраста. Проанализировать коррекционно-развивающие программы. Подготовить 

конспекты консультаций для родителей 

2. Просмотр и анализ  видеозаписи коррекционного занятия (снижение 

тревожности) Составление письменного отчета 

3. Разработать конспект коррекционного занятия по проблематике детских 

страхов  Подобрать игры и упражнения для коррекции страхов Проанализировать 

коррекционно-развивающие программы (по проблеме страхов 

 

Основные понятия и категории: страхи, игровая коррекция страхов, тревога, 

тревожность 

 

Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 

План темы: 
1. Подготовить программу коррекционно-развивающих занятий  для детей 

дошкольного или младшего школьного возраста с отклонениями в развитии. 

Проанализировать представленные коррекционно-развивающие программы. Подготовить 

рекомендации для специалистов 

2. Используя предоставленные материалы разраотать программы психолого-

педагогического сопровождения детей с СДВГ (работа в подгруппах) 

 

Основные понятия и категории: обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья, структура коррекционно-развивающей программы, принципы 

коррекционно-развивающей работы  

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лабораторных занятий 
Кол-во 

часов 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
6 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 6 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 8 

  20 
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Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

План темы: 
1. Подготовить конспект коррекционного занятия  для детей дошкольного 

возраста. Проанализировать коррекционно-развивающие программы. Подготовить 

конспекты консультаций для родителей 

2. Просмотр и анализ  видеозаписи коррекционного занятия (снижение 

тревожности) Составление письменного отчета 

3. Разработать конспект коррекционного занятия по проблематике детских 

страхов  Подобрать игры и упражнения для коррекции страхов Проанализировать 

коррекционно-развивающие программы (по проблеме страхов 

 

Основные понятия и категории: страхи, игровая коррекция страхов, тревога, 

тревожность 

 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у 

детей 

План темы: 
1. Подготовить конспект коррекционного занятия  для детей дошкольного 

возраста или младшего школьного возраста с агрессивным поведением. Проанализировать 

коррекционно-развивающие программы  по коррекции агрессивности. Подготовить 

конспекты консультаций для родителей 

2. Подготовить конспект коррекционного занятия  для гиперактивных детей 

дошкольного возраста или младшего школьного возраста. Проанализировать 

коррекционно-развивающие программы. Подготовить конспекты консультаций для 

родителей 

3. Просмотр и анализ  видеозаписи коррекционного занятия (коррекция 

агрессивности) Составление письменного отчета 

 

Основные понятия и категории:  причины и особенности проявления агрессии в 

детском возрасте, минимальные мозговые дисфункции, синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью, причины и особенности проявления агрессии в детском возрасте, 

игровая коррекция,  

 

Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 

План темы: 
1. Подготовить программу коррекционно-развивающих занятий  для детей 

дошкольного или младшего школьного возраста с отклонениями в развитии. 

Проанализировать представленные коррекционно-развивающие программы. Подготовить 

рекомендации для специалистов 

2. Используя предоставленные материалы разраотать программы психолого-

педагогического сопровождения детей с СДВГ (работа в подгруппах) 

 

Основные понятия и категории: обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья, структура коррекционно-развивающей программы, принципы 

коррекционно-развивающей работы  

 

Тематический план самостоятельной работы 

Заочная форма обучения 
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№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 14 
1.2 Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 16 
1.3 Основные направления и содержание психологической коррекции  14 
2.1 Методы и формы психокоррекционного воздействия 18 
2.1 Методы и формы психокоррекционного воздействия 11 

2.2 
Анализ психодиагностической информации и составление программы психолого-

педагогической коррекции 
16 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
6 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 15 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 8 

  118 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 10 
1.2 Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 18 
1.3 Основные направления и содержание психологической коррекции  16 
2.1 Методы и формы психокоррекционного воздействия 8 

2.2 
Анализ психодиагностической информации и составление программы психолого-

педагогической коррекции 
8 

3.1 
Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в детском 

возрасте. 
4 

3.2 Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения у детей 4 
3.3 Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии 4 

  72 

 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, разбор конкретных ситуаций, семинар 

в диалоговом режиме; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (лабораторная работа), практический метод (упражнение), словесные методы 

(объяснение, беседа), словесный метод (групповая дискуссия); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, семинары в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Коррекционно-педагогическая работа с детьми с расстройствами 

аутистического спектра. Вопросы теории и практики : Учебное пособие - Саратов: 
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Вузовское образование, 2018. - 309 с. - ISBN 978-5-4487-0116-0.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71733.html; 

2. Колесникова Г. И. Специальная психология и специальная педагогика. 

Психокоррекция нарушений развития ; Г. И. Колесникова. - Москва: Юрайт, 2022. - 215 с 

- ISBN 978-5-534-06551-0. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/490935. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Конфликтные дети : Учебное пособие - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 

188 с. - ISBN 978-5-4486-0256-6.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72545.html; 

2. Психопрофилактика и психокоррекция патологических черт характера 

учащихся в подростковом и юношеском возрасте : Учебно-методического пособие - 

Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. - 176 с. 

- ISBN 978-985-503-804-8.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84887.html; 

3. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования : Учебник - Пермь: Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. - 204 с.- Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/70628.html; 

4. Психологическая диагностика и коррекция развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью - Москва: Когито-Центр, 2004. - 56 с. - ISBN 5-

89353-117-5.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15592.html; 

5. Психологическая коррекция и консультирование : Методические 

рекомендации по практике для студентов по специальности 031900 «Специальная 

психология» - Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики и психологии, 2006. - 

48 с.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29991.html; 

6. Психологическая коррекция эмоциональной сферы в юношеском возрасте : 

Учебно-методическое пособие - Минск: Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2009. - 104 с. - ISBN 978-985-503-104-9.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/67723.html; 

7. Хухлаева Ольга Владимировна Психологическое консультирование и 

психологическая коррекция : учебник и практикум для академического бакалавриата : 

Учебник и практикум ; Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е. - М: Издательство Юрайт, 2018. - 423 

- ISBN 978-5-534-02596-5. (Серия: Бакалавр. Академический курс.).- Режим доступа: 

http://www.biblio-online.ru/book/ECB3A571-BF6C-4B57-9268-6E7246BA45FF; 

8. Феноменология страхов: психологическая коррекция и профилактика / 

Тащ&amp;#1105,ва А.И. ; Гриднева С.В., Тащ&amp;#1105;ва А.И. - Москва: Издательство 

ЮФУ, 2018.- Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927525003.html; 

9. Диагностика и коррекция агрессивного поведения : Учебное пособие - 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2012. - 254 с.- Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/21803.html. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. Google Chrome; 

3. Mozilla Firefox; 

4. Adobe Acrobat Reader, версия 11. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

http://www.iprbookshop.ru/71733.html
https://urait.ru/bcode/490935
http://www.iprbookshop.ru/72545.html
http://www.iprbookshop.ru/84887.html
http://www.iprbookshop.ru/70628.html
http://www.iprbookshop.ru/15592.html
http://www.iprbookshop.ru/29991.html
http://www.iprbookshop.ru/67723.html
http://www.biblio-online.ru/book/ECB3A571-BF6C-4B57-9268-6E7246BA45FF
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927525003.html
http://www.iprbookshop.ru/21803.html
http://www.webofscience.com/
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2. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Лаборатория специальной педагогики 

и психологии (П331, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Программное обеспечение принтера Брайля   

Бумага для принтера Брайля  Программа 

экранного доступа с синтезом  речи "JAWS" 

(JobAccessWithSpeech)    Ноутбук для незрячего 

с установленной программой синтеза речи  

Одноместный стол для студента с нарушениями 

зрения,  грифель для письма по Брайлю  прибор 

для письма по Брайлю   тетради для письма 

шрифтом Брайля  трость для незрячего  Принтер 

«Columbia» с письмом Брайля (переносной)по 

факту установлен в ауд. 209)   Специальные 

наклейки на клавиатуру в системе письма 

Брайля  Портативная лупа  Технические 

средства обучения: проектор, экран настенный с 

электроприводом, звук, переносной ноутбук.   

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П338, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска).  Технические средства обучения: 

телевизор, переносной ноутбук.   

https://www.scopus.com/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-4 

способен 

применять 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющи

е решать 

коррекционн

о- 

развивающи

е задачи 

ПК-4.1 
Демонстрирует понимание 

закономерностей возрастного 

развития обучающихся в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями; форм и принципов 

коррекционно- развивающей 

работы и психологической 

помощи, основных методов и 

технологий развивающей 

деятельности и психокоррекции.  
ПК-4.2 
Проводит коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения 

и в поведении.  
ПК-4.3 
Планирует, разрабатывает и 

реализует программы 

коррекционно-развивающей 

работы, оценивает эффективность 

коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с 

выделенными критериями. 

Знать: 
-закономерности возрастного развития 

обучающихся;  
-принципы коррекционно- развивающей работы 

и психологической помощи;   
-основные методы и технологии развивающей 

деятельности и психокоррекции;  
 -критерии оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы. 
Уметь: 
-проводить коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности;  
-решать проблемы в сфере общения и в 

поведении. 
Владеть навыками: 
-умениями планирования, разработки и 

реализации программы коррекционно-

развивающей работы;  
-умениями оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы для собеседования  
Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции 

 Раскройте содержание термина «психологическая коррекция». 

 Какие основные формы отставания в психическом развитии ребенка вы знаете? 

 Что такое «зона ближайшего развития» ребенка? 

 Что значит учитывать возрастные особенности ребенка в процессе воспитания и 

обучения 

 Сравните понятия «психологическая коррекция», «психотерапия» 

 Как соотносится феномен эмоционального выгорания и степень личностной 

готовности специалиста к корреционной работе 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Аттестация" - обучающийся демонстрирует 
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знания по изученной теме, способен 

анализировать, сопоставлять факты, 

приводить примеры  

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. Темы к коллоквиуму (теоретическому опросу) 
Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции  

1.  Классификация психокоррекционных мероприятий. 

2. Основные компоненты профессиональной готовности к коррекционному 

воздействию. 

3. Понятие психологического здоровья ребенка. Критерии психологического здоровья 

и нездоровья. 

4. Направления психолого-педагогической коррекции.. Игротерапия как техника 

психодинамического подхода.. Арттерапия 

5. Методы коррекции познавательного развития детей. Методы коррекции 

эмоционально - волевой сферы.  Методы коррекции коммуникативных навыков и 

межличностных отношений в детской группе.  Методы коррекции 

неорганизованного поведения. Методы коррекции детско-родительских отношений 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Аттестация" - обучающийся демонстрирует 

знания по изученной теме, способен 

анализировать, сопоставлять факты, 

приводить примеры  

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 3. Практическое задание  
Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 

психолого-педагогической коррекции 

Подобрать коррекционно-развивающую программу в открытых источниках и выполнить 

следующие задания: 

1. Общая характеристика психокоррекционной программы с указанием цели, задач, 

целевой группы и т.д., 

2. Практическое выполнение 2-3 упражнений, отражающих сущностную 

характеристику программы с участием студенческой группы 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Студент представляет готовый продукт 

самостоятельной деятельности, 

разработанный в результате анализа 
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специальной литературы, доступных видео-

материалов, посещенных коррекционных 

занятий и т.д. с учетом специфики 

коррекционной работы с детьми с 

нарушениями речи 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 4. Практическое задание 
Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

Заполнить указанную форму  

Направления 

коррекционной работы 

Задачи на 

период 

Режим и 

форма работы 

Показатели 

достижений 

Формы оценки 

результатов работы 

          

 для обучающегося 

1. С высоким уровнем агрессивности 

2. с высоким уровнем тревожности 

3. с парциальной несформированностью ВПФ смешанного типа 

4. с парциальной несформированностью вербального компонента ВПФ 

5. с искажением развития эмоционально-аффеквтивной сферы 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Студент успешно справляется с заданием, 

грамотно отвечает на вопросы, используя 

специальную терминологию 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

7 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачету. Тестирование. 
 

Примеры тестовых заданий к зачету по дисциплине «Психолого-педагогическая 

коррекция» 



5 

1. Выделите объективные факторы, от которых зависит эффективность 

психологической коррекции. 

a. степень тяжести дефекта у ребенка; 

b. установки ребенка и родителей на психологическую коррекцию; 

c. отношение ребенка к психологической коррекции и к психологу 

d. четкость поставленных коррекционных задач; 

e. четкость организации психокоррекционного процесса; 

f. время начала коррекционного процесса; 

g. профессиональный и личностный опыт психолога. 

h. верны все ответы 

2 . Установите соответствие принципа психокоррекции и его характеристики. 

. Принцип единства диагностики, коррекции и развития 

2. Принцип коррекции «сверху вниз», 

3. Принцип «нормативности» развития 

4. принцип комплексности 

a) Психокоррекция рассматривается как 

единый комплекс клинико-

психолого-педагогических 

воздействий. 

  b) Коррекционной работе должен предшествовать 

этап прицельного комплексного 

диагностического обследования, в ходе 

реализации коррекционно-развивающей 

деятельности осуществляется постоянный 

контроль динамики изменений. 

c) Психокоррекция должна строиться 

как целенаправленное формирование 

психологических новообразований, 

составляющих сущностную 

характеристику возраста 

  d) требует учета основных закономерностей 

психического развития, определяет 

существование «возрастной нормы» развития, 

своеобразного эталона возраста. 

  

  

2. К числу программ, ориентированных непосредственно на причины наблюдаемых 

особенностей развития относятся: 

а). программа комплексной нейропсихологической коррекции и абилитации (по А.В. 

Семенович); 

b). методика формирования программирования, произвольной саморегуляции и контроля 

за протеканием психической деятельности (Н.М. Пылаевой и Т.В. Ахутиной). 
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c).программа формирования произвольной регуляции психической активности; (Семаго) 

d). программа формирования пространственных представлений (Семаго Н.Я.); 

e) программа формирования базовой аффективной регуляции (гармонизации уровневой 

регуляции аффективной сферы по системе О.С. Никольской). 

f) программа формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки у 

детей младшего школьного возраста (Слободяник). 

4. Приведите примеры игр и упражнений с указанием содержательной 

направленности, возрастной соотнесенности, направленных на коррекцию(по 

вариантам) 

Вариант 1 когнитивной сферы 

Вариант 2 эмоционально-личностной сферы 

Вариант 3 произвольной сферы 

Вариант 4 сферы межличностных отношений 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачету. 

Тестирование 
ПК-4 

Знать: 

- закономерности возрастного 

развития обучающихся; - 

принципы коррекционно- 

развивающей работы и 

психологической помощи; - 

основные методы и технологии 

развивающей деятельности и 

психокоррекции; - критерии 

оценки эффективности 

коррекционно-развивающей 

работы. 

Уметь: 

- проводить коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и 

воспитанниками, направленные 

на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

снятие тревожности; - решать 

проблемы в сфере общения и в 

поведении. 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): правильно 

выполнено не менее 70% заданий теста 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Владеть навыками: 

- умениями планирования, 

разработки и реализации 

программы коррекционно-

развивающей работы; - 

умениями оценки 

эффективности коррекционно-

развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к зачету. Тестирование 

Иванов И.И. 0 0 не зачтено 
Петров И.И. 1 1 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

0.5 - 1 «зачтено» 
0 - 0.4 «не зачтено» 

8 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. теоретические вопросы к экзамену. 
 

1. Теоретические и методологические основы психокоррекции 

2. Особенности составления психокоррекционных программ. Принципы составления 

программ. 

3. Оценка эффективности психокоррекционных мероприятий. 

4. Основные методы психокоррекции. 

5. Особенности психокоррекционных мероприятий. 

6. Методические требования к психокоррекционной программе. 

7. Цели и задачи психологической коррекции. 

8. Виды психологической коррекции и их характеристика. 
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9. Формы психологической коррекции. Преимущества и особенности 

индивидуальной и групповой психокоррекции. 

10. Групповая психокоррекция (специфика групповой формы работы, комплектование 

групп). 

11. Индивидуальная психокоррекция (показания к индивидуальной психокоррекции, 

методы и психологические особенности индивидуальной психокоррекции 

12. Теоретические подходы к психокорекции в отечественной и зарубежной 

психологии. 

13. . Основные направления в зарубежной психокоррекционной практике 

(психодинамическое направление, поведенческое направление) 

14. Когнитивное направление, трансактный анализ. 

15. Гештальттерапия Ф. Перлза. 

16. Использование арттерапии в коррекционной работе. 

17. Понятие и значение арт - терапии. Виды и задачи арт - терапии. 

18. Техники арт - терапии. Арт - терапия в коррекции страхов, тревожности, 

агрессивности. 

19. Методы поведенческой коррекции («жетонный метод», метод систематической 

десенсибилизации, иммерсионные методы: наводнения, имплозии, парадоксальной 

интенции). 

20. Игротерапия как метод коррекции поведенческих нарушений. 

21. Игровая терапия в системе психокоррекционной работы с детьми: теоретические 

подходы к игровой терапии, виды игровой терапии и их характеристика. 

22. Психогимнастика в коррекционной работе. 

23. Телесно - ориентированная и танцевально-двигательная терапия в психологической 

коррекции (В. Райх, А. Лоуэн, М. Фельденкрайз, М. Александер): основные 

понятия, 

24. Сказкотерапия как метод психокоррекции (предмет, задачи, методы, формы 

работы). 

25. Основные типы сказок, используемых в сказкотерапии. 

26. Сказкотерапия как метод психолого-педагогической коррекционной работы: 

понятие и виды сказкотерапии. Психотерапевтические подходы к сказке. 

27. Структура волшебной сказки (В.Я. Пропп). Формы и способы работы со сказкой. 

28. Методики коррекции детско-родительских и семейных отношений. 
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29. Психолого - педагогическая коррекция эмоционального неблагополучия детей. 

30. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения. 

31. Психолого-педагогическая коррекция агрессивности. 

32. Психокоррекция основных проблем и трудностей в развитии познавательных 

процессов и функций. Цели и задачи психологической коррекции. 

33. Классификация видов отклоняющегося развития 

34. Психическое недоразвитие и основные психокоррекционные технолгии 

35. Психокоррекционные методы при задержке психического развития 

36. Психологическая коррекция при поврежденном психическом развитии 

37. Психологическая коррекция детей с искаженным психическим развитием 

38. Методы психокоррекции детей с нарушениями ОДА 

39. Психологическая коррекция детско-родительских отношений в семьях, 

воспитывающих детей с отклонениями в развитии 

40. Методы психологической коррекции эмоциональных нарушений 

  

 

Перечень 2. практические задания к экзамену. 
 

Кейс-задачи 

Ситуация 1. К психологу обратилась учительница II класса с жалобой на ученицу, 

девочку 8 лет. По ее словам, девочка в школу ходит нехотя, учится плохо, 

недисциплинирована, на уроках постоянно отвлекается, не слушает учителя. Когда 

надоедают занятия, может встать и ходить по классу. На переменах чрезмерно подвижна, 

часто дерется, бывает агрессивна. Ярко выраженных интересов или наклонностей нет. В 

классе занимает лидирующее положение, в совместных играх любит командовать. 

Из-за низкой успеваемости и неадекватного поведения девочки учительница и завуч 

начальных классов рекомендовали ее матери обратиться к психологу, однако та этого не 

сделала. 

Ребенок из неполной семьи, отца никогда не видела. Мать занята решением своих 

проблем, и специально вопросами воспитания дочери не занимается. По отношению ко 

взрослым, которые пытаются ее «воспитывать», девочка проявляет бурные негативные 

реакции, грубит и огрызается. 

  

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  
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2. Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

3. Сформулируете задачи коррекционной работы.  

4. Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению 

проблемы.  

  

  

Ситуация 2. Миша Н., 7 лет, детский сад не посещал, при поступлении в школу, по 

словам матери (педагога по образованию), хотел учиться, был хорошо подготовлен. 

Первое полугодие проучился нормально, однако учительница часто делала замечания - 

отвлекается на уроках, невнимателен и т. д. Миша, мальчик достаточно воспитанный, 

вдруг стал огрызаться, иногда грубить учительнице. Мать не придавала сначала этому 

большого значения. Но поведение Миши постепенно ухудшалось. После того как 

учительница назвала его при всем классе «идиотом», мальчик набросился на нее. Разбор в 

кабинете директора только усугубил конфликт, ребенок окончательно замкнулся, 

отказывался ходить в школу. Мать все-таки отводила его в школу, и он либо безучастно 

сидел на уроках, либо вел себя вызывающе: мог ходить по классу, укусил девочку, 

которая обзывала его, сидел под партой, когда учительница ругала мальчика, в диктанте 

перед каждым словом написал приставку «не», диктант не сдал учителю и т. д. 

Ко всем взрослым стал относиться с недоверием, отказывался разговаривать с ними, 

наблюдался частичный мутизм. 

Мать, обеспокоенная поведением сына, решила по совету педагогов отвести его к 

психиатру. Мальчик, когда понял, куда его привела мать, стал кричать: «Я не больной!» - 

после чего замкнулся окончательно, стал вялым, апатичным. Посещение любого кабинета 

(и в школе, и в поликлинике), вид любого врача, учителя вызывал у ребенка бурную 

реакцию протеста, он бился в истерике и кричал, что он нормальный. Категорически 

отказывался ходить в школу. 

  

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  

 Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению 

проблемы.  
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Ситуация 3. К школьному психологу обратилась мать первоклассницы Оли, которая 

почти каждое утро перед школой жаловалась на головную боль, боли в животе. Иногда у 

девочки наблюдалась рвота, повышалась температура. Естественно, что в такие дни 

девочка оставалась дома. Мать удивляло то, что через несколько часов все симптомы 

проходили, и вызывать врача было бессмысленно. Родители верили, что дочь по утрам не 

симулирует, однако объяснить причину этого явления были не в состоянии. 

Психолог подробно расспросил мать о том, как росла, развивалась девочка, о ее характере, 

о том, как относятся к ней взрослые и дети. Подробно побеседовал он и с учительницей 

Оли, понаблюдал за поведением девочки на уроках, переменах. 

В результате бесед выяснилось, что Оля детский сад не посещала, была «домашним», к 

тому же единственным ребенком в семье. Общительна только с теми, кого знает уже 

давно. К новым контактам относится настороженно. По словам матери, очень хотела 

учиться в школе, на все вопросы при поступлении в школу отвечала правильно. 

Учительница относится к ней хорошо, с пониманием, дети в классе ее не дразнят. 

Родители были уверены, что с обучением в школе у Оли проблем не будет. Вызывало 

волнение только то, что она может переутомляться, девочка астенич-ная. Чаще всего Оля 

отказывалась ходить в школу по понедельникам или в конце недели. В те дни, когда у нее 

не было повышения температуры, родители все-таки отводили ее в школу, хотя случалось 

так, что во время первого урока девочка плакала, потом успокаивалась и на следующих 

уроках вела себя нормально. 

По мнению учительницы, Оля очень ранимая, неуверенная в себе, плаксивая. На уроках 

часто грызет ногти. Плачет из-за любого пустяка. Например, не успела переписать что-то 

с доски - сразу слезы, вместо того, чтобы поднять руку и спросить. Все письменные 

работы выполняет на «5». Материал усваивает, чувствуется, что ей это интересно. 

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  

 Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению 

проблемы.  

  

  

Ситуация 4. Вера (4 года 8 мес), ее мать 27 лет, отец 32 лет, дедушка и бабушка по 

материнской линии. Девочку балуют мать и бабушка. Дедушка с отцом пытаются 

установить четкие рамки дозволенного и недозволенного. К психологу обратилась 

бабушка в связи с тем, что в последние полгода девочка стала проявлять агрессию в 

отношении окружающих людей. Это выражалось в следующем: крики на маму и бабушку; 

драки с детьми во дворе и детском саду. Вера «закатывает истерику» и громко требует 
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своего, когда не удается чего-либо достичь или получить желаемое. Часто кусается без 

видимой причины, может плюнуть на взрослого. К отцу и дедушке ребенок относится с 

неприязнью. Может согласиться с требованиями, но их не выполнить. Иногда пытается 

манипулировать родителями, но это получается только с матерью и бабушкой. 

Диагностическое обследование подтвердило высокий уровень физической и вербальной 

агрессии. Результаты анализа познавательной сферы показали у девочки низкий уровень 

развития. У ребенка отсутствует интерес к познавательной деятельности, нет мотивации к 

интеллектуальным занятиям. Со слов бабушки, с ребенком занимаются и дома и в детском 

саду. Дома с ребенком занимается отец: он учит Веру читать и писать, вероятно, 

используя авторитарные методы. Игровая деятельность развита хорошо, но играет 

ребенок только со взрослыми, с детьми девочка предпочитает не вступать в игровые 

взаимоотношения. 

  

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Разработайте программу психокоррекционной работы с ребенком. 

 Определите направления психопрофилактической работы  

 Разработайте рекомендации для родителей по преодолению проблемы.  

 Разработайте план-конспект коррекционного занятия. 

  

Ситуация 5. Мама мальчика 7 лет сильно обеспокоена его поведением в последние пять 

месяцев. Ночами он долго не может уснуть, часто просыпается, начинает нервничать и 

звать ее. Сын просит включить свет или разговаривать с ним, пока он не уснет. Первые 

подобные признаки появились у ребенка в четыре года, когда он пошел в детский сад. 

Пять месяцев назад ребенка обследовали в детском саду по поводу готовности к школе и 

определили полную готовность. Однако именно с того дня мальчик начал плохо спать. 

Появилось устойчивое нежелание идти в детский сад, крики и плач по утрам. Оставить 

ребенка дома мама не может - она живет и воспитывает его одна. 

Результаты диагностики показали наличие страха перед школой как общественным 

учреждением. У ребенка действительно отмечается высокий уровень мотивационной и 

познавательной готовности к школьному обучению. На фоне ярко выраженного кризиса 

семи лет и высокого уровня развития произвольности, который позволяет компенсировать 

некоторые внутренние характеристики страха - не показывать маме физиологические 

проявления своего состояния, такая особенность детской психики скрывала от мамы в 

течение долгого времени предрасположенность ребенка к страху перед школой. 

  

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  
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 Разработайте рекомендации для родителей по преодолению проблемы.  

 Определите методы коррекции и обоснуйте их использование в коррекционной 

работе  

 Предложите ряд психокоррекционных упражнений и заданий. 

  

Ситуация 6. Ученик первого класса Ваня по результатам экспериментального 

исследования показал низкий уровень психологической готовности к обучению в школе. 

Ваня эмоционально неустойчив. Всегда проявляет недовольство. Обидчив. Постоянно 

жалуется на детей. В ситуации конфликтов, которые возникают по его вине, не умеет 

постоять за себя, призывает на помощь взрослого. С детьми практически не играет, а если 

и находит себе партнера для любимой игры - «побеситься», то младшего по возрасту. 

Может целый день перебирать свои вещи, перекладывая их с места на место. Не 

проявляет активности и инициативности в совместной коллективной деятельности. Из 

общей коллективной деятельности выпадает. В паре работать не умеет, так как упрям и 

неуступчив, по этой причине дети отказываются работать с ним. Во время занятий любит 

говорить на отвлеченные темы, рассказывать то, о чем его не спрашивают, и тогда, когда 

его не вызывают. Громко обижается, если его не спрашивают, а если спрашивают, 

отвечает невпопад. 

В работе проявляет поспешность или крайне медлителен. Записи в тетрадях ведет 

неаккуратно. Нуждается в постоянном контроле со стороны взрослого, поэтому его место 

в классе - за первой партой, перед учительским столом. Ему отдельно приходится 

повторять задание и следить за его работой, следить за тем, чтобы он приступил к работе 

и не отвлекался. Ваня быстро устает и теряет интерес к любому учебному заданию, 

несмотря на то что сначала с большой охотой берется за работу, но при малейшей 

трудности отказывается ее выполнять. Всегда крутится около учителя, жалуясь то на 

одного одноклассника, то на другого. 

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  

 Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению проблемы 

  

  

Ситуация 7. Алина (6,5 лет) выделяется среди своих сверстников высоким уровнем 

интеллектуального развития, большим объемом знаний о жизни морских обитателей и 

стремлением работать в группе учеников Жака Ива Кусто. 
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В детский сад Алина приходит с толстой книжкой, которую читает или рассматривает 

целой день. Любимое занятие - общение со взрослым. В общении со взрослыми она 

«прилипчива» и надоедлива, пристает с просьбой посмотреть вместе книжку или оценить 

ее рисунки. В игры играть не любит, контактов с детьми старается избегать, но всегда 

находится в состоянии готовности поделиться своими знаниями, слушать других она не 

умеет и не желает. Она привыкла быть в центре внимания взрослых и конкуренции не 

терпит. 

Алина воспитывалась в большой семье и была единственным ребенком среди большого 

количества взрослых, которые возлагали на Алину большие надежды. Она была 

«продолжением» знаменитого дедушки, в ореоле славы которого жила вся семья. С 

уходом из жизни дедушки и рождением Алины взрослые решили, что в тело ребенка 

поселилась душа дедушки, поэтому Алина такая умная, сообразительная. 

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

2. Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

3. Сформулируете задачи коррекционной работы.  

4. Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению проблемы 

  

  

Ситуация 8. Женя, 6 лет. Воспитатели отмечают повышенную агрессивность ребенка, 

которая проявляется следующим образом: часто отмечаются жалобы на других детей («А 

Вова меня стукнул», «А Чумариков постель не убрал» и пр.), демонстративный крик, 

направленный на устранение сверстника («Уходи, надоел», «Не мешай»); агрессивные 

фантазии («Если не будешь слушаться, к тебе придёт милиционер и посадит в тюрьму»; 

«Я тебя догоню, покусаю, посажу на самолёт и отправлю на высокую гору, и будешь там 

сидеть один»), оскорбления сверстников, стремление разрушить продукты деятельности 

другого (разломать постройку из кубиков другого, замазать красками рисунок другого) и 

т.д. 

Обычно ярко выражает свои агрессивные эмоции (кричит, громко ругается, разбрасывает 

вещи), при этом активно стремится к контактам со сверстниками; получив внимание 

партнёров, успокаивается и прекращает свои вызывающие действия. Агрессивные акты 

мимолётны, ситуативны и не отличаются особой жестокостью, агрессия носит 

непроизвольный, непосредственный и импульсивный характер, враждебные действия 

быстро сменяются дружелюбными, а выпады против сверстников - готовностью 

сотрудничать и ним. Женя имеет невысокий статус в группе сверстников - другие дети 

обычно его либо не замечают и не принимают в серьёз, либо избегают. По словам 

сверстников, он «Всё ломает», «Всегда мешает», «Никого не слушает». 

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

2. Сформулируете задачи коррекционной работы.  
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3. Разработайте рекомендации для родителей по преодолению проблемы.  

4. Определите методы коррекции и обоснуйте их использование в коррекционной 

работе  

5. Разработайте план-конспект коррекционного занятия 

Ситуация 9. Сережа, 8 лет, 1 класс. Мальчику тяжело сосредоточиться, он может 

сконцентрировать свое внимание только на короткий период времени. Легко отвлекается 

и не доводит начатое дело до конца. Часто на уроках отмечается импульсивность: делает 

не подумав, не может дождаться своей очереди, вскакивает на уроках в классе. На 

переменах проявляет повышенную двигательную активность, создает много шума. 

Уровень интеллектуального развития соответствует возрастной норме, однако учебные 

успехи Сережи не соответствуют его истинным способностям. Ребенок забывчив, теряет 

вещи, несобран, неорганизован, часто путает расписание, забывает приносить на занятия 

необходимые школьные принадлежности, тетради, книги. Сережа не способен стоять в 

очереди и спокойно ждать, часто вмешивается без разрешения в разговор взрослых или 

игру других детей, плохо понимает границы, недостаточно сформировано чувство 

дистанции.. 

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

2. Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

3. Сформулируете задачи коррекционной работы.  

4. Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению проблемы 

  

  

  

Ситуация 10. Марина (13 лет) с детских лет была пуглива, боялась темноты, животных и 

одиночества. Никогда не любила шумных игр, бойких компаний сверстников. Застенчива 

с посторонними, но достаточно общительна с теми, к кому привязана. В учебной 

деятельности исполнительна, ответственна, при условии доброжелательного отношения 

педагогов может показать высокие результаты, при этом отвечать у доски стесняется, 

контрольные и экзамены являются для нее стрессовыми ситуациями. Сам процесс 

познания доставляет ей удовольствие, любит заниматься самопознанием. В отношении к 

себе отмечается самокритичность, вплоть до самобичевания, склонность к переживанию 

собственной неполноценности. 

  

 Охарактеризуйте ситуацию, определите тип акцентуации.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  
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 Разработайте рекомендации по индивидуальному сопровождению с учетом 

специфики акцентуации.  

  

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

теоретические 

вопросы к экзамену 
ПК-4 

Знать: 

- закономерности возрастного 

развития обучающихся; - 

принципы коррекционно- 

развивающей работы и 

психологической помощи; - 

основные методы и технологии 

развивающей деятельности и 

психокоррекции; - критерии 

оценки эффективности 

коррекционно-развивающей 

работы. 

Уметь: 

- проводить коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и 

воспитанниками, направленные 

на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

снятие тревожности; - решать 

проблемы в сфере общения и в 

поведении. 

Владеть навыками: 

- умениями планирования, 

разработки и реализации 

программы коррекционно-

развивающей работы; - 

умениями оценки 

эффективности коррекционно-

развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями. 

  

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): Оценка 

«отлично» ставится студенту, 

показавшему полное знание учебно-

программного материала, 

дополнительной литературы, 

рекомендованной программой курса, 

проявившему творческие способности в 

понимании, изложении и использовании 

учебно-программного материала. 

Оценка «отлично» ставится, если 

студент строит ответ логично в 

соответствии с планом, обнаруживает 

глубокие знания базовых и психолого-

педагогических понятий, теорий. 

Устанавливает содержательные 

межпредметные связи. Развернуто 

аргументирует выдвигаемые положения, 

приводит убедительные примеры из 

практики, научной и методической 

литературы. Обнаруживает 

аналитический подход в освещении 

разных теорий и взглядов, обосновывает 

свою точку зрения. Формулирует 

содержательные выводы. Пользуется 

современной научно-педагогической и 

специальной лексикой 
«хорошо» (4 балла): Оценка «хорошо» 

ставится студенту, показавшему полное 

знание учебно-программного материала, 

освоившему основную литературу, 

рекомендованную программой курса, 

обнаружившему стабильный характер 

знаний и способному к их 

воспроизведению и обновлению в ходе 

практической деятельности. Оценка 

«хорошо» ставится, если студент строит 

ответ в соответствии с планом. 

Подтверждает выдвигаемые 

теоретические положения примерами. В 

ответе представлены различные 

подходы к рассматриваемой проблеме, 

но их обоснование недостаточно полно. 

Наблюдается некоторая 

непоследовательность анализа в 

сопоставлении разных методик и 

обосновании своей точки зрения. 

Выводы правильны. Речь грамотная, 

используется научно-педагогическая и 

специальная лексика 
«удовлетворительно» (3 балла):  
Оценка «удовлетворительно» ставится 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

студенту, показавшему знания 

основного учебно-программного 

материала в объеме, необходимом для 

предстоящей работы, знакомому с 

основной литературой, 

рекомендованной программой курса, 

однако допустившему неточности в 

ответе, но обладавшему необходимыми 

знаниями для их устранения при 

корректировке со стороны 

экзаменатора. Оценка 

«удовлетворительно» ставится, если 

ответ недостаточно логически выстроен. 

Студент обнаруживает слабость в 

развернутом раскрытии современных 

теорий, хотя базовые понятия 

раскрываются правильно. Выдвигаемые 

положения декламируются, но не 

достаточно аргументируются. Студент 

испытывает трудности в установлении 

межпредметных связей. Ответ носит 

преимущественно описательный, а не 

аналитический характер. Научно-

педагогическая и специальная лексика 

используются 

ограниченно.воспроизведению и 

обновлению в ходе практической 

деятельности. Оценка «хорошо» 

ставится, если студент строит ответ в 

соответствии с планом. Подтверждает 

выдвигаемые теоретические положения 

примерами. В ответе представлены 

различные подходы к рассматриваемой 

проблеме, но их обоснование 

недостаточно полно. Наблюдается 

некоторая непоследовательность 

анализа в сопоставлении разных 

методик и обосновании своей точки 

зрения. Выводы правильны. Речь 

грамотная, используется научно-

педагогическая и специальная лексика 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 
практические 

задания к экзамену 
ПК-4 

Знать: 

- закономерности возрастного 

развития обучающихся; - 

принципы коррекционно- 

развивающей работы и 

психологической помощи; - 

основные методы и технологии 

развивающей деятельности и 

психокоррекции; - критерии 

оценки эффективности 

коррекционно-развивающей 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): строит ответ 

логично в соответствии с задачей, 

обнаруживает глубокие знания базовых 

и психолого-педагогических понятий, 

теорий.  
«хорошо» (4 балла): в ответе 

представлены различные подходы к 

рассматриваемой проблеме, но их 

обоснование недостаточно полно 
«удовлетворительно» (3 балла): ответ 

недостаточно логически выстроен, 

базовые понятия раскрываются 

правильно. Выдвигаемые положения 

декламируются, но не достаточно 

аргументируются. 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

работы. 

Уметь: 

- проводить коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и 

воспитанниками, направленные 

на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

снятие тревожности; - решать 

проблемы в сфере общения и в 

поведении. 

Владеть навыками: 

- умениями планирования, 

разработки и реализации 

программы коррекционно-

развивающей работы; - 

умениями оценки 

эффективности коррекционно-

развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями. 

  

«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка теоретические вопросы к 

экзамену 
практические задания к 

экзамену 
Иванов И.И. 4 4 4 хорошо 
Петров И.И. 5 5 5 отлично 

          

          

          

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.5 - 5 «отлично» 
3.8 - 4.4 «хорошо» 
3 - 3.7 «удовлетворительно» 
2 - 2.9 «неудовлетворительно» 

 

Очная форма обучения 

 

5 семестр - зачет. 
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Перечень 1. Вопросы к зачету. Тестирование. 
 

Примеры тестовых заданий к зачету по дисциплине «Психолого-педагогическая 

коррекция» 

1. Выделите объективные факторы, от которых зависит эффективность 

психологической коррекции. 

a. степень тяжести дефекта у ребенка; 

b. установки ребенка и родителей на психологическую коррекцию; 

c. отношение ребенка к психологической коррекции и к психологу 

d. четкость поставленных коррекционных задач; 

e. четкость организации психокоррекционного процесса; 

f. время начала коррекционного процесса; 

g. профессиональный и личностный опыт психолога. 

h. верны все ответы 

2 . Установите соответствие принципа психокоррекции и его характеристики. 

. Принцип единства диагностики, коррекции и развития 

2. Принцип коррекции «сверху вниз», 

3. Принцип «нормативности» развития 

4. принцип комплексности 

a) Психокоррекция рассматривается как 

единый комплекс клинико-

психолого-педагогических 

воздействий. 

  b) Коррекционной работе должен предшествовать 

этап прицельного комплексного 

диагностического обследования, в ходе 

реализации коррекционно-развивающей 

деятельности осуществляется постоянный 

контроль динамики изменений. 

c) Психокоррекция должна строиться 

как целенаправленное формирование 

психологических новообразований, 

составляющих сущностную 

характеристику возраста 

  d) требует учета основных закономерностей 

психического развития, определяет 

существование «возрастной нормы» развития, 

своеобразного эталона возраста. 

  

  

2. К числу программ, ориентированных непосредственно на причины наблюдаемых 

особенностей развития относятся: 
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а). программа комплексной нейропсихологической коррекции и абилитации (по А.В. 

Семенович); 

b). методика формирования программирования, произвольной саморегуляции и контроля 

за протеканием психической деятельности (Н.М. Пылаевой и Т.В. Ахутиной). 

c).программа формирования произвольной регуляции психической активности; (Семаго) 

d). программа формирования пространственных представлений (Семаго Н.Я.); 

e) программа формирования базовой аффективной регуляции (гармонизации уровневой 

регуляции аффективной сферы по системе О.С. Никольской). 

f) программа формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки у 

детей младшего школьного возраста (Слободяник). 

4. Приведите примеры игр и упражнений с указанием содержательной 

направленности, возрастной соотнесенности, направленных на коррекцию(по 

вариантам) 

Вариант 1 когнитивной сферы 

Вариант 2 эмоционально-личностной сферы 

Вариант 3 произвольной сферы 

Вариант 4 сферы межличностных отношений 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вопросы к зачету. 

Тестирование 
ПК-4 

Знать: 

- закономерности возрастного развития 

обучающихся; - принципы 

коррекционно- развивающей работы и 

психологической помощи; - основные 

методы и технологии развивающей 

деятельности и психокоррекции; - 

критерии оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы. 

Уметь: 

- проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися 

и воспитанниками, направленные на 

развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие 

тревожности; - решать проблемы в 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): правильно выполнено не 

менее 70% заданий теста 
«не зачтено» (0 баллов): не выполняются 

требования на «зачтено» 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
сфере общения и в поведении. 

Владеть навыками: 

- умениями планирования, разработки 

и реализации программы 

коррекционно-развивающей работы; - 

умениями оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к зачету. Тестирование 

Иванов И.И. 1 1 зачтено 
Петров И.И. 1 1 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

0.5 - 1 «зачтено» 
0 - 0.4 «не зачтено» 

6 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. теоретические вопросы к экзамену. 
 

1. Теоретические и методологические основы психокоррекции 

2. Особенности составления психокоррекционных программ. Принципы составления 

программ. 

3. Оценка эффективности психокоррекционных мероприятий. 

4. Основные методы психокоррекции. 

5. Особенности психокоррекционных мероприятий. 

6. Методические требования к психокоррекционной программе. 

7. Цели и задачи психологической коррекции. 

8. Виды психологической коррекции и их характеристика. 
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9. Формы психологической коррекции. Преимущества и особенности 

индивидуальной и групповой психокоррекции. 

10. Групповая психокоррекция (специфика групповой формы работы, комплектование 

групп). 

11. Индивидуальная психокоррекция (показания к индивидуальной психокоррекции, 

методы и психологические особенности индивидуальной психокоррекции 

12. Теоретические подходы к психокорекции в отечественной и зарубежной 

психологии. 

13. . Основные направления в зарубежной психокоррекционной практике 

(психодинамическое направление, поведенческое направление) 

14. Когнитивное направление, трансактный анализ. 

15. Гештальттерапия Ф. Перлза. 

16. Использование арттерапии в коррекционной работе. 

17. Понятие и значение арт - терапии. Виды и задачи арт - терапии. 

18. Техники арт - терапии. Арт - терапия в коррекции страхов, тревожности, 

агрессивности. 

19. Методы поведенческой коррекции («жетонный метод», метод систематической 

десенсибилизации, иммерсионные методы: наводнения, имплозии, парадоксальной 

интенции). 

20. Игротерапия как метод коррекции поведенческих нарушений. 

21. Игровая терапия в системе психокоррекционной работы с детьми: теоретические 

подходы к игровой терапии, виды игровой терапии и их характеристика. 

22. Психогимнастика в коррекционной работе. 

23. Телесно - ориентированная и танцевально-двигательная терапия в психологической 

коррекции (В. Райх, А. Лоуэн, М. Фельденкрайз, М. Александер): основные 

понятия, 

24. Сказкотерапия как метод психокоррекции (предмет, задачи, методы, формы 

работы). 

25. Основные типы сказок, используемых в сказкотерапии. 

26. Сказкотерапия как метод психолого-педагогической коррекционной работы: 

понятие и виды сказкотерапии. Психотерапевтические подходы к сказке. 

27. Структура волшебной сказки (В.Я. Пропп). Формы и способы работы со сказкой. 

28. Методики коррекции детско-родительских и семейных отношений. 
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29. Психолого - педагогическая коррекция эмоционального неблагополучия детей. 

30. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения. 

31. Психолого-педагогическая коррекция агрессивности. 

32. Психокоррекция основных проблем и трудностей в развитии познавательных 

процессов и функций. Цели и задачи психологической коррекции. 

33. Классификация видов отклоняющегося развития 

34. Психическое недоразвитие и основные психокоррекционные технолгии 

35. Психокоррекционные методы при задержке психического развития 

36. Психологическая коррекция при поврежденном психическом развитии 

37. Психологическая коррекция детей с искаженным психическим развитием 

38. Методы психокоррекции детей с нарушениями ОДА 

39. Психологическая коррекция детско-родительских отношений в семьях, 

воспитывающих детей с отклонениями в развитии 

40. Методы психологической коррекции эмоциональных нарушений 

  

 

Перечень 2. практические задания к экзамену. 
 

Кейс-задачи 

Ситуация 1. К психологу обратилась учительница II класса с жалобой на ученицу, 

девочку 8 лет. По ее словам, девочка в школу ходит нехотя, учится плохо, 

недисциплинирована, на уроках постоянно отвлекается, не слушает учителя. Когда 

надоедают занятия, может встать и ходить по классу. На переменах чрезмерно подвижна, 

часто дерется, бывает агрессивна. Ярко выраженных интересов или наклонностей нет. В 

классе занимает лидирующее положение, в совместных играх любит командовать. 

Из-за низкой успеваемости и неадекватного поведения девочки учительница и завуч 

начальных классов рекомендовали ее матери обратиться к психологу, однако та этого не 

сделала. 

Ребенок из неполной семьи, отца никогда не видела. Мать занята решением своих 

проблем, и специально вопросами воспитания дочери не занимается. По отношению ко 

взрослым, которые пытаются ее «воспитывать», девочка проявляет бурные негативные 

реакции, грубит и огрызается. 

  

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  
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2. Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

3. Сформулируете задачи коррекционной работы.  

4. Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению 

проблемы.  

  

  

Ситуация 2. Миша Н., 7 лет, детский сад не посещал, при поступлении в школу, по 

словам матери (педагога по образованию), хотел учиться, был хорошо подготовлен. 

Первое полугодие проучился нормально, однако учительница часто делала замечания - 

отвлекается на уроках, невнимателен и т. д. Миша, мальчик достаточно воспитанный, 

вдруг стал огрызаться, иногда грубить учительнице. Мать не придавала сначала этому 

большого значения. Но поведение Миши постепенно ухудшалось. После того как 

учительница назвала его при всем классе «идиотом», мальчик набросился на нее. Разбор в 

кабинете директора только усугубил конфликт, ребенок окончательно замкнулся, 

отказывался ходить в школу. Мать все-таки отводила его в школу, и он либо безучастно 

сидел на уроках, либо вел себя вызывающе: мог ходить по классу, укусил девочку, 

которая обзывала его, сидел под партой, когда учительница ругала мальчика, в диктанте 

перед каждым словом написал приставку «не», диктант не сдал учителю и т. д. 

Ко всем взрослым стал относиться с недоверием, отказывался разговаривать с ними, 

наблюдался частичный мутизм. 

Мать, обеспокоенная поведением сына, решила по совету педагогов отвести его к 

психиатру. Мальчик, когда понял, куда его привела мать, стал кричать: «Я не больной!» - 

после чего замкнулся окончательно, стал вялым, апатичным. Посещение любого кабинета 

(и в школе, и в поликлинике), вид любого врача, учителя вызывал у ребенка бурную 

реакцию протеста, он бился в истерике и кричал, что он нормальный. Категорически 

отказывался ходить в школу. 

  

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  

 Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению 

проблемы.  
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Ситуация 3. К школьному психологу обратилась мать первоклассницы Оли, которая 

почти каждое утро перед школой жаловалась на головную боль, боли в животе. Иногда у 

девочки наблюдалась рвота, повышалась температура. Естественно, что в такие дни 

девочка оставалась дома. Мать удивляло то, что через несколько часов все симптомы 

проходили, и вызывать врача было бессмысленно. Родители верили, что дочь по утрам не 

симулирует, однако объяснить причину этого явления были не в состоянии. 

Психолог подробно расспросил мать о том, как росла, развивалась девочка, о ее характере, 

о том, как относятся к ней взрослые и дети. Подробно побеседовал он и с учительницей 

Оли, понаблюдал за поведением девочки на уроках, переменах. 

В результате бесед выяснилось, что Оля детский сад не посещала, была «домашним», к 

тому же единственным ребенком в семье. Общительна только с теми, кого знает уже 

давно. К новым контактам относится настороженно. По словам матери, очень хотела 

учиться в школе, на все вопросы при поступлении в школу отвечала правильно. 

Учительница относится к ней хорошо, с пониманием, дети в классе ее не дразнят. 

Родители были уверены, что с обучением в школе у Оли проблем не будет. Вызывало 

волнение только то, что она может переутомляться, девочка астенич-ная. Чаще всего Оля 

отказывалась ходить в школу по понедельникам или в конце недели. В те дни, когда у нее 

не было повышения температуры, родители все-таки отводили ее в школу, хотя случалось 

так, что во время первого урока девочка плакала, потом успокаивалась и на следующих 

уроках вела себя нормально. 

По мнению учительницы, Оля очень ранимая, неуверенная в себе, плаксивая. На уроках 

часто грызет ногти. Плачет из-за любого пустяка. Например, не успела переписать что-то 

с доски - сразу слезы, вместо того, чтобы поднять руку и спросить. Все письменные 

работы выполняет на «5». Материал усваивает, чувствуется, что ей это интересно. 

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  

 Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению 

проблемы.  

  

  

Ситуация 4. Вера (4 года 8 мес), ее мать 27 лет, отец 32 лет, дедушка и бабушка по 

материнской линии. Девочку балуют мать и бабушка. Дедушка с отцом пытаются 

установить четкие рамки дозволенного и недозволенного. К психологу обратилась 

бабушка в связи с тем, что в последние полгода девочка стала проявлять агрессию в 

отношении окружающих людей. Это выражалось в следующем: крики на маму и бабушку; 

драки с детьми во дворе и детском саду. Вера «закатывает истерику» и громко требует 
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своего, когда не удается чего-либо достичь или получить желаемое. Часто кусается без 

видимой причины, может плюнуть на взрослого. К отцу и дедушке ребенок относится с 

неприязнью. Может согласиться с требованиями, но их не выполнить. Иногда пытается 

манипулировать родителями, но это получается только с матерью и бабушкой. 

Диагностическое обследование подтвердило высокий уровень физической и вербальной 

агрессии. Результаты анализа познавательной сферы показали у девочки низкий уровень 

развития. У ребенка отсутствует интерес к познавательной деятельности, нет мотивации к 

интеллектуальным занятиям. Со слов бабушки, с ребенком занимаются и дома и в детском 

саду. Дома с ребенком занимается отец: он учит Веру читать и писать, вероятно, 

используя авторитарные методы. Игровая деятельность развита хорошо, но играет 

ребенок только со взрослыми, с детьми девочка предпочитает не вступать в игровые 

взаимоотношения. 

  

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Разработайте программу психокоррекционной работы с ребенком. 

 Определите направления психопрофилактической работы  

 Разработайте рекомендации для родителей по преодолению проблемы.  

 Разработайте план-конспект коррекционного занятия. 

  

Ситуация 5. Мама мальчика 7 лет сильно обеспокоена его поведением в последние пять 

месяцев. Ночами он долго не может уснуть, часто просыпается, начинает нервничать и 

звать ее. Сын просит включить свет или разговаривать с ним, пока он не уснет. Первые 

подобные признаки появились у ребенка в четыре года, когда он пошел в детский сад. 

Пять месяцев назад ребенка обследовали в детском саду по поводу готовности к школе и 

определили полную готовность. Однако именно с того дня мальчик начал плохо спать. 

Появилось устойчивое нежелание идти в детский сад, крики и плач по утрам. Оставить 

ребенка дома мама не может - она живет и воспитывает его одна. 

Результаты диагностики показали наличие страха перед школой как общественным 

учреждением. У ребенка действительно отмечается высокий уровень мотивационной и 

познавательной готовности к школьному обучению. На фоне ярко выраженного кризиса 

семи лет и высокого уровня развития произвольности, который позволяет компенсировать 

некоторые внутренние характеристики страха - не показывать маме физиологические 

проявления своего состояния, такая особенность детской психики скрывала от мамы в 

течение долгого времени предрасположенность ребенка к страху перед школой. 

  

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  
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 Разработайте рекомендации для родителей по преодолению проблемы.  

 Определите методы коррекции и обоснуйте их использование в коррекционной 

работе  

 Предложите ряд психокоррекционных упражнений и заданий. 

  

Ситуация 6. Ученик первого класса Ваня по результатам экспериментального 

исследования показал низкий уровень психологической готовности к обучению в школе. 

Ваня эмоционально неустойчив. Всегда проявляет недовольство. Обидчив. Постоянно 

жалуется на детей. В ситуации конфликтов, которые возникают по его вине, не умеет 

постоять за себя, призывает на помощь взрослого. С детьми практически не играет, а если 

и находит себе партнера для любимой игры - «побеситься», то младшего по возрасту. 

Может целый день перебирать свои вещи, перекладывая их с места на место. Не 

проявляет активности и инициативности в совместной коллективной деятельности. Из 

общей коллективной деятельности выпадает. В паре работать не умеет, так как упрям и 

неуступчив, по этой причине дети отказываются работать с ним. Во время занятий любит 

говорить на отвлеченные темы, рассказывать то, о чем его не спрашивают, и тогда, когда 

его не вызывают. Громко обижается, если его не спрашивают, а если спрашивают, 

отвечает невпопад. 

В работе проявляет поспешность или крайне медлителен. Записи в тетрадях ведет 

неаккуратно. Нуждается в постоянном контроле со стороны взрослого, поэтому его место 

в классе - за первой партой, перед учительским столом. Ему отдельно приходится 

повторять задание и следить за его работой, следить за тем, чтобы он приступил к работе 

и не отвлекался. Ваня быстро устает и теряет интерес к любому учебному заданию, 

несмотря на то что сначала с большой охотой берется за работу, но при малейшей 

трудности отказывается ее выполнять. Всегда крутится около учителя, жалуясь то на 

одного одноклассника, то на другого. 

 Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

 Сформулируете задачи коррекционной работы.  

 Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению проблемы 

  

  

Ситуация 7. Алина (6,5 лет) выделяется среди своих сверстников высоким уровнем 

интеллектуального развития, большим объемом знаний о жизни морских обитателей и 

стремлением работать в группе учеников Жака Ива Кусто. 
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В детский сад Алина приходит с толстой книжкой, которую читает или рассматривает 

целой день. Любимое занятие - общение со взрослым. В общении со взрослыми она 

«прилипчива» и надоедлива, пристает с просьбой посмотреть вместе книжку или оценить 

ее рисунки. В игры играть не любит, контактов с детьми старается избегать, но всегда 

находится в состоянии готовности поделиться своими знаниями, слушать других она не 

умеет и не желает. Она привыкла быть в центре внимания взрослых и конкуренции не 

терпит. 

Алина воспитывалась в большой семье и была единственным ребенком среди большого 

количества взрослых, которые возлагали на Алину большие надежды. Она была 

«продолжением» знаменитого дедушки, в ореоле славы которого жила вся семья. С 

уходом из жизни дедушки и рождением Алины взрослые решили, что в тело ребенка 

поселилась душа дедушки, поэтому Алина такая умная, сообразительная. 

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

2. Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

3. Сформулируете задачи коррекционной работы.  

4. Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению проблемы 

  

  

Ситуация 8. Женя, 6 лет. Воспитатели отмечают повышенную агрессивность ребенка, 

которая проявляется следующим образом: часто отмечаются жалобы на других детей («А 

Вова меня стукнул», «А Чумариков постель не убрал» и пр.), демонстративный крик, 

направленный на устранение сверстника («Уходи, надоел», «Не мешай»); агрессивные 

фантазии («Если не будешь слушаться, к тебе придёт милиционер и посадит в тюрьму»; 

«Я тебя догоню, покусаю, посажу на самолёт и отправлю на высокую гору, и будешь там 

сидеть один»), оскорбления сверстников, стремление разрушить продукты деятельности 

другого (разломать постройку из кубиков другого, замазать красками рисунок другого) и 

т.д. 

Обычно ярко выражает свои агрессивные эмоции (кричит, громко ругается, разбрасывает 

вещи), при этом активно стремится к контактам со сверстниками; получив внимание 

партнёров, успокаивается и прекращает свои вызывающие действия. Агрессивные акты 

мимолётны, ситуативны и не отличаются особой жестокостью, агрессия носит 

непроизвольный, непосредственный и импульсивный характер, враждебные действия 

быстро сменяются дружелюбными, а выпады против сверстников - готовностью 

сотрудничать и ним. Женя имеет невысокий статус в группе сверстников - другие дети 

обычно его либо не замечают и не принимают в серьёз, либо избегают. По словам 

сверстников, он «Всё ломает», «Всегда мешает», «Никого не слушает». 

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

2. Сформулируете задачи коррекционной работы.  
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3. Разработайте рекомендации для родителей по преодолению проблемы.  

4. Определите методы коррекции и обоснуйте их использование в коррекционной 

работе  

5. Разработайте план-конспект коррекционного занятия 

Ситуация 9. Сережа, 8 лет, 1 класс. Мальчику тяжело сосредоточиться, он может 

сконцентрировать свое внимание только на короткий период времени. Легко отвлекается 

и не доводит начатое дело до конца. Часто на уроках отмечается импульсивность: делает 

не подумав, не может дождаться своей очереди, вскакивает на уроках в классе. На 

переменах проявляет повышенную двигательную активность, создает много шума. 

Уровень интеллектуального развития соответствует возрастной норме, однако учебные 

успехи Сережи не соответствуют его истинным способностям. Ребенок забывчив, теряет 

вещи, несобран, неорганизован, часто путает расписание, забывает приносить на занятия 

необходимые школьные принадлежности, тетради, книги. Сережа не способен стоять в 

очереди и спокойно ждать, часто вмешивается без разрешения в разговор взрослых или 

игру других детей, плохо понимает границы, недостаточно сформировано чувство 

дистанции.. 

1. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения.  

2. Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  

3. Сформулируете задачи коррекционной работы.  

4. Разработайте рекомендации для родителей и педагогов по преодолению проблемы 

  

  

  

Ситуация 10. Марина (13 лет) с детских лет была пуглива, боялась темноты, животных и 

одиночества. Никогда не любила шумных игр, бойких компаний сверстников. Застенчива 

с посторонними, но достаточно общительна с теми, к кому привязана. В учебной 

деятельности исполнительна, ответственна, при условии доброжелательного отношения 

педагогов может показать высокие результаты, при этом отвечать у доски стесняется, 

контрольные и экзамены являются для нее стрессовыми ситуациями. Сам процесс 

познания доставляет ей удовольствие, любит заниматься самопознанием. В отношении к 

себе отмечается самокритичность, вплоть до самобичевания, склонность к переживанию 

собственной неполноценности. 

  

 Охарактеризуйте ситуацию, определите тип акцентуации.  

 Определите направления психокоррекционной и психопрофилактической работы  
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 Разработайте рекомендации по индивидуальному сопровождению с учетом 

специфики акцентуации.  

  

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

теоретические 

вопросы к экзамену 
ПК-4 

Знать: 

- закономерности возрастного 

развития обучающихся; - 

принципы коррекционно- 

развивающей работы и 

психологической помощи; - 

основные методы и технологии 

развивающей деятельности и 

психокоррекции; - критерии 

оценки эффективности 

коррекционно-развивающей 

работы. 

Уметь: 

- проводить коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и 

воспитанниками, направленные 

на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

снятие тревожности; - решать 

проблемы в сфере общения и в 

поведении. 

Владеть навыками: 

- умениями планирования, 

разработки и реализации 

программы коррекционно-

развивающей работы; - 

умениями оценки 

эффективности коррекционно-

развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями. 

  

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): Оценка 

«отлично» ставится студенту, 

показавшему полное знание учебно-

программного материала, 

дополнительной литературы, 

рекомендованной программой курса, 

проявившему творческие способности в 

понимании, изложении и использовании 

учебно-программного материала. 

Оценка «отлично» ставится, если 

студент строит ответ логично в 

соответствии с планом, обнаруживает 

глубокие знания базовых и психолого-

педагогических понятий, теорий. 

Устанавливает содержательные 

межпредметные связи. Развернуто 

аргументирует выдвигаемые положения, 

приводит убедительные примеры из 

практики, научной и методической 

литературы. Обнаруживает 

аналитический подход в освещении 

разных теорий и взглядов, обосновывает 

свою точку зрения. Формулирует 

содержательные выводы. Пользуется 

современной научно-педагогической и 

специальной лексикой 
«хорошо» (4 балла): Оценка «хорошо» 

ставится студенту, показавшему полное 

знание учебно-программного материала, 

освоившему основную литературу, 

рекомендованную программой курса, 

обнаружившему стабильный характер 

знаний и способному к их 

воспроизведению и обновлению в ходе 

практической деятельности. Оценка 

«хорошо» ставится, если студент строит 

ответ в соответствии с планом. 

Подтверждает выдвигаемые 

теоретические положения примерами. В 

ответе представлены различные 

подходы к рассматриваемой проблеме, 

но их обоснование недостаточно полно. 

Наблюдается некоторая 

непоследовательность анализа в 

сопоставлении разных методик и 

обосновании своей точки зрения. 

Выводы правильны. Речь грамотная, 

используется научно-педагогическая и 

специальная лексика 
«удовлетворительно» (3 балла):  
Оценка «удовлетворительно» ставится 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

студенту, показавшему знания 

основного учебно-программного 

материала в объеме, необходимом для 

предстоящей работы, знакомому с 

основной литературой, 

рекомендованной программой курса, 

однако допустившему неточности в 

ответе, но обладавшему необходимыми 

знаниями для их устранения при 

корректировке со стороны 

экзаменатора. Оценка 

«удовлетворительно» ставится, если 

ответ недостаточно логически выстроен. 

Студент обнаруживает слабость в 

развернутом раскрытии современных 

теорий, хотя базовые понятия 

раскрываются правильно. Выдвигаемые 

положения декламируются, но не 

достаточно аргументируются. Студент 

испытывает трудности в установлении 

межпредметных связей. Ответ носит 

преимущественно описательный, а не 

аналитический характер. Научно-

педагогическая и специальная лексика 

используются 

ограниченно.воспроизведению и 

обновлению в ходе практической 

деятельности. Оценка «хорошо» 

ставится, если студент строит ответ в 

соответствии с планом. Подтверждает 

выдвигаемые теоретические положения 

примерами. В ответе представлены 

различные подходы к рассматриваемой 

проблеме, но их обоснование 

недостаточно полно. Наблюдается 

некоторая непоследовательность 

анализа в сопоставлении разных 

методик и обосновании своей точки 

зрения. Выводы правильны. Речь 

грамотная, используется научно-

педагогическая и специальная лексика 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 
практические 

задания к экзамену 
ПК-4 

Знать: 

- закономерности возрастного 

развития обучающихся; - 

принципы коррекционно- 

развивающей работы и 

психологической помощи; - 

основные методы и технологии 

развивающей деятельности и 

психокоррекции; - критерии 

оценки эффективности 

коррекционно-развивающей 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): строит ответ 

логично в соответствии с задачей, 

обнаруживает глубокие знания базовых 

и психолого-педагогических понятий, 

теорий.  
«хорошо» (4 балла): в ответе 

представлены различные подходы к 

рассматриваемой проблеме, но их 

обоснование недостаточно полно 
«удовлетворительно» (3 балла): ответ 

недостаточно логически выстроен, 

базовые понятия раскрываются 

правильно. Выдвигаемые положения 

декламируются, но не достаточно 

аргументируются. 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

работы. 

Уметь: 

- проводить коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и 

воспитанниками, направленные 

на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

снятие тревожности; - решать 

проблемы в сфере общения и в 

поведении. 

Владеть навыками: 

- умениями планирования, 

разработки и реализации 

программы коррекционно-

развивающей работы; - 

умениями оценки 

эффективности коррекционно-

развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями. 

  

«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка теоретические вопросы к 

экзамену 
практические задания к 

экзамену 
Иванов И.И. 2 4 3 удовлетворительно 
Петров И.И. 4 2 3 удовлетворительно 

          

          

          

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.5 - 5 «отлично» 
3.8 - 4.4 «хорошо» 
3 - 3.7 «удовлетворительно» 
2 - 2.9 «неудовлетворительно» 

 


