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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи" является: - 

формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) способен 

взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи" 

являются: 

1) Изучение основных закономерностей развития и функционирования семьи 

на различных этапах ее жизненного цикла, включая нормативные и ненормативные 

кризисы семьи; 

2) Анализ социально-педагогических аспектов семейного воспитания ребенка 

и развития его личности на различных возрастных этапах; 

3) Рассмотрение особенностей различных аспектов семейных отношений 

(супружеских, детско-родительских, сиблинговых). 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-7 

способен 

взаимодейст

вовать с 

участниками 

образовател

ьных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовател

ьных 

программ 

ОПК-7.1 
Учитывает  в  профессиональной  

деятельности законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и подростковых 

сообществ, методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений. 
ОПК-7.2 
Составляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося. 
ОПК-7.3 

Знать: 
-роль семьи в формировании личности и ее 

особенности как персональной микросреды 

развития ребенка; психологические 

закономерности семьи как социального 

института и системы;   
-динамику ее функционирования, 

функционально-ролевую структуру, этапы 

жизненного цикла семьи, кризисы и нарушения в 

ее развитии. 
Уметь: 
-анализировать семейные интеракции, проблемы 

супружеских и детско-родительских отношений, 

психологический климат семьи и т.п.;  
-взаимодействовать с участниками  

образовательных отношений из числа членов 

семей воспитанника / обучающегося в рамках 

реализации образовательных программ. 
Владеть навыками: 
-содержанием и способами помощи семье в 

вопросах воспитания детей, в т.ч. при 

нарушении семейных отношений;   
-позитивными брачно-семейными установками, 

определяющими готовность к браку. 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Взаимодействует с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

использует методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений; 

поддерживает обмен 

профессиональными знаниями и 

умениями. 
ОПК-7.4 
Выявляет в ходе наблюдения 

поведенческие и личностные 

проблемы обучающихся, 

связанные с особенностями их 

развития. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи составляет   5    

зачетных единиц,  180   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  7   семестр) 

o Экзамен (  8   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 
С

а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 Введение в курс «Основы психологии семьи» 7 8 2   6  

1.1 
Теоретические основы курса "Основы психологии 

семьи" 
7 8 2   6  

2 
Социально-исторические аспекты брачных 

отношений 
7 24 2 4  18  

2.1 
Эволюция семьи и брака в истории человеческого 

общества 
7 8 2   6  

2.2 
Характеристика современной семьи как 

социального института 
7 8  2  6  

2.3  Системный подход к пониманию семьи 7 8  2  6  

3 
Особенности предбрачного поведения и 

общения 
7 14    14  

3.1 Выбор брачного партнера 7 8    8  
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

3.2 
Психологическая готовность и подготовка 

молодежи к семейной жизни и родительству 
7 6    6  

4 
Психологические особенности брачного 

поведения и отношений 
7 18    18  

4.1 
Супружеская совместимость и ее влияние на 

успешность семейных отношений 
7 6    6  

4.2 Особенности распределения ролей в семье 7 6    6  

4.3 
Удовлетворенность браком и условия сохранения 

семьи 
7 6    6  

5 Психология сексуальных отношений 7 8    8  
5.1 Психология гендера 7 6    6  
5.2 Психология сексуальных отношений в браке 7 2    2  

4 
Психологические особенности брачного 

поведения и отношений 
8 2 2     

4.1 
Супружеская совместимость и ее влияние на 

успешность семейных отношений 
8 1 1     

4.2 Особенности распределения ролей в семье 8 1 1     
5 Психология сексуальных отношений 8 2    2  

5.2 Психология сексуальных отношений в браке 8 2    2  
6 Взаимоотношения поколений в семье 8 10  2  8  

6.1 Психология отношений поколений в семье 8 10  2  8  
7 Нарушения в развитии современной семьи 8 30  6  24  

7.1 Кризисные периоды в браке 8 10  2  8  

7.2 
Дестабилизация семейных отношений: формы, 

виды, процессы 
8 10  2  8  

7.3 
Психологическая характеристика семейных 

конфликтов и их профилактика 
8 10  2  8  

8 Психологическое сопровождение семьи 8 16    16  

8.1 
Общие подходы к оказанию психологической 

помощи семье 
8 8    8  

8.3 Методы психологической помощи семье 8 8    8  
9 Психологическое консультирование семьи 8 12    12  

9.1 Методы и техники семейного консультирования 8 6    6  

9.2 
Консультирование семьи на различных этапах 

жизненного цикла 
8 6    6  

 Экзамен 8 36     36 

   180 6 12  126 36 

 

Очная форма обучения 
 



6 

Объем дисциплины Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи составляет   5    

зачетных единиц,  180   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  5   семестр) 

o Экзамен (  6   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
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ь
н
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 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со
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а
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о
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Л
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П
р

а
к

т
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ч
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 и

 

се
м
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н
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-

п
р
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к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 Введение в курс «Основы психологии семьи» 5 6 2   4  

1.1 
Теоретические основы курса "Основы психологии 

семьи" 
5 6 2   4  

2 
Социально-исторические аспекты брачных 

отношений 
5 24 6 6  12  

2.1 
Эволюция семьи и брака в истории человеческого 

общества 
5 8 2 2  4  

2.2 
Характеристика современной семьи как 

социального института 
5 8 2 2  4  

2.3  Системный подход к пониманию семьи 5 8 2 2  4  

3 
Особенности предбрачного поведения и 

общения 
5 14 2 4  8  

3.1 Выбор брачного партнера 5 8 2 2  4  

3.2 
Психологическая готовность и подготовка 

молодежи к семейной жизни и родительству 
5 6  2  4  

4 
Психологические особенности брачного 

поведения и отношений 
5 18 6 2  10  

4.1 
Супружеская совместимость и ее влияние на 

успешность семейных отношений 
5 6 2   4  

4.2 Особенности распределения ролей в семье 5 5 2   3  

4.3 
Удовлетворенность браком и условия сохранения 

семьи 
5 7 2 2  3  

5 Психология сексуальных отношений 5 10  4  6  
5.1 Психология гендера 5 5  2  3  
5.2 Психология сексуальных отношений в браке 5 5  2  3  
6 Взаимоотношения поколений в семье 6 10 2 4  4  

6.1 Психология отношений поколений в семье 6 10 2 4  4  
7 Нарушения в развитии современной семьи 6 30 8 10  12  

7.1 Кризисные периоды в браке 6 12 4 4  4  

7.2 
Дестабилизация семейных отношений: формы, 

виды, процессы 
6 8  4  4  

7.3 
Психологическая характеристика семейных 

конфликтов и их профилактика 
6 10 4 2  4  

8 Психологическое сопровождение семьи 6 16 4   12  

8.1 
Общие подходы к оказанию психологической 

помощи семье 
6 10 4   6  

8.3 Методы психологической помощи семье 6 6    6  
9 Психологическое консультирование семьи 6 16  4  12  
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С
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Количество часов по учебному плану 
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Контактная 

(аудиторная работа) 
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9.1 Методы и техники семейного консультирования 6 8  2  6  

9.2 
Консультирование семьи на различных этапах 

жизненного цикла 
6 8  2  6  

 Экзамен 6 36     36 

   180 30 34  80 36 

Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 2 
2.1 Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 2 
2.2 Характеристика современной семьи как социального института 2 
2.3  Системный подход к пониманию семьи 2 
3.1 Выбор брачного партнера 2 
4.1 Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных отношений 2 
4.2 Особенности распределения ролей в семье 2 
4.3 Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи 2 
6.1 Психология отношений поколений в семье 2 
7.1 Кризисные периоды в браке 4 
7.3 Психологическая характеристика семейных конфликтов и их профилактика 4 
8.1 Общие подходы к оказанию психологической помощи семье 4 

  30 

 

Тема 1.1. Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 

План темы: 
1. Предмет и задачи курса. Постановка проблемы семейных отношений в 

современной психологии.  

2. Понятие "семья" в различных областях научного знания. 

Междисциплинарный характер семьеведения. 

3. Основные разделы и темы курса "Основы психологии семьи". 

 

Основные понятия и категории: семья, брак, психология семьи, семьеведение. 

 

Тема 2.1. Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 

План темы: 
1. Формы организации семьи в историческом контексте. Семья и брак в 

истории общества:качественная и количественная эволюция семейных отношений.  

2. Нетрадиционные (особые) формы брака, их  социально-психологические 

проблемы. Тенденции развития альтернативных  форм брачно-семейных отношений. 
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Основные понятия и категории: групповой брак, пуналуальный брак, 

матриархат, патриархат, полигамный брак, моногамный брак, конкубинат, сожительство, 

шведская семья. 

 

Тема 2.2. Характеристика современной семьи как социального института 

План темы: 
1. Признаки семьи как малой социальной группы.  

2. Традиционные функции семьи 

3. Классификация семейных функций. 

4. Взаимосвязь семейных функций. 

 

Основные понятия и категории: роль, функция семьи, потребности в браке. 

 

Тема 2.3.  Системный подход к пониманию семьи 

План темы: 
1. Жизненный цикл семьи: стадии и законы развития семейной системы. 

2. Основные подсистемы семьи. Условия  трансформации  семейных 

отношений.Характеристика  современной  семьи. 

3. Социокультурные детерминанты семьи. Базисные для жизни   семьи   

психологические  составляющие:   самооценка,   коммуникации,   семейная система,  

социальные  связи  (В.   Сатир);   преданность,  общение,  гибкость  отношений, 

самостоятельность   (К.   Роджерс).  

4. Понятие   большой   семейной   системы   и   основных подсистем. Здоровая 

и больная семейная система. 

5. Культурологические аспекты развития семейных   отношений.    "Семейная"   

ситуация   в   России.   Дестабилизация   семейных отношений. Семейная политика 

государства. 

 

Основные понятия и категории: Жизненный цикл семьи, семейная система, 

подсистемы семьи, дестабилизация семейной системы. 

 

Тема 3.1. Выбор брачного партнера 

План темы: 
1. Теории     выбора     брачного     партнера.  

2. Факторы,     способствующие     аттракции. Формирование    первого    

впечатления.  

3. Особенности межличностной    перцепции    в предбрачной паре. 

 

Основные понятия и категории: Аттракция, перцепция, теория фильтров, 

теория комплиментарных потребностей 

 

Тема 4.1. Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных 

отношений 

План темы: 
1. Брак  как   основа  и  ядро  семьи. 

2. Теории  супружеской  совместимости  и  подходы  к пониманию   

супружества. 

3. Структурная,    адаптивная   и   функциональная   концепции супружеской 

совместимости 
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Основные понятия и категории: Семья, гражданский брак, фактический брак, 

супружеская совместимость 

 

Тема 4.2. Особенности распределения ролей в семье 

План темы: 
1. Модели общения в современной семье. 

2. Характеристики различных типов семейно-брачных отношений: а) 

динамическая, неуверенная, устойчивая, летаргическая и демонстративная семья      (Р.      

Вернер);      б)      комплементарный,      частично      комплтарный емен     и 

некомплементарный    брак    (Томан);     в)    состязательный,    псевдокооперативный     и 

изоляционный супружеские союзы (Т.М. Мишина). 

 

Основные понятия и категории: Общение, уровни и модели общения, типы 

брачно - семейных отношений, комплиментарность 

 

Тема 4.3. Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи 

План темы: 
1. Характеристика семейного общения: открытость, диалогичность и 

экспрессивность семейных коммуникаций; личностные свойства и позиции, наиболее 

значимые для межличностного общения. Рассекречивание, привыкание и рассогласование 

партнеров. 

2. Характеристика возможных вариантов развития эмоциональных отношений 

в браке. Феномен «психологического пресыщения" 

3. Условия успешных межличностных отношении в браке. Профилактика 

монотонии в брачных отношениях. Саморегуляция и профилактика эмоциональных 

состояний в браке. 

 

Основные понятия и категории: Согласование партнеров, психологическое 

пресыщение, монотония, удовлетворенность браком 

 

Тема 6.1. Психология отношений поколений в семье 

План темы: 
1. Взаимоотношения между супругами   и   их   родителями. 

2. Взаимоотношения   с   чужими родителями:   невестка-свекровь,    теща-зять,    

тесть-зять,    свекр-невестка.  

3. Зоны   возможных   конфликтов поколений в современной семье.  

4. Взаимоотношения внуков и прародителей. Роль бабушки в современной 

семье. 

 

Основные понятия и категории: Свойство, конфликт поколений, 

прародительские установки 

 

Тема 7.1. Кризисные периоды в браке 

План темы: 
1. Понятие "кризисного периода в браке" 

2. Теории кризисов в браке.  

3. Характеристика трёх кризисных периодов: причины, своеобразие, 

последствия. 

 

Основные понятия и категории: Кризис, первый, второй и третий кризисные 

периоды в браке,продуктивная и разрушающая стратегии развития кризиса. 
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Тема 7.3. Психологическая характеристика семейных конфликтов и их 

профилактика 

План темы: 
1. Причины и концепции дестабилизации семейных отношений 

2. Факторы,  разрушающие  брачно-семейные  отношения. Фазы распада  

эмоциональных отношений.   

3. Стадии  развода.   Причины   роста   разводов.   Последствия   развода   для 

человека: осознаваемые и неосознаваемые, социальные и индивидуальные. Последствия 

развода для детей. 

 

Основные понятия и категории: Дестабилизация отношений, распад 

отношений, стадии развода. 

 

Тема 8.1. Общие подходы к оказанию психологической помощи семье 

План темы: 
1. Понятие   психологической   помощи   семье   (А. А.    Бодалев,    В.В.    

Стопин).    Отличие психологического "лечения" от медицинского. 

2. Виды психологической помощи семье (по ориентированности,   по  

характеру).    

3. Разные  модели  помощи  семье:   педагогическая, диагностическая,       

социальная,      медицинская,       психологическая.       Характеристика психологической 

помощи семье в преодолении ее трудностей (А. Обозов, А.Ф. Кольев, А.С. Спиваковская и 

др.)  

4. Принципы психологической помощи семье ("эмпатическое понимание", 

"внутренняя система      координат", 'напряженная  и  любящая вненаходимость",  

"неоценивание",  "не  навреди").  

5. Этические  требования   в  работе  с семьей. 

 

Основные понятия и категории: Психологическая помощь семье, модели 

помощи семье, прифессиональные принципы психологической помощи семье, этические 

требования 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 2 
2.1 Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 2 
4.1 Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных отношений 1 
4.2 Особенности распределения ролей в семье 1 

  6 

 

Тема 1.1. Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 

План темы: 
1. Предмет и задачи курса. Постановка проблемы семейных отношений в 

современной психологии.  

2. Понятие "семья" в различных областях научного знания. 

Междисциплинарный характер семьеведения. 

3. Основные разделы и темы курса "Основы психологии семьи". 

 

Основные понятия и категории: семья, брак, психология семьи, семьеведение. 

 



11 

Тема 2.1. Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 

План темы: 
1. Формы организации семьи в историческом контексте. Семья и брак в 

истории общества:качественная и количественная эволюция семейных отношений.  

2. Нетрадиционные (особые) формы брака, их  социально-психологические 

проблемы. Тенденции развития альтернативных  форм брачно-семейных отношений. 

 

Основные понятия и категории: групповой брак, пуналуальный брак, 

матриархат, патриархат, полигамный брак, моногамный брак, конкубинат, сожительство, 

шведская семья. 

 

Тема 4.1. Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных 

отношений 

План темы: 
1. Брак  как   основа  и  ядро  семьи. 

2. Теории  супружеской  совместимости  и  подходы  к пониманию   

супружества. 

3. Структурная,    адаптивная   и   функциональная   концепции супружеской 

совместимости 

 

Основные понятия и категории: Семья, гражданский брак, фактический брак, 

супружеская совместимость 

 

Тема 4.2. Особенности распределения ролей в семье 

План темы: 
1. Модели общения в современной семье. 

2. Характеристики различных типов семейно-брачных отношений: а) 

динамическая, неуверенная, устойчивая, летаргическая и демонстративная семья      (Р.      

Вернер);      б)      комплементарный,      частично      комплтарный емен     и 

некомплементарный    брак    (Томан);     в)    состязательный,    псевдокооперативный     и 

изоляционный супружеские союзы (Т.М. Мишина). 

 

Основные понятия и категории: Общение, уровни и модели общения, типы 

брачно - семейных отношений, комплиментарность 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.1 Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 2 
2.2 Характеристика современной семьи как социального института 2 
2.3  Системный подход к пониманию семьи 2 
3.1 Выбор брачного партнера 2 

3.2 
Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной жизни и 

родительству 
2 

4.3 Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи 2 
5.1 Психология гендера 2 
5.2 Психология сексуальных отношений в браке 2 
6.1 Психология отношений поколений в семье 4 
7.1 Кризисные периоды в браке 4 
7.2 Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы 4 
7.3 Психологическая характеристика семейных конфликтов и их профилактика 2 
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№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
9.1 Методы и техники семейного консультирования 2 
9.2 Консультирование семьи на различных этапах жизненного цикла 2 

  34 

 

Тема 2.1. Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 

План темы: 
1.  Социально-психологическая сущность брака и семьи. 

2.  Основные характеристики современной семьи. 

3. Типы и виды семей (Витек К., Витакер К, Хербст П. и др.). 

4. Современные и альтернативные формы брака: незарегистрированный брак, 

неполная семья, «коммуна», «свингерство», гомосексуальный брак и т. д. 

 

Основные понятия и категории: групповой брак, пуналуальный брак, 

матриархат, патриархат, полигамный брак, моногамный брак, конкубинат, сожительство, 

шведская семья. 

 

Тема 2.2. Характеристика современной семьи как социального института 

План темы: 
1. Характеристика семьи как социальной группы: признаки и особенности. 

2. Основные функции семьи, ее функциональная уникальность. 

3. Жизненный цикл семьи: классификации и периоды. 

4. Деформации семейного функционирования: виды и факторы. 

 

Основные понятия и категории: Социальная группа, функция семьи, 

функциональные и дисфункциональные семьи 

 

Тема 2.3.  Системный подход к пониманию семьи 

План темы: 
1.  Концептуальные подходы к семье: структурно-функциональный, 

интеракционистский, психоаналитический. 

2. Характеристика семьи как системы: свойства и особенности 

3. Структура семейной системы и ее основные подсистемы. 

4. Психологические составляющие семьи и ее климат (В. Сатир, К. Роджерс и 

др.) 

 

Основные понятия и категории: жизненный цикл семьи, семейная система, 

подсистемы (подструктуры) семьи: отдельный индивид, родительская, супружеская, 

братско – сестринская подструктура. 

 

Тема 3.1. Выбор брачного партнера 

План темы: 
1. Личность будущего семьянина: свойства, качества и их влияние на брак. 

2. Жизненные ценности и брачно-семейные установки современной молодежи. 

3. Специфика предбрачных ожиданий современного молодого человека и 

девушки. 

4. Влияние ожиданий на развитие чувств и на будущую семейную жизнь. 

 

Основные понятия и категории: Аттракция, перцепция, теория фильтров, 

теория комплиментарных потребностей, брачно - семейные установки, предбрачные 

ожидания 
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Тема 3.2. Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной 

жизни и родительству 

План темы: 
1. Поиск и выбор брачного партнера: стратегии и факторы. 

2. Динамика чувств и отношений в добрачной паре. 

3. Феномен любви, ее типы и характеристика. 

4. Условия и механизмы оптимизации предбрачного периода. 

 

Основные понятия и категории: Психологическая готовность к браку, 

стратегии выбора брачного партнера, влюбленность, любовь, страсть, предбрачный 

период 

 

Тема 4.3. Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи 

План темы: 
1. Супружеская совместимость: понятие, уровни и виды, признаки. 

2. Удовлетворенность браком: понятие, виды и признаки. 

3. Внешние факторы и внутренние источники стабильности брака и семьи. 

4. Условия успешной межличностной коммуникации и профилактика 

негативных отношений в браке. 

 

Основные понятия и категории: Согласование партнеров, психологическое 

пресыщение, монотония, удовлетворенность браком 

 

Тема 5.1. Психология гендера 

План темы: 
1. Пол и гендер, маскулинность и феминность: анализ понятий. 

2. Половой диморфизм и психологические различия полов. 

3. Гендерные роли, идентичность и стереотипы. 

4. Феминизм: истоки и современность. 

 

Основные понятия и категории: Пол, гендер, половой диморфизм, гендерная 

роль, гендерная идентичность, феминизм 

 

Тема 5.2. Психология сексуальных отношений в браке 

План темы: 
1. Сексуальность и ее сценарии в браке. 

2.  Мотивы интимной близости и репродуктивного поведения. 

3. Основные проблемы психосексуальных отношений супругов. 

4. Супружеская неверность и измена: отличия, виды и причины. 

 

Основные понятия и категории: Сексуальность, репродуктивное поведение, 

сексуальные установки и сценарии, супружеская неверность 
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Тема 6.1. Психология отношений поколений в семье 

План темы: 
1.  Факторы, определяющие характер взаимоотношений поколений в семье. 

Зоны возможных конфликтов поколений в современной семье. 

2. Взаимоотношения супругов с родителями супруга (теща - зять, свекровь - 

сноха и т.д.). 

3. Взаимоотношения внуков и прародителей. Роль бабушки в современной 

семье. 

4. Проективный характер влияния детско-родительских отношений на 

будущую семью ребенка. 

 

Основные понятия и категории: Свойство, конфликт поколений, 

прародительские установки 

 

Тема 7.1. Кризисные периоды в браке 

План темы: 
1. Понятие "кризисного периода в браке" 

2. Теории кризисов в браке.  

3. Характеристика трёх кризисных периодов: причины, своеобразие, 

последствия. 

 

Основные понятия и категории: Кризис, первый, второй и третий кризисные 

периоды в браке,продуктивная и разрушающая стратегии развития кризиса. 

 

Тема 7.2. Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы 

План темы: 
1. Семейный стресс: признаки и способы совладания. 

2. Характеристика семейных трудностей на разных этапах жизненного цикла 

современной семьи. 

3. Психологический анализ видов трудных семей:Семья с больным ребенком  

Неполная семья  Семья в разводе  Пьющая семья 

4. Повторный брак: виды, особенности, проблемы. 

 

Основные понятия и категории: Семейный стресс, жизненный цикл семьи, 

дисфункциональная семья. 

 

Тема 7.3. Психологическая характеристика семейных конфликтов и их 

профилактика 

План темы: 
1. Психологические защиты в семейных отношениях и конфликтах. 

2. Конфликты в супружеской жизни: поводы, виды. 

3. Стратегии разрешения конфликтов. 

4. Феномен прощения в брачно-семейных отношениях. 

 

Основные понятия и категории: Психологическая защита, конфликт, стиль 

поведения в конфликте, эскалация конфликта, стратегии разрешения конфликта, 

прощение. 

 



15 

Тема 9.1. Методы и техники семейного консультирования 

План темы: 
1. Теоретические модели психологического консультирования семьи.  

2. Общая схема консультативного процесса семьи: этапы, уровни, признаки 

эффективности. 

3. Основные способы и приемы семейного консультирования. 

4. Трудности семейного консультирования и способы их разрешения. 

 

Основные понятия и категории: Модель психологического консультирования 

семьи, приемы консультирвания 

 

Тема 9.2. Консультирование семьи на различных этапах жизненного цикла 

План темы: 
1. Психологическое консультирование по вопросам вступления в брак: 

основные проблемы и способы. 

2. Психологическое консультирование молодой семьи: основные проблемы и 

способы. 

3. Психологическое консультирование конфликтных семей (стратегии 

поведения и способы выхода из семейного конфликта). 

4. Психологическое консультирование семьи на зрелой и поздней стадии 

развития: основные проблемы и способы. 

 

Основные понятия и категории: Семейные кризисы, жизненный цикл семьи, 

семейный конфликт, семейное консультирование 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.2 Характеристика современной семьи как социального института 2 
2.3  Системный подход к пониманию семьи 2 
6.1 Психология отношений поколений в семье 2 
7.1 Кризисные периоды в браке 2 
7.2 Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы 2 
7.3 Психологическая характеристика семейных конфликтов и их профилактика 2 

  12 

 

Тема 2.2. Характеристика современной семьи как социального института 

План темы: 
1. Характеристика семьи как социальной группы: признаки и особенности. 

2. Основные функции семьи, ее функциональная уникальность. 

3. Жизненный цикл семьи: классификации и периоды. 

4. Деформации семейного функционирования: виды и факторы. 

 

Основные понятия и категории: Социальная группа, функция семьи, 

функциональные и дисфункциональные семьи 
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Тема 2.3.  Системный подход к пониманию семьи 

План темы: 
1.  Концептуальные подходы к семье: структурно-функциональный, 

интеракционистский, психоаналитический. 

2. Характеристика семьи как системы: свойства и особенности 

3. Структура семейной системы и ее основные подсистемы. 

4. Психологические составляющие семьи и ее климат (В. Сатир, К. Роджерс и 

др.) 

 

Основные понятия и категории: жизненный цикл семьи, семейная система, 

подсистемы (подструктуры) семьи: отдельный индивид, родительская, супружеская, 

братско – сестринская подструктура. 

 

Тема 6.1. Психология отношений поколений в семье 

План темы: 
1.  Факторы, определяющие характер взаимоотношений поколений в семье. 

Зоны возможных конфликтов поколений в современной семье. 

2. Взаимоотношения супругов с родителями супруга (теща - зять, свекровь - 

сноха и т.д.). 

3. Взаимоотношения внуков и прародителей. Роль бабушки в современной 

семье. 

4. Проективный характер влияния детско-родительских отношений на 

будущую семью ребенка. 

 

Основные понятия и категории: Свойство, конфликт поколений, 

прародительские установки 

 

Тема 7.1. Кризисные периоды в браке 

План темы: 
1. Понятие "кризисного периода в браке" 

2. Теории кризисов в браке.  

3. Характеристика трёх кризисных периодов: причины, своеобразие, 

последствия. 

 

Основные понятия и категории: Кризис, первый, второй и третий кризисные 

периоды в браке,продуктивная и разрушающая стратегии развития кризиса. 

 

Тема 7.2. Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы 

План темы: 
1. Семейный стресс: признаки и способы совладания. 

2. Характеристика семейных трудностей на разных этапах жизненного цикла 

современной семьи. 

3. Психологический анализ видов трудных семей:Семья с больным ребенком  

Неполная семья  Семья в разводе  Пьющая семья 

4. Повторный брак: виды, особенности, проблемы. 

 

Основные понятия и категории: Семейный стресс, жизненный цикл семьи, 

дисфункциональная семья. 
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Тема 7.3. Психологическая характеристика семейных конфликтов и их 

профилактика 

План темы: 
1. Психологические защиты в семейных отношениях и конфликтах. 

2. Конфликты в супружеской жизни: поводы, виды. 

3. Стратегии разрешения конфликтов. 

4. Феномен прощения в брачно-семейных отношениях. 

 

Основные понятия и категории: Психологическая защита, конфликт, стиль 

поведения в конфликте, эскалация конфликта, стратегии разрешения конфликта, 

прощение. 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 4 
2.1 Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 4 
2.2 Характеристика современной семьи как социального института 4 
2.3  Системный подход к пониманию семьи 4 
3.1 Выбор брачного партнера 4 

3.2 
Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной жизни и 

родительству 
4 

4.1 Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных отношений 4 
4.2 Особенности распределения ролей в семье 3 
4.3 Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи 3 
5.1 Психология гендера 3 
5.2 Психология сексуальных отношений в браке 3 
6.1 Психология отношений поколений в семье 4 
7.1 Кризисные периоды в браке 4 
7.2 Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы 4 
7.3 Психологическая характеристика семейных конфликтов и их профилактика 4 
8.1 Общие подходы к оказанию психологической помощи семье 6 
8.3 Методы психологической помощи семье 6 
9.1 Методы и техники семейного консультирования 6 
9.2 Консультирование семьи на различных этапах жизненного цикла 6 

  80 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 6 
2.1 Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 6 
2.2 Характеристика современной семьи как социального института 6 
2.3  Системный подход к пониманию семьи 6 
3.1 Выбор брачного партнера 8 

3.2 
Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной жизни и 

родительству 
6 

4.1 Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных отношений 6 
4.2 Особенности распределения ролей в семье 6 
4.3 Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи 6 
5.1 Психология гендера 6 
5.2 Психология сексуальных отношений в браке 2 
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№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
5.2 Психология сексуальных отношений в браке 2 
6.1 Психология отношений поколений в семье 8 
7.1 Кризисные периоды в браке 8 
7.2 Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы 8 
7.3 Психологическая характеристика семейных конфликтов и их профилактика 8 
8.1 Общие подходы к оказанию психологической помощи семье 8 
8.3 Методы психологической помощи семье 8 
9.1 Методы и техники семейного консультирования 6 
9.2 Консультирование семьи на различных этапах жизненного цикла 6 

  126 

 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, дискуссия, межгрупповая дискуссия, 

мозговой штурм (брейнсторминг), проблемная лекция, семинар в диалоговом режиме, 

технология дистанционного обучения, технология решения профессиональных задач, 

технология ситуационного обучения (case-study); 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (лабораторная работа), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод 

(групповая дискуссия), словесный метод (лекция- визуализация), словесный метод 

(проблемное изложение); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, семинары в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Соловьева Елена Анатольевна Психология семьи и семейное воспитание : 

Учебное пособие Для вузов ; Соловьева Е. А. - Москва: Юрайт, 2018. - 255 с - ISBN 978-5-

534-01631-4. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/415528; 

2. Колесникова Галина Ивановна Социология и психология семьи : Учебник 

Для академического бакалавриата ; Колесникова Г. И. - Москва: Юрайт, 2018. - 397 с - 

ISBN 978-5-534-01534-8. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/414454; 

3. Якимова Т. В. Психология семьи ; Т. В. Якимова. - Москва: Юрайт, 2022. - 

345 с - ISBN 978-5-534-00352-9. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/489279; 

4. Суслова Т. Ф. Психология семьи с основами семейного консультирования / 

Шаповаленко И. В. ; Т. Ф. Суслова,  И. В. Шаповаленко. - Москва: Юрайт, 2022. - 343 с - 

ISBN 978-5-534-00869-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/488955. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  

https://urait.ru/bcode/415528
https://urait.ru/bcode/414454
https://urait.ru/bcode/489279
https://urait.ru/bcode/488955
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1. Психология семьи : Учебное пособие - Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2017. - 138 с.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/75591.html; 

2. Прохорова Оксана Германовна Психология семьи. Психологическое 

здоровье : Учебное пособие Для вузов / Торохтий Владимир Свиридович ; Прохорова О. 

Г., Торохтий В. С. - Москва: Юрайт, 2018. - 152 с - ISBN 978-5-534-06227-4. (Серия: 

Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/411337. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Visio, версия 2010; 

4. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. Google Chrome; 

3. Mozilla Firefox; 

4. Adobe Acrobat Reader, версия 11. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

4. Elibrary.ru: научная электронная библиотека - Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска).  Технические средства обучения: 

телевизор, системный блок, переносной 

ноутбук, проектор, интерактивная доска.  

http://www.iprbookshop.ru/75591.html
https://urait.ru/bcode/411337
http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/


20 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П334, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 



 

Приложение к рабочей программе 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет» 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-7 

способен 

взаимодейст

вовать с 

участниками 

образовател

ьных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовател

ьных 

программ 

ОПК-7.1 
Учитывает  в  профессиональной  

деятельности законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и подростковых 

сообществ, методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений. 
ОПК-7.2 
Составляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося. 
ОПК-7.3 
Взаимодействует с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

использует методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений; 

поддерживает обмен 

профессиональными знаниями и 

умениями. 
ОПК-7.4 
Выявляет в ходе наблюдения 

поведенческие и личностные 

проблемы обучающихся, 

связанные с особенностями их 

развития. 

Знать: 
-роль семьи в формировании личности и ее 

особенности как персональной микросреды 

развития ребенка; психологические 

закономерности семьи как социального 

института и системы;   
-динамику ее функционирования, 

функционально-ролевую структуру, этапы 

жизненного цикла семьи, кризисы и нарушения в 

ее развитии. 
Уметь: 
-анализировать семейные интеракции, проблемы 

супружеских и детско-родительских отношений, 

психологический климат семьи и т.п.;  
-взаимодействовать с участниками  

образовательных отношений из числа членов 

семей воспитанника / обучающегося в рамках 

реализации образовательных программ. 
Владеть навыками: 
-содержанием и способами помощи семье в 

вопросах воспитания детей, в т.ч. при 

нарушении семейных отношений;   
-позитивными брачно-семейными установками, 

определяющими готовность к браку. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы для собеседования 
Тема 1.1. Теоретические основы курса "Основы психологии семьи" 

Почему люди живут семьями? 

Семья - это личное дело каждого или она как-то связана с обществом? 

Влияет ли семья на общество или общество оказывает «давление» на семью? 
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Всегда ли существовала семья? 

Каковы законы создания и функционирования семьи? 

Сохранится ли семья в будущем? Выдержит ли испытания, которые переживает 

современное общество? 

Критерии оценки 
 

«аттестация» В работе присутствуют все структурные 

элементы, вопросы раскрыты полно, 

изложение материала логично, выводы 

аргументированы, использована актуальная 

литература, работа правильно оформлена. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.3.  Системный подход к пониманию семьи 

1. Перечислите признаки благоприятного психологического климата семьи. 

2. Один из бывших супругов, объясняя причину распада семьи после нескольких лет 

брака, обвинил родителей бывшей супруги ("во всем теща виновата..."). Почему 

это не может быть основной причиной распада семейной системы?  

3. Жизненный цикл семьи состоит из … , переход от одной из которых к другой 

обозначается как … .  

Критерии оценки 
 

«аттестация» В работе присутствуют все структурные 

элементы, вопросы раскрыты полно, 

изложение материала логично, выводы 

аргументированы, использована актуальная 

литература, работа правильно оформлена. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.1. Выбор брачного партнера 

Опишите психологические механизмы выбора брачного партнера с точки зрения теорий: 

Теория «фильтров» А. Керкгоффа  и К.Дэвиса  

Теория комплементарных (дополняющих) потребностей Р. Уинча 

Теория  «стимул-ценность-роль», или «обмен и максимальная выгода» 

Критерии оценки 
 

«аттестация» В работе присутствуют все структурные 

элементы, вопросы раскрыты полно, 

изложение материала логично, выводы 

аргументированы, использована актуальная 

литература, работа правильно оформлена. 
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«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. Тестовые вопросы 
Тема 2.1. Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества 

Присущая человеку социальная структура семьи дает детям возможность: 

Выберите один ответ: 

a.  

верны все ответы 

b.  

усваивать опыт предшествующих поколений 

c.  

получить очень хороший уход 

d.  

воспринимать социальные и культурные обычаи 

  

Сфера  

Ответ 

 семьи, непосредственно связанная с удовлетворением определенных потребностей ее 

членов, называется  

Ответ 

. 

  

Наиболее распространенной моделью семьи является 

Выберите один ответ: 

a.  

ни один ответ не верен 

b.  

неполная 

c.  

нуклеарная 

d.  

разветвленная 
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Во всех переселенных странах жители крупных городов испытывают серьезные 

проблемы, связанные с одиночеством, уходом в себя и апатией. 

Выберите один ответ: 

a.  

Неверно 

b.  

Верно 

Брак и семья - это одно и то же. 

Выберите один ответ: 

a.  

Неверно 

b.  

Верно 

Критерии оценки 
 

«аттестация» 70 % верно данных ответов   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Характеристика современной семьи как социального института 

Гражданский 

брак 

(подлинный) - 

Ответ 1Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 

права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

Промискуитет - 

это  

Ответ 2Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 

права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

"Гражданский 

брак" -  

Ответ 3Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 
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права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

Модели семьи по 

типу власти - 

Ответ 4Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 

права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

Брак - это  Ответ 5Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 

права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

Модели семьи по 

составу -  

Ответ 6Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 

права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

Семья - это  Ответ 7Выберите...нуклеарные и расширенныезаконный, юридически 

оформленный браксвободный, равноправный союз мужчины и женщины 

с целью создания семьи и воспитания детей, порождающий взаимные 

права и обязанности.эгалитарные и авторитарные 

семьинеупорядоченные половые отношения, когда самцы спаривались 

поочередно с разными самками.сожительствомалая социальная 

группа,основанная на браке, родстве или свойстве, характеризующаяся 

духовной общностью и взаимной поддержкой членов этой группы 

  

  

Вспомните признаки семьи как социальной группы. Назовите, каким из этих признаков 

характеризуются одновременно и структура ,и состав семьи?  

Ответ:  

Как называется функция семьи, состоящая в удовлетворении потребностей ее членов в 

совместном проведении свободного времени. 
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Ответ:  

Критерии оценки 
 

«аттестация» 70 % верно данных ответов   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.1. Выбор брачного партнера 

1. Вероятность увлечься другим человеком возрастает, если он 

Выберите один ответ: 

a.  

все ответы верны 

b.  

обладает качествами, противоположными нашим собственным 

c.  

часто находится поблизости 

d.  

компетентен в тех областях, в которых мы сами плохо разбираемся 

  

2. Взаимное влечение двух людей определяется главным образом внутренними 

качествами каждого из них. 

Выберите один ответ: 

a.  

Неверно 

b.  

Верно 

3. Функцией предбрачного периода является 

Выберите один ответ: 

a.  

узнавание друг друга 

b.  

все ответы верны 

c.  

накопление совместных впе 
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чат 

лений и переживаний 

d.  

прогнозирование и проектирование семейной жизни 

4. Брачные пары, которые "жили вместе" до заключения брака, обычно в большей мере 

удовлетворены браком, чем те, кто этого не делал. 

Выберите один ответ: 

a. Верно 

b. Неверно 

Критерии оценки 
 

«аттестация» 70 % верно данных ответов   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4.1. Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных 

отношений 

1. Брак стабилен лишь в том случае, когда 

2. Выберите один ответ: 

a.  

все ответы верны 

b.  

ни один из супругов не испытывает чувства отчуждения 

c.  

когда удовлетворяются основные потребности 

d.  

супружеские отношения имеют положительный эмоциональный заряд 

  

3. Любовь является главным условием благополучного брака. 

Выберите один ответ: 

a.  

Верно 

b.  

Неверно 

  

https://elearning.marsu.ru/mod/chat/view.php?id=335231


9 

4. Факторы, связывающие супругов в их союзе, распределяются по нисходящей линии 

так: 

Выберите один ответ: 

a.  

сексуальная совместимость, общность духовных интересов, любовь к детям, супружеский 

долг, семейный уют, материально - жилищные условия 

b.  

общность духовных интересов, сексуальная совместимость, любовь к детям, супружеский 

долг, семейный уют, материально - жилищные условия 

c.  

любовь к детям, супружеский долг, сексуальная совместимость, семейный уют, 

материально - жилищные условия, общность духовных интересов 

d.  

семейный уют, сексуальная совместимость, общность духовных интересов, любовь к 

детям, супружеский долг, материально - жилищные условия 

  

5. Большинство людей, удовлетворенных своей жизнью, состоят в браке. 

Выберите один ответ: 

a.  

Верно 

b.  

Неверно 

  

6. В современной психологии различают три мотивации на брак: мотивацию на сам факт 

брака, мотивацию на определенный  

Ответ 

 мотивацию на определенного человека 

Критерии оценки 
 

«аттестация» 70 % верно данных ответов   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Перечень 3. Кейс-задачи (КЗ) 
Тема 3.2. Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной жизни 

и родительству 

Проанализируйте ситуацию и сформулируйте психологические рекомендацииДобрый 

день, я живу с мужем три года, расписались мы год назад. До росписи и первые полгода 

после не ее было все отлично. Ссорились конечно, но это не давило на психику, ссоры 

ведь у всех бывают. Через полгода после свадьбы у нас начались ссоры сильнее и чаще 

прежнего, он говорит, что я не жена, а ребенок. Я младший ребенок в семье, мама меня 

всегда от всего уберегала и решала все за меня. Вот и выросло то что выросло. Он 

говорит, что я не способна самостоятельно принимать решения, что ко всему меня нужно 

подталкивать, хотя изначально он взял на себя роль главы нашей семьи, и только 

последние полгода стал кидать мне упреки. Да я конечно не подарок, но ведь на то она и 

семейная жизнь, чтобы принимать недостатки друг друга, а иначе зачем жениться. Из за 

того, что у нас постоянно не хватает денег (помогают нам мои родители), он еще больше 

впадает в депрессию, и все это выливается в наши ссоры. Последний раз когда мы 

поссорились, я вообще думала, что мы разведемся, он наговорил мне очень много 

обидных вещей. Все вышесказанное, плюс еще обвинил меня в том, что я не могу родить 

ему ребенка, из за особенностей моего здоровья.... Говорил, что ему нужен свой ребенок, а 

не жена-ребенок, но я же не виновата, что меня воспитали как несамостоятельную 

личность. Прежде чем принять какое-либо решение, я привыкла советоваться с родными, 

тогда это были родители, сейчас это муж. Если раньше он спокойно советовал мне, то 

сейчас у него на все один ответ " думай сама" или "дело твое, делай как знаешь". Даже в 

самых простых бытовых вопросах. Например: он сейчас находится в командировке, а я 

ему написала, что нужно для кошки когте-точку придумать, что сама я ее не сделаю, 

поскольку там нужно гвоздями прибивать, на что он мне ответил "либо проси подругу 

помочь, либо сама соображай". Спрашивается зачем мне муж, если даже молотком я 

должна сама стучать. Другой бы ответил что когда приедет что-то придумает, а ему все 

просто по барабану. Думает только о том, чтоб я его кулинарными шедеврами баловала. И 

последнее время он стал очень вспыльчивым, слова ему сказать нельзя, сразу бесится. Я 

очень люблю своего мужа, но надолго меня так не хватит, нервы ведь не железные. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» • Полнота ответа с использованием всей 

информации из описания ситуации • 

Обоснованность • Умение оперировать 

терминами и понятиями в сфере управления 

персоналом • Использование теоретических 

моделей и концепций • Представленность 

нескольких точек зрения на проблему • 

Отсутствие фактических ошибок 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4.2. Особенности распределения ролей в семье 

Проанализируйте ситцацию. Каковы психологические причины конфликтов супругов? 

Сформулируйте рекомендации. 

Ситуация такова что нет уважения от жены и не капли благодарности. 
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Мне 27 ей 24 знаем друг друга 5 лет в браке 3. Как начали жить в месте всегда такое 

чувство что я ей должен что то. Не знаю как правильно объяснить. Она при ссоре никогда 

не чувствует что она где то виновата, всегда какие то упреки и унижения. 

Недавно попросила чтоб летом поехали мы оба на море отдохнули, у меня доход 50000 и 

она работает 18000. Мы живем в Саратове т.е. более менее нормально живем на эти 

деньги, детей пока нет. Вот попросила поехать, говорю не вопрос. Начали копить к лету, 

если честно то путешествовать не мое... Тем более ехать на море. Я родился и жил у моря 

25 лет так что для меня это не особо важно. Короче суть в том, что я абсолютно не против 

потратить денег на ее просьбу. 

Проходит время я захотел купить ноутбук, т.к. мой уже старый и хочу уже нормальный 

решил взять кредит и по тихоньку оплачивать, платеж не такой уж и большой в месяц, 

отказали в банке. Попросил ее может подашь заявку на себя может тебе дадут? Говорит 

хорошо зайду как нибудь в банк... Прошла неделя с того момента так и ничего. Напомнил 

один раз сказала попозже. Сегодня сказал ты мне скажи конкретно ты пойдешь в банк или 

нет чтоб я знал и не просил ее. Чисто ради конкретики, короче она мне в ответ да ты 

достал со своим банком не возьму я этот кредит... Я конечно не ожидал такого ответа ) не 

знаю что ее так взбесило. Я ей сказал ну что тогда ты изначально не сказала а ждала 

целую неделю? Уже неделю жду пока ты соизволишь проявить инициативу. Говорю ты 

когда просишь я делаю без вопросов и не откладываю. Говорю ты же попросила 

отдохнуть летом? Я начал бюджет откладывать на твое желание. Она в ответ, ты что 

упрекать теперь будешь меня этим? Я говорю почему упрекать? Я не упрекаю, а просто 

хочу от тебя ответное поведение, если б мог сам бы взял комп и не просил тебя об этом. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» • Полнота ответа с использованием всей 

информации из описания ситуации • 

Обоснованность • Умение оперировать 

терминами и понятиями в сфере управления 

персоналом • Использование теоретических 

моделей и концепций • Представленность 

нескольких точек зрения на проблему • 

Отсутствие фактических ошибок 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

7 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Тестовые вопросы к зачету. 
 

1. Функция семьи, обусловливающая биологическое воспроизводство и сохранение 

потомства, продолжение рода, называется: 
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хозяйственно-бытовой 

репродуктивной 

экономическо-материальной 

воспитательной 

нет правильного ответа 

2. Выбор брачного партнера, бессознательный перенос любви к родителям 

противоположного пола на своих потенциальных супругов, предполагает: 

теория «стимул-ценность-роль» Б.Мурстейна 

инструментальная теория подбора супругов Р.Сентерса 

теория комплементарных потребностей Р.Уинча 

теория «фильтров» А. Керкгоффа и К.Дэвиса 

психоаналитическая теория З.Фрейда 

3. К кризису традиционных семейных устоев относятся: 

интенсификацию разводов 

увеличение числа неполных семей 

широкое распространение абортов 

внебрачное рождение детей 

отказ от преданности брака на всю жизнь 

4. На возникновение симпатии влияет все, кроме одной: 

особенности поведения в общении 

физическая привлекательность 

собственная самооценка 

социально-демографические характеристики 

5. Принятие определенного общесемейного стандарта, мнения, мера «подчинения» 

внутрисемейному давлению нового члена семьи называется: 

психологической совместимостью 

групповой сплоченностью 

семейной соподчиненностью 

конформизмом 

нет правильного ответа 

6. Наличие родителей позволяет классифицировать семьи на: 

эндогамные и экзогамные 
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зарегистрированные браки и фактические браки 

неполные и полные 

моногамные и полигамные 

патриархальные и матриархальные 

7. Ловушка любви, в которую попадает неуверенный человек при проявлении к нему 

внимания и заботы, называется: 

ловушкой общности интересов 

ловушкой сексуального комфорта 

ловушкой жалости 

ловушкой неполноценности 

нет правильного ответа 

8. Отличительной особенностью семьи, из числа других малых групп, является такая 

психологическая особенность, как: 

супружеская пара 

общесемейные цели 

все ответы верны 

многосторонность и значимость семейных отношений, и их взаимосвязь 

гораздо больший срок близкого знакомства между ее членами 

9. Потребность, возникающая при испытании затруднения в своей личностной 

самореализации без наличия детей и подобающего их числа, называется: 

потребностью в детях 

репродуктивным поведением 

репродуктивной нормой 

нет правильного ответа 

репродуктивной установкой 

10. Основные причины деструктивного характера разрешения противоречий: 

блокировка удовлетворения базовых потребностей партнера 

снижение возможностей самоактуализации и уровня самоуважения партнера 

эгоцентризм 

 все ответы верны 

11. Зрелая любовь возникает благодаря: 

влюбленности 

братской любви 
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романтической любви 

личностному росту партнеров 

12. Форма брачно-семейных отношений, не являющаяся альтернативным браком, 

получила название: 

гомосексуальный брак 

законный брак 

жилые сообщества 

интимная дружба 

групповой брак 

13. К задачам развития молодой семьи относятся все, кроме одной: 

дифференциация от родительской семьи 

установление границ общения с друзьями и родственниками; 

разрешение конфликта между личными и семейными проблемами 

пересмотр супружеских отношений 

14. «Коммунальный брак», включающий группу мужчин и женщин, называется: 

нет правильного ответа 

триадным браком 

диадным браком 

одиночным браком 

групповым браком 

15. Адаптация личности в сфере брачно-семейных отношений подразумевает адаптацию: 

к темпераменту, характеру партнера 

к ценностям партнера 

к потребностям, привычкам партнера 

к новым обязанностям, правам 

все ответы верны. 

16. Эгалитарная семья предполагает: 

бесспорное лидерство мужчины 

совместное лидерство мужа и жены 

полное равноправие мужа и жены 

персональное главенство женщины 
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17. Совместимость ценностных ориентации, личностных и психофизиологических 

особенностей партнеров, называется: 

социальной 

психологической 

биологической 

юридической 

экономической 

18. Деловой лидер - муж, эмоциональный лидер - жена 

бикарьерная семья 

эгалитарная семья 

неопатриархальная семья 

19. К кризису традиционных семейных устоев относятся: 

внебрачное рождение детей 

интенсификацию разводов 

отказ от преданности брака на всю жизнь 

увеличение числа неполных семей 

широкое распространение абортов 

20. Причиной супружеских конфликтов служит неудовлетворенность: 

гипертрофированных потребностей 

физиологических потребностей 

во взаимопомощи, взаимной поддержке 

все ответы верны 

сексуальных потребностей 

21. В современной семье на первом месте стоит функция: 

экономическая 

хозяйственная 

социально-психологическая 

биологическая 

22. Формирование семейного договора (распределение ролей) должно учитывать: 

интересы, склонности и умения каждого партнера 

состояние здоровья 

степень занятости на производстве 
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все ответы верны 

23. Брак, в котором каждый из супругов занимает ту же позицию, какую он имел по 

отношению к братьям или сестрам в родительской семье, называется: 

нет правильного ответа 

метакомплементарным браком 

некомплементарным браком 

комплементарным браком 

частично комплементарным браком 

24. Крайним вариантом нарушенного родительского воспитания (поведения) является: 

материнская депривация 

отчужденность 

аффилиация 

эмпатия 

материнская забота 

25. Функцией предбрачного периода является: 

все ответы верны 

прогнозирование и проектирование семейной жизни 

накопление совместных впечатлений и переживаний 

узнавание друг друга 

26. Система действий и отношений, опосредующие удовлетворение полового влечения, 

сексуальной потребности, называется: 

репродуктивным поведением 

сексуальным поведением 

предбрачным поведением 

брачным поведением 

нет правильного ответа 

27. Проблемные семьи, оказывающие взаимные уступки и компромиссы, называются: 

конфликтными 

нет правильного ответа 

проблемными 

дисфункциональными 

кризисными 
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28. Ведущими мотивациями супружеского союза являются все, кроме одной: 

нравственно-психологическая 

хозяйственно-бытовая 

интимно-личностная 

семейно-родительская 

эмоционально-досуговая 

29. Семьи, в которых присутствует лишь один родитель, заботящийся о детях, 

называются: 

неблагополучными 

смешанными 

неполными 

полными 

благополучными 

30. Принципом открытого брака не является: 

закрытое партнерство: иметь общие интересы, круг общих друзей 

открытость общения 

тенденция уважения к личной жизни партнера 

тенденция подвижности и гибкости ролевого общения 

доверие: сочетание «статистического» доверия с «динамическим» доверием 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Тестовые вопросы к 

зачету 
ОПК-7 

Знать: 

-особенности 

функционирования современной 

семьи как малой социальной 

группы и социальной системы; -

причины и проявления 

нормативных и ненормативных 

кризисов семейной системы -

актуальные проблемы 

функционирования современной 

семьи как возможные запросы к 

содержанию просветительской 

работы педагога-психолога. 

Уметь: 

-анализировать социально-

психологические процессы в 

Для зачета: 
«зачтено» (21 балл): Верно даны 

ответы на 70% вопросов теста 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

современной семье как малой 

социальной группы; -

планировать базовые процедуры 

психолого-педагогической 

работы с семейной группой. 

Владеть навыками: 

-представлениями о нормах и 

содержании просветительской 

работы с семьей и ее членами; -

базовым алгоритмом психолого-

педагогического просвещения 

по вопросам супружеских и 

детско-родительских 

отношений. 

  

ПК-26 

Знать: 

-закономерности и специфику 

формирования и 

функционирования человека в 

условиях брака и семьи; -

кризисные периоды, процессы 

дестабилизации и распада 

брачно-семейных отношений 

Уметь: 

-анализировать и учитывать 

особенности психического 

функционирования человека в 

различных условиях и периодах 

брачно-семейных отношений; - 

определять условия для 

нормативного психического 

функционирования человека в 

брачно-семейных отношениях. 

Владеть навыками: 

-действиями анализа семейной 

ситуации личности для решения 

задач психологического 

просвещения педагогов и 

родителей; -опытом составления 

материалов о брачно-семейных 

отношениях для 

психологического просвещения 

педагогов и родителей. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 
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ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Тестовые вопросы к зачету 

Иванов И.И. 10 10 не зачтено 
Петров И.И. 100 100 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

70 - 100 «зачтено» 
0 - 69 «не зачтено» 

8 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену по дисциплине. 
 

1. Эволюция брачно-семейных отношений в истории человеческого общества. 

2. Современные модели семьи и нетрадиционные формы брака. 

3. Основные характеристики и отличительные признаки современной семьи. 

4. Кризис современной семьи, его признаки и возможные последствия. 

5. Характеристика семьи как социальной группы: признаки и особенности. 

6. Основные функции семьи и ее функциональная уникальность как социального 

института. 

7. Жизненный цикл семьи: типологии и характеристика периодов. 

8. Характеристика семьи как системы: концептуальные подходы, структура и 

особенности. 

9. Психологическая характеристика предбрачного периода: специфика и функции. 

10. Динамика чувств и отношений в добрачной паре, механизмы возникновения симпатии 

и идеализации партнера. 

11. Феномен любви, ее типы и характеристика. 

12. Характеристика типов мотивации и мотивов вступления в брак. 

13. Психологические условия оптимизации предбрачного периода и факторы его 

«успеха». 

14. Характеристика добрачных факторов «риска». 

15. Готовность к браку: характеристика ее видов и условий формирования. 

16. Предбрачные ожидания: личностные свойства, жизненные ценности и брачно-

семейные установки современной молодежи, их влияние на брак. 

17. Пол и гендер, маскулинность и феминность: анализ понятий и психологических 

различий полов. 

18. Супружеская совместимость: понятие, уровни и виды, признаки. 



20 

19. Динамика межличностных и эмоциональных отношений в браке. 

20. Характеристика супружеского общения, его типы и специфика. 

21. Удовлетворенность браком: внешние факторы и внутренние источники стабильности 

брака. 

22. Ролевая структура семьи и условия разрешения проблем власти в семье. 

23. Психологические условия гармонизации брака и профилактика негативных отношений 

в браке. 

24. Факторы «риска» и факторы «успеха» в браке. 

25. Сексуальные отношения в браке: мотивы, сценарии, значение. 

26. Психосексуальные проблемы и дисгармонии в супружеской жизни. 

27. Супружеская неверность и измена: отличия, виды и причины. 

28. Супружеские конфликты: поводы, причины, виды. 

29. Стратегии разрешения семейных конфликтов и условия деконфликтации супружеских 

отношений. 

30. Гармоничная/зрелая и дисгармоничная/незрелая семейные системы: признаки, условия 

и характеристика. 

31. Кризисные периоды в браке: типы, причины и проявления. 

32. Развод как явление семейно-брачных отношений: причины, механизмы, последствия. 

33. Повторный брак: виды, особенности и основные проблемы. 

34. Психология взаимоотношений с родителями супруга. 

35. Психология взаимоотношений внуков и прародителей. 

36. Психологическая помощь семье: виды, формы, средства и принципы работы психолога 

с семьей. 

37. Основные подходы, модели и методы психологического изучения семьи. 

38. Семейное сопротивление консультированию: виды, механизмы, способы ослабления. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к экзамену 

по дисциплине 
ОПК-7 

Знать: 

-особенности 

функционирования современной 

семьи как малой социальной 

группы и социальной системы; -

причины и проявления 

нормативных и ненормативных 

кризисов семейной системы -

актуальные проблемы 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): обнаруживают 

всестороннее систематическое и 

глубокое знание программного 

материала; демонстрируют знание 

современной учебной и научной 

литературы; способны творчески 

применять знание теории к решению 

профессиональных задач; владеют 

понятийным аппаратом; демонстрируют 

способность к анализу и сопоставлению 

различных подходов к решению 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

функционирования современной 

семьи как возможные запросы к 

содержанию просветительской 

работы педагога-психолога. 

Уметь: 

-анализировать социально-

психологические процессы в 

современной семье как малой 

социальной группы; -

планировать базовые процедуры 

психолого-педагогической 

работы с семейной группой. 

Владеть навыками: 

-представлениями о нормах и 

содержании просветительской 

работы с семьей и ее членами; -

базовым алгоритмом психолого-

педагогического просвещения 

по вопросам супружеских и 

детско-родительских 

отношений. 

  

ПК-26 

Знать: 

-закономерности и специфику 

формирования и 

функционирования человека в 

условиях брака и семьи; -

кризисные периоды, процессы 

дестабилизации и распада 

брачно-семейных отношений 

Уметь: 

-анализировать и учитывать 

особенности психического 

функционирования человека в 

различных условиях и периодах 

брачно-семейных отношений; - 

определять условия для 

нормативного психического 

функционирования человека в 

брачно-семейных отношениях. 

Владеть навыками: 

-действиями анализа семейной 

ситуации личности для решения 

задач психологического 

просвещения педагогов и 

родителей; -опытом составления 

материалов о брачно-семейных 

заявленной в билете проблематики; 

подтверждают теоретические постулаты 

примерами из психологической 

практики 
«хорошо» (4 балла):  обнаруживают 

твёрдое знание программного 

материала; усвоили основную и 

наиболее значимую дополнительную 

литературу; способны применять знание 

теории к решению задач 

профессионального характера; 

допускают отдельные погрешности и 

неточности при ответе. 
«удовлетворительно» (3 балла): в 

основном знают программный материал 

в объёме, необходимом для 

предстоящей работы по профессии; в 

целом усвоили основную литературу; 

допускают существенные погрешности 

в ответе на вопросы экзаменационного 

билета. 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

отношениях для 

психологического просвещения 

педагогов и родителей. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену по дисциплине 

Иванов И.И. 5 5 отлично 
Петров И.И. 5 5 отлично 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.9 - 5 «отлично» 
4 - 4.8 «хорошо» 
3 - 3.9 «удовлетворительно» 
0 - 2.9 «неудовлетворительно» 

 

Очная форма обучения 

 

5 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Тестовые вопросы к зачету. 
 

1. Функция семьи, обусловливающая биологическое воспроизводство и сохранение 

потомства, продолжение рода, называется: 

хозяйственно-бытовой 

репродуктивной 

экономическо-материальной 

воспитательной 

нет правильного ответа 

2. Выбор брачного партнера, бессознательный перенос любви к родителям 

противоположного пола на своих потенциальных супругов, предполагает: 

теория «стимул-ценность-роль» Б.Мурстейна 

инструментальная теория подбора супругов Р.Сентерса 

теория комплементарных потребностей Р.Уинча 

теория «фильтров» А. Керкгоффа и К.Дэвиса 
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психоаналитическая теория З.Фрейда 

3. К кризису традиционных семейных устоев относятся: 

интенсификацию разводов 

увеличение числа неполных семей 

широкое распространение абортов 

внебрачное рождение детей 

отказ от преданности брака на всю жизнь 

4. На возникновение симпатии влияет все, кроме одной: 

особенности поведения в общении 

физическая привлекательность 

собственная самооценка 

социально-демографические характеристики 

5. Принятие определенного общесемейного стандарта, мнения, мера «подчинения» 

внутрисемейному давлению нового члена семьи называется: 

психологической совместимостью 

групповой сплоченностью 

семейной соподчиненностью 

конформизмом 

нет правильного ответа 

6. Наличие родителей позволяет классифицировать семьи на: 

эндогамные и экзогамные 

зарегистрированные браки и фактические браки 

неполные и полные 

моногамные и полигамные 

патриархальные и матриархальные 

7. Ловушка любви, в которую попадает неуверенный человек при проявлении к нему 

внимания и заботы, называется: 

ловушкой общности интересов 

ловушкой сексуального комфорта 

ловушкой жалости 

ловушкой неполноценности 

нет правильного ответа 
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8. Отличительной особенностью семьи, из числа других малых групп, является такая 

психологическая особенность, как: 

супружеская пара 

общесемейные цели 

все ответы верны 

многосторонность и значимость семейных отношений, и их взаимосвязь 

гораздо больший срок близкого знакомства между ее членами 

9. Потребность, возникающая при испытании затруднения в своей личностной 

самореализации без наличия детей и подобающего их числа, называется: 

потребностью в детях 

репродуктивным поведением 

репродуктивной нормой 

нет правильного ответа 

репродуктивной установкой 

10. Основные причины деструктивного характера разрешения противоречий: 

блокировка удовлетворения базовых потребностей партнера 

снижение возможностей самоактуализации и уровня самоуважения партнера 

эгоцентризм 

 все ответы верны 

11. Зрелая любовь возникает благодаря: 

влюбленности 

братской любви 

романтической любви 

личностному росту партнеров 

12. Форма брачно-семейных отношений, не являющаяся альтернативным браком, 

получила название: 

гомосексуальный брак 

законный брак 

жилые сообщества 

интимная дружба 

групповой брак 

13. К задачам развития молодой семьи относятся все, кроме одной: 

дифференциация от родительской семьи 
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установление границ общения с друзьями и родственниками; 

разрешение конфликта между личными и семейными проблемами 

пересмотр супружеских отношений 

14. «Коммунальный брак», включающий группу мужчин и женщин, называется: 

нет правильного ответа 

триадным браком 

диадным браком 

одиночным браком 

групповым браком 

15. Адаптация личности в сфере брачно-семейных отношений подразумевает адаптацию: 

к темпераменту, характеру партнера 

к ценностям партнера 

к потребностям, привычкам партнера 

к новым обязанностям, правам 

все ответы верны. 

16. Эгалитарная семья предполагает: 

бесспорное лидерство мужчины 

совместное лидерство мужа и жены 

полное равноправие мужа и жены 

персональное главенство женщины 

17. Совместимость ценностных ориентации, личностных и психофизиологических 

особенностей партнеров, называется: 

социальной 

психологической 

биологической 

юридической 

экономической 

18. Деловой лидер - муж, эмоциональный лидер - жена 

бикарьерная семья 

эгалитарная семья 

неопатриархальная семья 

19. К кризису традиционных семейных устоев относятся: 
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внебрачное рождение детей 

интенсификацию разводов 

отказ от преданности брака на всю жизнь 

увеличение числа неполных семей 

широкое распространение абортов 

20. Причиной супружеских конфликтов служит неудовлетворенность: 

гипертрофированных потребностей 

физиологических потребностей 

во взаимопомощи, взаимной поддержке 

все ответы верны 

сексуальных потребностей 

21. В современной семье на первом месте стоит функция: 

экономическая 

хозяйственная 

социально-психологическая 

биологическая 

22. Формирование семейного договора (распределение ролей) должно учитывать: 

интересы, склонности и умения каждого партнера 

состояние здоровья 

степень занятости на производстве 

все ответы верны 

23. Брак, в котором каждый из супругов занимает ту же позицию, какую он имел по 

отношению к братьям или сестрам в родительской семье, называется: 

нет правильного ответа 

метакомплементарным браком 

некомплементарным браком 

комплементарным браком 

частично комплементарным браком 

24. Крайним вариантом нарушенного родительского воспитания (поведения) является: 

материнская депривация 

отчужденность 

аффилиация 
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эмпатия 

материнская забота 

25. Функцией предбрачного периода является: 

все ответы верны 

прогнозирование и проектирование семейной жизни 

накопление совместных впечатлений и переживаний 

узнавание друг друга 

26. Система действий и отношений, опосредующие удовлетворение полового влечения, 

сексуальной потребности, называется: 

репродуктивным поведением 

сексуальным поведением 

предбрачным поведением 

брачным поведением 

нет правильного ответа 

27. Проблемные семьи, оказывающие взаимные уступки и компромиссы, называются: 

конфликтными 

нет правильного ответа 

проблемными 

дисфункциональными 

кризисными 

28. Ведущими мотивациями супружеского союза являются все, кроме одной: 

нравственно-психологическая 

хозяйственно-бытовая 

интимно-личностная 

семейно-родительская 

эмоционально-досуговая 

29. Семьи, в которых присутствует лишь один родитель, заботящийся о детях, 

называются: 

неблагополучными 

смешанными 

неполными 

полными 
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благополучными 

30. Принципом открытого брака не является: 

закрытое партнерство: иметь общие интересы, круг общих друзей 

открытость общения 

тенденция уважения к личной жизни партнера 

тенденция подвижности и гибкости ролевого общения 

доверие: сочетание «статистического» доверия с «динамическим» доверием 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Тестовые вопросы к 

зачету 
ОПК-7 

Знать: 

-особенности 

функционирования современной 

семьи как малой социальной 

группы и социальной системы; -

причины и проявления 

нормативных и ненормативных 

кризисов семейной системы -

актуальные проблемы 

функционирования современной 

семьи как возможные запросы к 

содержанию просветительской 

работы педагога-психолога. 

Уметь: 

-анализировать социально-

психологические процессы в 

современной семье как малой 

социальной группы; -

планировать базовые процедуры 

психолого-педагогической 

работы с семейной группой. 

Владеть навыками: 

-представлениями о нормах и 

содержании просветительской 

работы с семьей и ее членами; -

базовым алгоритмом психолого-

педагогического просвещения 

по вопросам супружеских и 

детско-родительских 

отношений. 

  

ПК-26 

Знать: 

Для зачета: 
«зачтено» (21 балл): Верно даны 

ответы на 70% вопросов теста 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

-закономерности и специфику 

формирования и 

функционирования человека в 

условиях брака и семьи; -

кризисные периоды, процессы 

дестабилизации и распада 

брачно-семейных отношений 

Уметь: 

-анализировать и учитывать 

особенности психического 

функционирования человека в 

различных условиях и периодах 

брачно-семейных отношений; - 

определять условия для 

нормативного психического 

функционирования человека в 

брачно-семейных отношениях. 

Владеть навыками: 

-действиями анализа семейной 

ситуации личности для решения 

задач психологического 

просвещения педагогов и 

родителей; -опытом составления 

материалов о брачно-семейных 

отношениях для 

психологического просвещения 

педагогов и родителей. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Тестовые вопросы к зачету 

Иванов И.И. 64 64 не зачтено 
Петров И.И. 64 64 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

70 - 100 «зачтено» 
0 - 69 «не зачтено» 

6 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену по дисциплине. 
 

1. Эволюция брачно-семейных отношений в истории человеческого общества. 
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2. Современные модели семьи и нетрадиционные формы брака. 

3. Основные характеристики и отличительные признаки современной семьи. 

4. Кризис современной семьи, его признаки и возможные последствия. 

5. Характеристика семьи как социальной группы: признаки и особенности. 

6. Основные функции семьи и ее функциональная уникальность как социального 

института. 

7. Жизненный цикл семьи: типологии и характеристика периодов. 

8. Характеристика семьи как системы: концептуальные подходы, структура и 

особенности. 

9. Психологическая характеристика предбрачного периода: специфика и функции. 

10. Динамика чувств и отношений в добрачной паре, механизмы возникновения симпатии 

и идеализации партнера. 

11. Феномен любви, ее типы и характеристика. 

12. Характеристика типов мотивации и мотивов вступления в брак. 

13. Психологические условия оптимизации предбрачного периода и факторы его 

«успеха». 

14. Характеристика добрачных факторов «риска». 

15. Готовность к браку: характеристика ее видов и условий формирования. 

16. Предбрачные ожидания: личностные свойства, жизненные ценности и брачно-

семейные установки современной молодежи, их влияние на брак. 

17. Пол и гендер, маскулинность и феминность: анализ понятий и психологических 

различий полов. 

18. Супружеская совместимость: понятие, уровни и виды, признаки. 

19. Динамика межличностных и эмоциональных отношений в браке. 

20. Характеристика супружеского общения, его типы и специфика. 

21. Удовлетворенность браком: внешние факторы и внутренние источники стабильности 

брака. 

22. Ролевая структура семьи и условия разрешения проблем власти в семье. 

23. Психологические условия гармонизации брака и профилактика негативных отношений 

в браке. 

24. Факторы «риска» и факторы «успеха» в браке. 

25. Сексуальные отношения в браке: мотивы, сценарии, значение. 

26. Психосексуальные проблемы и дисгармонии в супружеской жизни. 

27. Супружеская неверность и измена: отличия, виды и причины. 
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28. Супружеские конфликты: поводы, причины, виды. 

29. Стратегии разрешения семейных конфликтов и условия деконфликтации супружеских 

отношений. 

30. Гармоничная/зрелая и дисгармоничная/незрелая семейные системы: признаки, условия 

и характеристика. 

31. Кризисные периоды в браке: типы, причины и проявления. 

32. Развод как явление семейно-брачных отношений: причины, механизмы, последствия. 

33. Повторный брак: виды, особенности и основные проблемы. 

34. Психология взаимоотношений с родителями супруга. 

35. Психология взаимоотношений внуков и прародителей. 

36. Психологическая помощь семье: виды, формы, средства и принципы работы психолога 

с семьей. 

37. Основные подходы, модели и методы психологического изучения семьи. 

38. Семейное сопротивление консультированию: виды, механизмы, способы ослабления. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к экзамену 

по дисциплине 
ОПК-7 

Знать: 

-особенности 

функционирования современной 

семьи как малой социальной 

группы и социальной системы; -

причины и проявления 

нормативных и ненормативных 

кризисов семейной системы -

актуальные проблемы 

функционирования современной 

семьи как возможные запросы к 

содержанию просветительской 

работы педагога-психолога. 

Уметь: 

-анализировать социально-

психологические процессы в 

современной семье как малой 

социальной группы; -

планировать базовые процедуры 

психолого-педагогической 

работы с семейной группой. 

Владеть навыками: 

-представлениями о нормах и 

содержании просветительской 

работы с семьей и ее членами; -

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): обнаруживают 

всестороннее систематическое и 

глубокое знание программного 

материала; демонстрируют знание 

современной учебной и научной 

литературы; способны творчески 

применять знание теории к решению 

профессиональных задач; владеют 

понятийным аппаратом; демонстрируют 

способность к анализу и сопоставлению 

различных подходов к решению 

заявленной в билете проблематики; 

подтверждают теоретические постулаты 

примерами из психологической 

практики 
«хорошо» (4 балла):  обнаруживают 

твёрдое знание программного 

материала; усвоили основную и 

наиболее значимую дополнительную 

литературу; способны применять знание 

теории к решению задач 

профессионального характера; 

допускают отдельные погрешности и 

неточности при ответе. 
«удовлетворительно» (3 балла): в 

основном знают программный материал 

в объёме, необходимом для 

предстоящей работы по профессии; в 

целом усвоили основную литературу; 

допускают существенные погрешности 

в ответе на вопросы экзаменационного 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

базовым алгоритмом психолого-

педагогического просвещения 

по вопросам супружеских и 

детско-родительских 

отношений. 

  

ПК-26 

Знать: 

-закономерности и специфику 

формирования и 

функционирования человека в 

условиях брака и семьи; -

кризисные периоды, процессы 

дестабилизации и распада 

брачно-семейных отношений 

Уметь: 

-анализировать и учитывать 

особенности психического 

функционирования человека в 

различных условиях и периодах 

брачно-семейных отношений; - 

определять условия для 

нормативного психического 

функционирования человека в 

брачно-семейных отношениях. 

Владеть навыками: 

-действиями анализа семейной 

ситуации личности для решения 

задач психологического 

просвещения педагогов и 

родителей; -опытом составления 

материалов о брачно-семейных 

отношениях для 

психологического просвещения 

педагогов и родителей. 

  

билета. 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену по дисциплине 

Иванов И.И. 5 5 отлично 
Петров И.И. 4 4 хорошо 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 
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Средний балл  Итоговая оценка 

4.9 - 5 «отлично» 
4 - 4.8 «хорошо» 
3 - 3.9 «удовлетворительно» 
0 - 2.9 «неудовлетворительно» 

 


