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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная 

психология" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-8) 

способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная 

психология" являются: 

1) 1 Ознакомить студентов с основами общей и экспериментальной 

психологии; 

2) 2 Выработать умение включать  конкретные факты и сведения из области 

практической психологии в общепсихологический контекст для формирования у 

студентов научного мировоззрения; 

3) 3 Сформировать навыки анализа и самостоятельного построения 

экспериментально-психологического исследования. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-8 

способен 

осуществлят

ь 

педагогичес

кую 

деятельност

ь на основе 

специальны

х научных 

знаний 

ОПК-8.1 
Учитывает  в  профессиональной  

деятельности теорию, 

закономерности и принципы 

построения и функционирования   

образовательных систем, 

представляет роль и место 

образования в жизни личности и 

общества в области гуманитарных 

знаний; закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем.   

Знать: 
-специфику психического функционирования 

человека, особенности строения психики и 

закономерности ее развития в онто- и 

филогенезе;  
 -основные свойства и типологии личности. 
Уметь: 
-взаимодействовать с субъектами психической 

деятельности, опираясь на  основополагающие 

психологические знания о человеке, его 

индивидуальных и личностных особенностях;  
-использовать понятийно-категориальный 

аппарат психологии для анализа психического 

функционирования человека. 
Владеть навыками: 
-действиями психологического анализа 

психических явлений, содержания деятельности 

и структуры личности человека;  
-готовностью применять психологические 

знания в профессиональной деятельности. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
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Объем дисциплины Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология 

составляет   5    зачетных единиц,  180   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен (  2   семестр) 

 

 

№
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п
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л
и

ч
и

и
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е
м
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Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
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г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о
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о

я
т
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н
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а
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о

т
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о
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Л
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и
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а
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и
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Л
а

б
о

р
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т
о

р
н

ы
е
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а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы психологии как 

экспериментальной науки 
1 37 3   34  

1.1 Этапы становления психологии как науки 1 9 1   8  
1.2 Основные направления зарубежной психологии 1 10    10  
1.3 Проблема личности в психологии 1 9 1   8  
1.4 Методология и методы исследования в психологии 1 9 1   8  

2 
Экспериментальное изучение  познавательной 

активности  человека 
1 33 3   30  

2.1 Ощущение и восприятие 1 6    6  
2.2 Психология  внимания 1 6    6  
2.3 Проблема памяти в психологии 1 9 1   8  
2.4 Понятие о мышлении 1 7 1   6  
2.5 Понятие о воображении 1 5 1   4  

3 
Экспериментальное изучение  эмоционально-

волевых  особенностей человека 
1 2 2     

3.1 Эмоции и чувства 1 1 1     
3.2 Воля и произвольность 1 1 1     

2 
Экспериментальное изучение  познавательной 

активности  человека 
2 36  6  30  

2.1 Ощущение и восприятие 2 6  1  5  
2.2 Психология  внимания 2 6  1  5  
2.3 Проблема памяти в психологии 2 6  1  5  
2.4 Понятие о мышлении 2 6  1  5  
2.5 Понятие о воображении 2 6  1  5  
2.6 Речь и речевые свойства личности 2 6  1  5  

3 
Экспериментальное изучение  эмоционально-

волевых  особенностей человека 
2 14  2  12  

3.1 Эмоции и чувства 2 7  1  6  
3.2 Воля и произвольность 2 7  1  6  

4 
Экспериментальное изучение  индивидуально-

типологических  особенностей человека 
2 22  2  20  

4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 2 7  1  6  
4.2 Понятие «Характер» в психологии 2 7  1  6  

4.3 
Способности. Основные подходы к изучению 

способностей 
2 8    8  

 Экзамен 2 36     36 

   180 8 10  126 36 
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Очная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология 

составляет   5    зачетных единиц,  180   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен (  1   семестр) 
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1 
Теоретические основы психологии как 

экспериментальной науки 
1 38 6 8  24  

1.1 Этапы становления психологии как науки 1 10 2 2  6  
1.2 Основные направления зарубежной психологии 1 8  2  6  
1.3 Проблема личности в психологии 1 10 2 2  6  
1.4 Методология и методы исследования в психологии 1 10 2 2  6  

2 
Экспериментальное изучение  познавательной 

активности  человека 
1 56 8 12  36  

2.1 Ощущение и восприятие 1 10 2 2  6  
2.2 Психология  внимания 1 8  2  6  
2.3 Проблема памяти в психологии 1 10 2 2  6  
2.4 Понятие о мышлении 1 10 2 2  6  
2.5 Понятие о воображении 1 8  2  6  
2.6 Речь и речевые свойства личности 1 10 2 2  6  

3 
Экспериментальное изучение  эмоционально-

волевых  особенностей человека 
1 20 2 4  14  

3.1 Эмоции и чувства 1 10 2 2  6  
3.2 Воля и произвольность 1 10  2  8  

4 
Экспериментальное изучение  индивидуально-

типологических  особенностей человека 
1 30 4 7  19  

4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 1 10 2 2  6  
4.2 Понятие «Характер» в психологии 1 10 2 2  6  

4.3 
Способности. Основные подходы к изучению 

способностей 
1 10  3  7  

 Экзамен 1 36     36 

   180 20 31  93 36 

Тематический план лекций 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Этапы становления психологии как науки 1 
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№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.3 Проблема личности в психологии 1 
1.4 Методология и методы исследования в психологии 1 
2.3 Проблема памяти в психологии 1 
2.4 Понятие о мышлении 1 
2.5 Понятие о воображении 1 
3.1 Эмоции и чувства 1 
3.2 Воля и произвольность 1 

  8 

 

Тема 1.1. Этапы становления психологии как науки 

План темы: 
1.  Этапы развития материалистического и идеалистического понимания 

психики. 

2.  Предпосылки возникновения психологии как науки. 

3. Кризис идеалистической психологии. 

4. Современные направления зарубежной психологии. 

5.  Возникновение отечественной психологии. 

 

Основные понятия и категории: психология, психика, сознание, психический 

процесс, поведение, психическое состояние 

 

Тема 1.3. Проблема личности в психологии 

План темы: 
1.  Личность как основная категория психологии. Понятие о личности в 

истории психологии. 

2. Соотношение понятий: «Личность», «Индивид», «Индивидуальность». 

Основные параметры индивидуальных различий личности: темперамент, характер, 

эмоции. 

3. Структура личности. 

4. Основные факторы и механизмы развития личности. 

5. Основные психологические теории личности. Классификация теорий 

личности. 

 

Основные понятия и категории: человек, индивид, личность, 

индивидуальность, литературно-философский, клинический, экспериментальный, 

направленность, способности, темперамент, характер, самооценка, самоактуализация 

 

Тема 1.4. Методология и методы исследования в психологии 

План темы: 
1.  Принципы проведения психологического исследования 

2.  Методология и методы в психологии 

3. Методы организации исследований 

4. Методы сбора фактического материала 

5.  Методы обработки фактического материала 

6.  Интерпретация полученных результатов 

 

Основные понятия и категории: метод исследования, наблюдение, опрос, 

тестирование, эксперимент, моделирование, статистические методы, интервью 
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Тема 2.3. Проблема памяти в психологии 

План темы: 
1. Общее понятие о памяти. Механизмы памяти. 

2. Виды и процессы памяти. 

3. Индивидуальные различия и типы памяти. 

4. Закономерности сохранения и забывания: фактор края, реминисценция, 

интерференция, персервация. 

5. Теории памяти 

 

Основные понятия и категории: память, мнемические средства, замещение, 

эйдетическая память, реминисценция, интерференция 

 

Тема 2.4. Понятие о мышлении 

План темы: 
1.  Мышление как процесс. 

2. Основные виды мышления. 

3. Процесс мышления и формы. 

4. Основные мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, 

абстрагирование, конкретизация). 

5. Мыслительная деятельность 

6. Развитие мышления 

 

Основные понятия и категории: мышление, анализ, синтез, обобщение, 

конкретизация, аутизм, сравнение, классификация, систематизация, рефлексия, 

антиципация, интериоризация 

 

Тема 2.5. Понятие о воображении 

План темы: 
1. Общая характеристика воображения 

2. Виды воображения 

3. Аналитико-синтетический характер процессов воображения 

4. Роль воображения в научной и творческой деятельности, в игровой 

деятельности детей. 

 

Основные понятия и категории: воображение, мечта, грезы, агглютинация, 

гиперболизация, акцентирование, схематизация, типизация 
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Тема 3.1. Эмоции и чувства 

План темы: 
1. Понятие об эмоциях. Эмоции как особый класс психических процессов и 

состояний, связанных с инстинктами потребностями и мотивами. 

2. Основные функции  эмоций. Отличие эмоций от ощущений и чувств. 

3.  Классификация   эмоций. Эмоциональные  процессы  и  состояния:  

интенсивность,  продолжительность,  глубина, осознанность и др. Способы проявления 

эмоций.  

4. Теории эмоций (когнитивно-физиологическая концепция С.Шехтера, 

психоорганическа: теория эмоций У.Кеннона, П.Барда, активационная теория Линсея-

Хебба и др.). 

5. Понятие о  чувствах.  Чувства как устойчивые  эмоциональные отношения 

человека к явлениям действительности. 

6. Связь чувств с потребностями и мотивами. 

7. Классификация чувств. Индивидуальное   своеобразие   эмоций   и   чувств.  

 

Основные понятия и категории: эмоция, стресс, аффект, чувства, настроение, 

страсть, эмпатия, симпатия 

 

Тема 3.2. Воля и произвольность 

План темы: 
1.  Понятие о воле, воля и ее основные признаки. 

2. Основные психологические теории воли. 

3. 3Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. 

4.  Психологическая структура волевого акта. 

5. Волевые качества человека и их развитие (первичные, вторичные и 

третичные волевые качества личности. 

6. Волевая регуляция поведения. Связь волевой регуляции с мотивацией 

деятельности. 

7. Рефлексия и воля. Наличие препятствий, борьба мотивов как условие 

возникновения и осуществления волевого акта. Принятие и исполнение волевого 

решения. 

 

Основные понятия и категории: воля, волевой акт, настойчивость, 

решительность, выдержка, смелость, мужество, влечение, желание, намерение, волевое 

усилие, энергичность, организованность, деловитость 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Этапы становления психологии как науки 2 
1.3 Проблема личности в психологии 2 
1.4 Методология и методы исследования в психологии 2 
2.1 Ощущение и восприятие 2 
2.3 Проблема памяти в психологии 2 
2.4 Понятие о мышлении 2 
2.6 Речь и речевые свойства личности 2 
3.1 Эмоции и чувства 2 
4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 2 
4.2 Понятие «Характер» в психологии 2 

  20 
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Тема 1.1. Этапы становления психологии как науки 

План темы: 
1.  Этапы развития материалистического и идеалистического понимания 

психики. 

2.  Предпосылки возникновения психологии как науки. 

3. Кризис идеалистической психологии. 

4. Современные направления зарубежной психологии. 

5.  Возникновение отечественной психологии. 

 

Основные понятия и категории: психология, психика, сознание, психический 

процесс, поведение, психическое состояние 

 

Тема 1.3. Проблема личности в психологии 

План темы: 
1.  Личность как основная категория психологии. Понятие о личности в 

истории психологии. 

2. Соотношение понятий: «Личность», «Индивид», «Индивидуальность». 

Основные параметры индивидуальных различий личности: темперамент, характер, 

эмоции. 

3. Структура личности. 

4. Основные факторы и механизмы развития личности. 

5. Основные психологические теории личности. Классификация теорий 

личности. 

 

Основные понятия и категории: человек, индивид, личность, 

индивидуальность, литературно-философский, клинический, экспериментальный, 

направленность, способности, темперамент, характер, самооценка, самоактуализация 

 

Тема 1.4. Методология и методы исследования в психологии 

План темы: 
1.  Принципы проведения психологического исследования 

2.  Методология и методы в психологии 

3. Методы организации исследований 

4. Методы сбора фактического материала 

5.  Методы обработки фактического материала 

6.  Интерпретация полученных результатов 

 

Основные понятия и категории: метод исследования, наблюдение, опрос, 

тестирование, эксперимент, моделирование, статистические методы, интервью 

 

Тема 2.1. Ощущение и восприятие 

План темы: 
1. Познавательная деятельность: особенности и этапы. Познание и отражение. 

Опосредование в познавательной деятельности. Общее представление об «образе мира». 

2. Общая характеристика ощущений. Свойства ощущений. Виды ощущений 

3. Закономерности ощущений 

4. Общая характеристика восприятия. Свойства восприятия 

5. Виды восприятия 

6. Индивидуальные особенности сенсорной сферы. 

 

Основные понятия и категории: познание, ощущения, абсолютный порог 

чувствительности, адаптация ощущений, сенсибилизация, синестезия, восприятие, 
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предметность восприятия, целостность восприятия, константность восприятия,  

структурность восприятия, апперцепция, активность восприятия, объект восприятия, фон 

восприятия 

 

Тема 2.3. Проблема памяти в психологии 

План темы: 
1. Общее понятие о памяти. Механизмы памяти. 

2. Виды и процессы памяти. 

3. Индивидуальные различия и типы памяти. 

4. Закономерности сохранения и забывания: фактор края, реминисценция, 

интерференция, персервация. 

5. Теории памяти 

 

Основные понятия и категории: память, мнемические средства, замещение, 

эйдетическая память, реминисценция, интерференция 

 

Тема 2.4. Понятие о мышлении 

План темы: 
1.  Мышление как процесс. 

2. Основные виды мышления. 

3. Процесс мышления и формы. 

4. Основные мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, 

абстрагирование, конкретизация). 

5. Мыслительная деятельность 

6. Развитие мышления 

 

Основные понятия и категории: мышление, анализ, синтез, обобщение, 

конкретизация, аутизм, сравнение, классификация, систематизация, рефлексия, 

антиципация, интериоризация 

 

Тема 2.6. Речь и речевые свойства личности 

План темы: 
1. Понятие о речи и языке. 

2. Виды речи 

3. Речевые свойства личности 

4. Методы исследования речи 

 

Основные понятия и категории:  речь, язык, эгоцентрическая речь, устная речь, 

письменная речь, монологическая речь, диалогическая речь. 
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Тема 3.1. Эмоции и чувства 

План темы: 
1. Понятие об эмоциях. Эмоции как особый класс психических процессов и 

состояний, связанных с инстинктами потребностями и мотивами. 

2. Основные функции  эмоций. Отличие эмоций от ощущений и чувств. 

3.  Классификация   эмоций. Эмоциональные  процессы  и  состояния:  

интенсивность,  продолжительность,  глубина, осознанность и др. Способы проявления 

эмоций.  

4. Теории эмоций (когнитивно-физиологическая концепция С.Шехтера, 

психоорганическа: теория эмоций У.Кеннона, П.Барда, активационная теория Линсея-

Хебба и др.). 

5. Понятие о  чувствах.  Чувства как устойчивые  эмоциональные отношения 

человека к явлениям действительности. 

6. Связь чувств с потребностями и мотивами. 

7. Классификация чувств. Индивидуальное   своеобразие   эмоций   и   чувств.  

 

Основные понятия и категории: эмоция, стресс, аффект, чувства, настроение, 

страсть, эмпатия, симпатия 

 

Тема 4.1. Понятие «Темперамент» в психологии 

План темы: 
1. Понятие о темпераменте. Теории темперамента 

2. Свойства темперамента 

3. Психологическая характеристика типов темперамента 

4. Темперамент и деятельность. Индивидуальный стиль деятельности 

 

Основные понятия и категории: темперамент, сензитивность, реактивность, 

экстраверсия, интроверсия, пластичность, ригидность,  индивидуальный стиль 

деятельности 

 

Тема 4.2. Понятие «Характер» в психологии 

План темы: 
1. Понятие о характере. история учений о характере. 

2. Структура характера. 

3. Типология характера. акцентуация характера. 

4. Формирование характера у детей. 

 

Основные понятия и категории:  характер,. акцентуация характера. 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.1 Ощущение и восприятие 1 
2.2 Психология  внимания 1 
2.3 Проблема памяти в психологии 1 
2.4 Понятие о мышлении 1 
2.5 Понятие о воображении 1 
2.6 Речь и речевые свойства личности 1 
3.1 Эмоции и чувства 1 
3.2 Воля и произвольность 1 
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№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 1 
4.2 Понятие «Характер» в психологии 1 

  10 

 

Тема 2.1. Ощущение и восприятие 

План темы: 
1. Познавательная деятельность: особенности и этапы. Познание и отражение. 

Опосредование в познавательной деятельности. Общее представление об «образе мира».  

2. Общая характеристика ощущений. Свойства ощущений. Виды ощущений 

3. Закономерности ощущений 

4. Общая характеристика восприятия. Свойства восприятия 

5. Виды восприятия 

6. Индивидуальные особенности сенсорной сферы. 

 

Основные понятия и категории: познание, ощущения, абсолютный порог 

чувствительности, адаптация ощущений, сенсибилизация, синестезия, восприятие, 

предметность восприятия, целостность восприятия, константность восприятия,  

структурность восприятия, апперцепция, активность восприятия, объект восприятия, фон 

восприятия 

 

Тема 2.2. Психология  внимания 

План темы: 
1. Понятие о внимании. Физиологические основы внимания. 

2. Виды внимания. 

3. Основные свойства внимания. 

4. Основные свойства внимания. 

 

Основные понятия и категории: внимание, регуляция, непроизвольное и 

произвольное внимание, ориентировочная реакция, рассеянность 

 

Тема 2.3. Проблема памяти в психологии 

План темы: 
1. Общее понятие о памяти. Механизмы памяти. 

2. Виды и процессы памяти. 

3. Индивидуальные различия и типы памяти. 

4. Закономерности сохранения и забывания: фактор края, реминисценция, 

интерференция, персервация. 

5. Теории памяти (классическая теория памяти, теория двойственности; теория 

уровневой обработки; теория памяти в когнитивной психологии и/или другие). 

 

Основные понятия и категории: память, мнемические средства, замещение, 

эйдетическая память, реминисценция, интерференция 
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Тема 2.4. Понятие о мышлении 

План темы: 
1. Мышление как высшая форма познавательной деятельности. Мышление и 

чувственное познание. Единство мышления и речи.  

2. Формы мышления. Мысленные операции как основные механизмы 

мышления. 

3. Виды мышления. Индивидуальные особенности мышления. 

4. Теории мышления 

 

Основные понятия и категории: мышление, анализ, синтез, обобщение, 

конкретизация, аутизм, сравнение, классификация, систематизация, рефлексия, 

антиципация, интериоризация 

 

Тема 2.5. Понятие о воображении 

План темы: 
1. Общая характеристика воображения 

2. Виды воображения 

3. Аналитико-синтетический характер процессов воображения 

4. Роль воображения в научной и творческой деятельности, в игровой 

деятельности детей. 

 

Основные понятия и категории: воображение, мечта, грезы, агглютинация, 

гиперболизация, акцентирование, схематизация, типизация 

 

Тема 2.6. Речь и речевые свойства личности 

План темы: 
1. Понятие о речи и языке. 

2. Виды речи 

3. Речевые свойства личности 

4. Методы исследования речи 

 

Основные понятия и категории:  речь, язык, эгоцентрическая речь, устная речь, 

письменная речь, монологическая речь, диалогическая речь. 

 

Тема 3.1. Эмоции и чувства 

План темы: 
1.  Понятие об эмоциях. Эмоции как особый класс психических процессов и 

состояний, связанных с инстинктами потребностями и мотивами. 

2. .Основные функции  эмоций. Отличие эмоций от ощущений и чувств. 

3. Классификация   эмоций. Эмоциональные  процессы  и  состояния:  

интенсивность,  продолжительность,  глубина, осознанность и др. Способы проявления 

эмоций.  

4. Теории эмоций (когнитивно-физиологическая концепция С.Шехтера, 

психоорганическа: теория эмоций У.Кеннона, П.Барда, активационная теория Линсея-

Хебба и др.). 

5. Понятие о  чувствах.  Чувства как устойчивые  эмоциональные отношения 

человека к явлениям действительности. 

6. Связь чувств с потребностями и мотивами. 

7. Классификация чувств. Индивидуальное   своеобразие   эмоций   и   чувств.  
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Основные понятия и категории: эмоция, стресс, аффект, чувства, настроение, 

страсть, эмпатия, симпатия 

 

Тема 3.2. Воля и произвольность 

План темы: 
1. Понятие о воле, воля и произвольность, воля и ее основные признаки. 

2. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. 

3. Психологическая структура волевого акта. 

4. Волевые качества человека и их развитие (первичные, вторичные и 

третичные волевые качества личности. 

5. Волевая регуляция поведения. Связь волевой регуляции с мотивацией 

деятельности. Рефлексия и воля. Наличие препятствий, борьба мотивов как условие 

возникновения и осуществления волевого акта. Принятие и исполнение волевого 

решения.  

6. Основные психологические теории воли. 

 

Основные понятия и категории: воля, волевой акт, настойчивость, 

решительность, выдержка, смелость, мужество, влечение, желание, намерение, волевое 

усилие, энергичность, организованность, деловитость 

 

Тема 4.1. Понятие «Темперамент» в психологии 

План темы: 
1. Понятие о темпераменте. Теории темперамента 

2. Свойства темперамента 

3. Психологическая характеристика типов темперамента 

4. Темперамент и деятельность. Индивидуальный стиль деятельности 

 

Основные понятия и категории: темперамент, сензитивность, реактивность, 

экстраверсия, интроверсия, пластичность, ригидность,  индивидуальный стиль 

деятельности 

 

Тема 4.2. Понятие «Характер» в психологии 

План темы: 
1. Понятие о характере. история учений о характере. 

2. Структура характера. 

3. Типология характера. акцентуация характера. 

4. Формирование характера у детей. 

 

Основные понятия и категории:  характер,. акцентуация характера. 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.1 Этапы становления психологии как науки 2 
1.2 Основные направления зарубежной психологии 2 
1.3 Проблема личности в психологии 2 
1.4 Методология и методы исследования в психологии 2 
2.1 Ощущение и восприятие 2 
2.2 Психология  внимания 2 
2.3 Проблема памяти в психологии 2 
2.4 Понятие о мышлении 2 
2.5 Понятие о воображении 2 
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№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.6 Речь и речевые свойства личности 2 
3.1 Эмоции и чувства 2 
3.2 Воля и произвольность 2 
4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 2 
4.2 Понятие «Характер» в психологии 2 
4.3 Способности. Основные подходы к изучению способностей 3 

  31 

 

Тема 1.1. Этапы становления психологии как науки 

План темы: 
1.  Происхождение психологических знаний и зарождение психологии как 

науки. Психологическая мысль в странах Древнего Востока. Античная психология. 

2.  Учение о душе в феодальном обществе (Средние века). 

3.  Психологическое учение в XVII-XVIII вв. (эпоха Просвещения).  

4.  Психологические взгляды в первой половине XIX в. 

5.  Развитие отраслевой психологии в к. XIX – нач. XX в. Школы психологии. 

6.  Зарождение и становление психологии в России. 

7. Современное состояние психологической науки 

 

Основные понятия и категории: психология, психика, сознание, психический 

процесс, поведение, психическое состояние 

 

Тема 1.2. Основные направления зарубежной психологии 

План темы: 
1. Бихевиристский подход. 

2. Психоаналитический подход 

3. Гештальтпсихология 

4. Когнитивная психология 

5. Гуманистическая психология 

 

Основные понятия и категории: поведение, бессознательное, самоактуализация 

 

Тема 1.3. Проблема личности в психологии 

План темы: 
1.  Личность как основная категория психологии. Понятие о личности в 

истории психологии. 

2. Соотношение понятий: «Личность», «Индивид», «Индивидуальность». 

Основные параметры индивидуальных различий личности: темперамент, характер, 

эмоции. 

3.  Структура личности. 

4. Основные факторы и механизмы развития личности. 

5.  Основные психологические теории личности. Классификация теорий 

личности. 

 

Основные понятия и категории: человек, индивид, личность, 

индивидуальность, литературно-философский, клинический, экспериментальный, 

направленность, способности, темперамент, характер, самооценка, самоактуализация 
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Тема 1.4. Методология и методы исследования в психологии 

План темы: 
1. Основные факторы и принципы, определяющие развитие психологии. 

Категориальный  строй   психологии. Методология, метод, методика. 

2.  Основные этапы психолого-педагогического исследования. Требования,     

предъявляемые     к     организации      психологического исследования. 

3.  Классификация методов исследования. 

4. Рациональные (логические, теоретические) методы научного познания.  

5. Методы организации психологического исследования. 

6. Методы сбора эмпирических данных. Виды методов, их достоинства, 

недостатки и условия применения на практике. 

7. Методы интерпретации. Логический, качественный и математический 

анализ данных. 

 

Основные понятия и категории: метод исследования, наблюдение, опрос, 

тестирование, эксперимент, моделирование, статистические методы, интервью 

 

Тема 2.1. Ощущение и восприятие 

План темы: 
1. Познавательная деятельность: особенности и этапы. Познание и отражение. 

Опосредование в познавательной деятельности. Общее представление об «образе мира».  

2. Общая характеристика ощущений. Свойства ощущений. Виды ощущений 

3. Закономерности ощущений 

4. Общая характеристика восприятия. Свойства восприятия 

5. Виды восприятия 

6. Индивидуальные особенности сенсорной сферы. 

 

Основные понятия и категории: познание, ощущения, абсолютный порог 

чувствительности, адаптация ощущений, сенсибилизация, синестезия, восприятие, 

предметность восприятия, целостность восприятия, константность восприятия,  

структурность восприятия, апперцепция, активность восприятия, объект восприятия, фон 

восприятия 

 

Тема 2.2. Психология  внимания 

План темы: 
1. Понятие о внимании. Физиологические основы внимания. 

2. Виды внимания. 

3. Основные свойства внимания. 

4. Основные свойства внимания. 

 

Основные понятия и категории: внимание, регуляция, непроизвольное и 

произвольное внимание, ориентировочная реакция, рассеянность 
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Тема 2.3. Проблема памяти в психологии 

План темы: 
1. Общее понятие о памяти. Механизмы памяти. 

2. Виды и процессы памяти. 

3. Индивидуальные различия и типы памяти. 

4. Закономерности сохранения и забывания: фактор края, реминисценция, 

интерференция, персервация. 

5. Теории памяти (классическая теория памяти, теория двойственности; теория 

уровневой обработки; теория памяти в когнитивной психологии и/или другие). 

 

Основные понятия и категории: память, мнемические средства, замещение, 

эйдетическая память, реминисценция, интерференция 

 

Тема 2.4. Понятие о мышлении 

План темы: 
1. Мышление как высшая форма познавательной деятельности. Мышление и 

чувственное познание. Единство мышления и речи.  

2. Формы мышления. Мысленные операции как основные механизмы 

мышления. 

3. Виды мышления. Индивидуальные особенности мышления. 

4. Теории мышления 

 

Основные понятия и категории: мышление, анализ, синтез, обобщение, 

конкретизация, аутизм, сравнение, классификация, систематизация, рефлексия, 

антиципация, интериоризация 

 

Тема 2.5. Понятие о воображении 

План темы: 
1. Общая характеристика воображения 

2. Виды воображения 

3. Аналитико-синтетический характер процессов воображения 

4. Роль воображения в научной и творческой деятельности, в игровой 

деятельности детей. 

 

Основные понятия и категории: воображение, мечта, грезы, агглютинация, 

гиперболизация, акцентирование, схематизация, типизация 

 

Тема 2.6. Речь и речевые свойства личности 

План темы: 
1. Понятие о речи и языке. 

2. Виды речи 

3. Речевые свойства личности 

4. Методы исследования речи 

 

Основные понятия и категории:  речь, язык, эгоцентрическая речь, устная речь, 

письменная речь, монологическая речь, диалогическая речь. 
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Тема 3.1. Эмоции и чувства 

План темы: 
1.  Понятие об эмоциях. Эмоции как особый класс психических процессов и 

состояний, связанных с инстинктами потребностями и мотивами. 

2. .Основные функции  эмоций. Отличие эмоций от ощущений и чувств. 

3. Классификация   эмоций. Эмоциональные  процессы  и  состояния:  

интенсивность,  продолжительность,  глубина, осознанность и др. Способы проявления 

эмоций.  

4. Теории эмоций (когнитивно-физиологическая концепция С.Шехтера, 

психоорганическа: теория эмоций У.Кеннона, П.Барда, активационная теория Линсея-

Хебба и др.). 

5. Понятие о  чувствах.  Чувства как устойчивые  эмоциональные отношения 

человека к явлениям действительности. 

6. Связь чувств с потребностями и мотивами. 

7. Классификация чувств. Индивидуальное   своеобразие   эмоций   и   чувств.  

 

Основные понятия и категории: эмоция, стресс, аффект, чувства, настроение, 

страсть, эмпатия, симпатия 

 

Тема 3.2. Воля и произвольность 

План темы: 
1. Понятие о воле, воля и произвольность, воля и ее основные признаки. 

2. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. 

3. Психологическая структура волевого акта. 

4. Волевые качества человека и их развитие (первичные, вторичные и 

третичные волевые качества личности. 

5. Волевая регуляция поведения. Связь волевой регуляции с мотивацией 

деятельности. Рефлексия и воля. Наличие препятствий, борьба мотивов как условие 

возникновения и осуществления волевого акта. Принятие и исполнение волевого 

решения.  

6. Основные психологические теории воли. 

 

Основные понятия и категории: воля, волевой акт, настойчивость, 

решительность, выдержка, смелость, мужество, влечение, желание, намерение, волевое 

усилие, энергичность, организованность, деловитость 

 

Тема 4.1. Понятие «Темперамент» в психологии 

План темы: 
1. Понятие о темпераменте. Теории темперамента 

2. Свойства темперамента 

3. Психологическая характеристика типов темперамента 

4. Темперамент и деятельность. Индивидуальный стиль деятельности 

 

Основные понятия и категории: темперамент, сензитивность, реактивность, 

экстраверсия, интроверсия, пластичность, ригидность,  индивидуальный стиль 

деятельности 
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Тема 4.2. Понятие «Характер» в психологии 

План темы: 
1. Понятие о характере. история учений о характере. 

2. Структура характера. 

3. Типология характера. акцентуация характера. 

4. Формирование характера у детей. 

 

Основные понятия и категории:  характер,. акцентуация характера. 

 

Тема 4.3. Способности. Основные подходы к изучению способностей 

План темы: 
1. Понятие о способностях. Основные подходы к изучению способностей 

2. Виды и структура способностей. 

3. Уровни проявления способностей 

4. Задатки и способности 

5. Развития способностей у детей. 

 

Основные понятия и категории: Задатки. способности, одаренность, талант, 

гениальность  

 

Тематический план самостоятельной работы 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Этапы становления психологии как науки 8 
1.2 Основные направления зарубежной психологии 10 
1.3 Проблема личности в психологии 8 
1.4 Методология и методы исследования в психологии 8 
2.1 Ощущение и восприятие 6 
2.2 Психология  внимания 6 
2.3 Проблема памяти в психологии 8 
2.4 Понятие о мышлении 6 
2.5 Понятие о воображении 4 
2.1 Ощущение и восприятие 5 
2.2 Психология  внимания 5 
2.3 Проблема памяти в психологии 5 
2.4 Понятие о мышлении 5 
2.5 Понятие о воображении 5 
2.6 Речь и речевые свойства личности 5 
3.1 Эмоции и чувства 6 
3.2 Воля и произвольность 6 
4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 6 
4.2 Понятие «Характер» в психологии 6 
4.3 Способности. Основные подходы к изучению способностей 8 

  126 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Этапы становления психологии как науки 6 
1.2 Основные направления зарубежной психологии 6 
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№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.3 Проблема личности в психологии 6 
1.4 Методология и методы исследования в психологии 6 
2.1 Ощущение и восприятие 6 
2.2 Психология  внимания 6 
2.3 Проблема памяти в психологии 6 
2.4 Понятие о мышлении 6 
2.5 Понятие о воображении 6 
2.6 Речь и речевые свойства личности 6 
3.1 Эмоции и чувства 6 
3.2 Воля и произвольность 8 
4.1 Понятие «Темперамент» в психологии 6 
4.2 Понятие «Характер» в психологии 6 
4.3 Способности. Основные подходы к изучению способностей 7 

  93 

 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: анализ деловых ситуаций и имитационных моделей, 

групповая дискуссия, дискуссия, имитационный тренинг, разбор конкретных ситуаций, 

семинар в диалоговом режиме, технология индивидуализации обучения, технология 

организации проектной деятельности; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (упражнение), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод 

(групповая дискуссия), словесный метод (проблемное изложение); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, семинары в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Диянова Зегира Васильевна Общая и экспериментальная психология. 

Практикум : Учебное пособие для вузов / Щеголева Тамара Михайловна, Фролова Ольга 

Петровна ; Диянова З. В., Щеголева Т. М., Фролова О. П. ; под общ. ред. Фроловой О.П. - 

Москва: Юрайт, 2020. - 402 с - ISBN 978-5-534-11863-6. (Серия: Высшее образование.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/454067; 

2. Сосновский Борис Алексеевич Общая психология : Учебник Для 

академического бакалавриата / Молчанова Ольга Николаевна, Телегина Элионора 

Давидовна ; Сосновский Б. А., Молчанова О. Н., Телегина Э. Д. ; под ред. Сосновского  

Б.А. - Москва: Юрайт, 2019. - 342 с - ISBN 978-5-534-07277-8. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/442068; 

3. Панферов Владимир Николаевич Общая психология. Основные психические 

явления : Учебник и практикум для вузов / Румянцева Полина Витальевна, Андронова 

Марина Сергеевна, Микляева Анастасия Владимировна ; Панферов В. Н., Микляева А. В., 

https://urait.ru/bcode/454067
https://urait.ru/bcode/442068
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Румянцева П. В., Андронова М. С. ; под ред. Панферова В.Н., Микляевой А.В. - Москва: 

Юрайт, 2020. - 373 с - ISBN 978-5-9916-5928-4. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/450961; 

4. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 2. 

Свойства личности : Учебник и практикум для вузов ; Немов Р. С. - Москва: Юрайт, 2020. 

- 395 с - ISBN 978-5-534-02025-0. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/451909; 

5. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 4. 

Речь. Психические состояния : Учебник и практикум для вузов ; Немов Р. С. - Москва: 

Юрайт, 2020. - 243 с - ISBN 978-5-534-02395-4. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/451693; 

6. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. 

Ощущения и восприятие : Учебник и практикум для вузов ; Немов Р. С. - Москва: Юрайт, 

2020. - 302 с - ISBN 978-5-534-02391-6. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/451690; 

7. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. 

Воображение и мышление : Учебник и практикум для вузов ; Немов Р. С. - Москва: 

Юрайт, 2020. - 224 с - ISBN 978-5-534-02394-7. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/451692; 

8. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 1. 

Теории личности : Учебник и практикум для вузов ; Немов Р. С. - Москва: Юрайт, 2020. - 

349 с - ISBN 978-5-534-02023-6. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/451908; 

9. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. 

Внимание и память : Учебник и практикум для вузов ; Немов Р. С. - Москва: Юрайт, 2020. 

- 261 с - ISBN 978-5-534-02393-0. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/451691; 

10. Немов Роберт Семенович Общая психология в 3 т. Том I. Введение в 

психологию : Учебник и практикум Для академического бакалавриата ; Немов Р. С. - 

Москва: Юрайт, 2019. - 726 с - ISBN 978-5-9916-3049-8. (Серия: Бакалавр. Академический 

курс.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/425187; 

11. Иванников Вячеслав Андреевич Общая психология : Учебник для вузов ; 

Иванников В. А. - Москва: Юрайт, 2020. - 480 с - ISBN 978-5-534-03357-1. (Серия: 

Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450225; 

12. Сосновский Борис Алексеевич Психология в 2 ч. Часть 1. Общая психология 

: Учебник для вузов / Асадуллина Фарида Гильмановна, Калинова Ольга Викторовна, 

Маркова Аэлита Капитоновна, Молчанова Ольга Николаевна, Телегина Элионора 

Давидовна ; под ред. Сосновского  Б.А. - Москва: Юрайт, 2020. - 480 с - ISBN 978-5-9916-

7512-3. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/451892; 

13. Рамендик Дина Михайловна Общая психология и психологический 

практикум : Учебник и практикум Для прикладного бакалавриата ; Рамендик Д. М. - 

Москва: Юрайт, 2018. - 303 с - ISBN 978-5-534-00459-5. (Серия: Высшее образование.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/414241; 

14. Панферов Владимир Николаевич Общая психология. Теоретические основы 

: Учебник и практикум Для академического бакалавриата / Андронова Марина Сергеевна, 

Микляева Анастасия Владимировна ; Панферов В. Н., Андронова М. С., Микляева А. В. - 

Москва: Юрайт, 2018. - 296 с - ISBN 978-5-534-01578-2. (Серия: Высшее образование.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/413610; 

15. Современная экспериментальная психология. В 2 томах. Т.1 / 

Барабанщикова В. А. - Москва: Издательство «Институт психологии РАН», 2019. - 560 с. - 

ISBN 978-5-9270-0225-2.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88387.html; 

https://urait.ru/bcode/450961
https://urait.ru/bcode/451909
https://urait.ru/bcode/451693
https://urait.ru/bcode/451690
https://urait.ru/bcode/451692
https://urait.ru/bcode/451908
https://urait.ru/bcode/451691
https://urait.ru/bcode/425187
https://urait.ru/bcode/450225
https://urait.ru/bcode/451892
https://urait.ru/bcode/414241
https://urait.ru/bcode/413610
http://www.iprbookshop.ru/88387.html
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16. Современная экспериментальная психология. В 2 томах. Т.2 / 

Барабанщикова В. А. - Москва: Издательство «Институт психологии РАН», 2019. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9270-0227-6.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88388.html; 

17. Корнилова Татьяна Васильевна Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 

1. : Учебник Для академического бакалавриата ; Корнилова Т. В. - Москва: Юрайт, 2019. - 

240 с - ISBN 978-5-534-05186-5. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/437469; 

18. Корнилова Татьяна Васильевна Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 

2. : Учебник Для академического бакалавриата ; Корнилова Т. В. - Москва: Юрайт, 2019. - 

174 с - ISBN 978-5-534-05187-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/437470; 

19. Константинов Виктор Вениаминович Экспериментальная психология : 

Учебник и практикум для вузов ; Константинов В. В. - Москва: Юрайт, 2020. - 255 с - 

ISBN 978-5-534-04411-9. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/453429; 

20. Дружинин Владимир Николаевич Экспериментальная психология : Учебное 

пособие для вузов ; Дружинин В. Н. - Москва: Юрайт, 2020. - 386 с - ISBN 978-5-534-

09236-3. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/455710; 

21. Диянова Зегира Васильевна Общая и экспериментальная психология. 

Практикум : Учебное пособие Для бакалавриата и специалитета / Щеголева Тамара 

Михайловна, Фролова Ольга Петровна ; Диянова З. В., Щеголева Т. М., Фролова О. П. ; 

под общ. ред. Фроловой О.П. - Москва: Юрайт, 2018. - 456 с - ISBN 978-5-534-05492-7. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/415909; 

22. Корнилова Татьяна Васильевна Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 

1. : Учебник Для академического бакалавриата ; Корнилова Т. В. - Москва: Юрайт, 2018. - 

240 с - ISBN 978-5-534-05186-5. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/421456; 

23. Корнилова Татьяна Васильевна Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 

2. : Учебник Для академического бакалавриата ; Корнилова Т. В. - Москва: Юрайт, 2018. - 

174 с - ISBN 978-5-534-05187-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/421474; 

24. Константинов Виктор Вениаминович Экспериментальная психология : 

Учебник и практикум Для академического бакалавриата ; Константинов В. В. - Москва: 

Юрайт, 2018. - 255 с - ISBN 978-5-534-04411-9. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/415452; 

25. Нуркова Вероника Валерьевна Общая психология : Учебник для вузов / 

Березанская Наталия Борисовна ; Нуркова В. В., Березанская Н. Б. - Москва: Юрайт, 2020. 

- 524 с - ISBN 978-5-534-02583-5. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/449627; 

26. Сосновский Борис Алексеевич Общая психология : Учебник Для 

академического бакалавриата / Молчанова Ольга Николаевна, Телегина Элионора 

Давидовна ; Сосновский Б. А., Молчанова О. Н., Телегина Э. Д. ; под ред. Сосновского  

Б.А. - Москва: Юрайт, 2018. - 342 с - ISBN 978-5-534-07277-8. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/422806; 

27. Шадриков Владимир Дмитриевич Общая психология : Учебник для вузов / 

Мазилов Владимир Александрович ; Шадриков В. Д., Мазилов В. А. - Москва: Юрайт, 

2020. - 411 с - ISBN 978-5-534-03023-5. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/450021. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Донцов Дмитрий Александрович Общая психология. Введение в общую 

психологию : Учебное пособие для вузов / Сенкевич Людмила Викторовна, Луковцева Зоя 

http://www.iprbookshop.ru/88388.html
https://urait.ru/bcode/437469
https://urait.ru/bcode/437470
https://urait.ru/bcode/453429
https://urait.ru/bcode/455710
https://urait.ru/bcode/415909
https://urait.ru/bcode/421456
https://urait.ru/bcode/421474
https://urait.ru/bcode/415452
https://urait.ru/bcode/449627
https://urait.ru/bcode/422806
https://urait.ru/bcode/450021
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Вячеславовна, Огарь Ирина Викторовна ; Донцов Д. А., Сенкевич Л. В., Луковцева З. В., 

Огарь И. В. ; под науч. ред. Донцова Д.А., Луковцевой З.В. - Москва: Юрайт, 2020. - 178 с 

- ISBN 978-5-534-07159-7. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/455552; 

2. Диянова Зегира Васильевна Общая психология. Познавательные процессы. 

Практикум : Учебное пособие для вузов / Щеголева Тамара Михайловна ; Диянова З. В., 

Щеголева Т. М. - Москва: Юрайт, 2019. - 159 с - ISBN 978-5-534-12122-3. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/446856; 

3. Шадриков Владимир Дмитриевич Общая психология : Учебник для вузов / 

Мазилов Владимир Александрович ; Шадриков В. Д., Мазилов В. А. - Москва: Юрайт, 

2020. - 411 с - ISBN 978-5-534-03023-5. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/450021; 

4. Общая психология : Учебное пособие - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 

110 с. - ISBN 978-5-4486-0427-0.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79807.html; 

5. Экспериментальная психология : Конспект лекций - Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2011. - 142 с. - 

ISBN 2227-8397.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60713.html; 

6. Общая психология. Практикум по общей психологии : учебно-методическое 

пособие ; Мар. гос. ун-т; [сост. В. Б. Белянина, Н. Р. Чемекова] - Йошкар-Ола: МарГУ, 

2015. - 183 с. - ISBN 978-5-94808-904-1.; 

7. Общая психология. Практикум : Учебное пособие - Новосибирск: 

Новосибирский государственный архитектурно-строительный университет (Сибстрин), 

ЭБС АСВ, 2016. - 57 с. - ISBN 978-5-7795-0793-6.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68798.html. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Visio, версия 2010; 

4. Microsoft Project, версия 2010; 

5. Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 1.17; 

6. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. Google Chrome; 

3. Mozilla Firefox; 

4. Adobe Acrobat Reader, версия 11. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

4. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

5. Springer - Режим доступа: https://www.springer.com; 

6. МarcMeb электронный каталог - Режим доступа: http://library.marsu.ru/; 

7. Сайт Института Философии РАН - Режим доступа: 

http://www.philosophy.ru/library/; 

8. Elibrary.ru: научная электронная библиотека - Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

https://urait.ru/bcode/455552
https://urait.ru/bcode/446856
https://urait.ru/bcode/450021
http://www.iprbookshop.ru/79807.html
http://www.iprbookshop.ru/60713.html
http://www.iprbookshop.ru/68798.html
http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
https://www.scopus.com/
https://www.springer.com/
http://library.marsu.ru/
http://www.philosophy.ru/library/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П334, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска).   Технические средства обучения: 

телевизор, системный блок, переносной 

ноутбук, проектор, интерактивная доска.   

https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-8 

способен 

осуществлят

ь 

педагогичес

кую 

деятельност

ь на основе 

специальны

х научных 

знаний 

ОПК-8.1 
Учитывает  в  профессиональной  

деятельности теорию, 

закономерности и принципы 

построения и функционирования   

образовательных систем, 

представляет роль и место 

образования в жизни личности и 

общества в области гуманитарных 

знаний; закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем.   

Знать: 
-специфику психического функционирования 

человека, особенности строения психики и 

закономерности ее развития в онто- и 

филогенезе;  
 -основные свойства и типологии личности. 
Уметь: 
-взаимодействовать с субъектами психической 

деятельности, опираясь на  основополагающие 

психологические знания о человеке, его 

индивидуальных и личностных особенностях;  
-использовать понятийно-категориальный 

аппарат психологии для анализа психического 

функционирования человека. 
Владеть навыками: 
-действиями психологического анализа 

психических явлений, содержания деятельности 

и структуры личности человека;  
-готовностью применять психологические 

знания в профессиональной деятельности. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы для собеседования 
Тема 1.1. Этапы становления психологии как науки 

1. 1. Этапы развития материалистического и идеалистического понимания психики. 

2. 2. Предпосылки возникновения психологии как науки. 

3. 3. Кризис идеалистической психологии. 

4. 4. Современные направления зарубежной психологии. 

5. 5. Возникновение отечественной психологии. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.2. Основные направления зарубежной психологии 

1. Бихевиристский подход. 

2. Психоаналитический подход 

3. Гештальтпсихология 

4. Когнитивная психология 
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5. Гуманистическая психология 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.3. Проблема личности в психологии 

1. 1. Личность как основная категория психологии. Понятие о личности в истории 

психологии. 

2. 2. Соотношение понятий: «Личность», «Индивид», «Индивидуальность». 

Основные параметры индивидуальных различий личности: темперамент, характер, 

эмоции. 

3. 3. Структура личности. 

4. 4. Основные факторы и механизмы развития личности. 

5. 5.Основные психологические теории личности. Классификация теорий личности. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.4. Методология и методы исследования в психологии 

1. 1. Принципы проведения психологического исследования 

2. 2. Методология и методы в психологии 

3. 3. Методы организации исследований 

4. 4. Методы сбора фактического материала 

5. 5. Методы обработки фактического материала 

6. 6. Интерпретация полученных результатов 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 2.1. Ощущение и восприятие 

1. Познавательная деятельность: особенности и этапы. Познание и отражение. 

Опосредование в познавательной деятельности. Общее представление об «образе 

мира». 

2. Общая характеристика ощущений. Свойства ощущений. Виды ощущений 

3. Закономерности ощущений 

4. Общая характеристика восприятия. Свойства восприятия 

5. Виды восприятия 

6. Индивидуальные особенности сенсорной сферы. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Психология  внимания 

1. Понятие о внимании. Физиологические основы внимания. 

2. Виды внимания. 

3. Основные свойства внимания. 

4. Теории внимания 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.3. Проблема памяти в психологии 

1. 1. Общее понятие о памяти. Механизмы памяти. 

2. 2. Виды и процессы памяти. 

3. 3. Индивидуальные различия и типы памяти. 

4. 4. Закономерности сохранения и забывания: фактор края, реминисценция, 

интерференция, персервация. 

5. 5. Теории памяти 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 
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«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.4. Понятие о мышлении 

1. 1. Мышление как процесс. 

2. 2. Основные виды мышления. 

3. 3. Процесс мышления и формы. 

4. 4. Основные мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, абстрагирование, 

конкретизация). 

5. 5. Мыслительная деятельность 

6. 6. Развитие мышления 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.5. Понятие о воображении 

1. Общая характеристика воображения 

2. Виды воображения 

3. Аналитико-синтетический характер процессов воображения 

4. Роль воображения в научной и творческой деятельности, в игровой деятельности 

детей. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.6. Речь и речевые свойства личности 

1. Понятие о речи и языке. 

2. Виды речи 

3. Речевые свойства личности 

4. Методы исследования речи 
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Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.1. Эмоции и чувства 

1. 1. Понятие об эмоциях. Эмоции как особый класс психических процессов и 

состояний, связанных с инстинктами потребностями и мотивами. 

2. 2. Основные функции эмоций. Отличие эмоций от ощущений и чувств. 

3. 3. Классификация эмоций. Эмоциональные процессы и состояния: интенсивность, 

продолжительность, глубина, осознанность и др. Способы проявления эмоций. 

4. 4. Теории эмоций (когнитивно-физиологическая концепция С.Шехтера, 

психоорганическа: теория эмоций У.Кеннона, П.Барда, активационная теория 

Линсея-Хебба и др.). 

5. 5. Понятие о чувствах. Чувства как устойчивые эмоциональные отношения 

человека к явлениям действительности. 

6. 6. Связь чувств с потребностями и мотивами. 

7. 7. Классификация чувств. Индивидуальное своеобразие эмоций и чувств. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.2. Воля и произвольность 

1. 1. Понятие о воле, воля и ее основные признаки. 

2. 2. Основные психологические теории воли. 

3. 3. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. 

4. 4. Психологическая структура волевого акта. 

5. 5. Волевые качества человека и их развитие (первичные, вторичные и третичные 

волевые качества личности. 

6. 6. Волевая регуляция поведения. Связь волевой регуляции с мотивацией 

деятельности. 

7. 7. Рефлексия и воля. Наличие препятствий, борьба мотивов как условие 

возникновения и осуществления волевого акта. Принятие и исполнение волевого 

решения. 
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Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4.1. Понятие «Темперамент» в психологии 

1. Понятие о темпераменте. Теории темперамента 

2. Свойства темперамента 

3. Психологическая характеристика типов темперамента 

4. Темперамент и деятельность. Индивидуальный стиль деятельности 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4.2. Понятие «Характер» в психологии 

1. Понятие о характере. история учений о характере. 

2. Структура характера. 

3. Типология характера. акцентуация характера. 

4. Формирование характера у детей. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4.3. Способности. Основные подходы к изучению способностей 

1. Понятие о способностях. Основные подходы к изучению способностей 

2. Виды и структура способностей. 

3. Уровни проявления способностей 

4. Задатки и способности 

5. Развития способностей у детей. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» знание ответов на 60-100% вопросов 
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«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

2 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену. 
 

1. Особенности психологии как науки. Объект и предмет психологии. Методы 

психологии. 

2. . Принципы психологической науки 

3. . Понятие о личности в психологии Личность и ее структура. 

4. Происхождение и развитие психики в филогенезе. 

5. Психика как функция мозга Функциональная и структурная организация психики: 

процессы, свойства, состояния. 

6. Сознание и самосознание. Структура сознания по Л. С. Выготскому. 

7. Психологическая теория деятельности (структура деятельности: мотивационно-

потребностная сторона и операционально-техническая сторона; понятие о внешней и 

внутренней деятельности; человек как субъект деятельности; деятельность и сознание). 

8. . Характеристика мотивов личности 

9. . Память как психический познавательный процесс 

10. Внимание как психический познавательный процесс 

11. Психический познавательный процесс ощущение 

12. Психический познавательный процесс восприятие 

13. Воображение: виды воображения 

14. . Характеристика мышления как познавательного психического процесса 

15. Речь и ее виды, свойства и функции 

16. Способности и направленность личности. 

17. Общие и специальные способности. 

0   

javascript:void(0)
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18. Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств. 

19. . Понятие о воле. Способы волевого поведения. Волевая сфера личности. 

20. Физиологические основы темперамента 

21. Характер как психическое свойство личности 

22. Понятие о характере. Акцентуация характера. Основные типы акцентуации 

характера. 

23. Физиологические основы способностей 

24. Общие и специальные способности. 

25. Основные виды мыслительных операций. 

26. Гуманистическая психология и ее ориентация на уникальную личность человека. 

27. Бихевиоризм (предмет исследования, основной метод исследования, образ человека, 

достоинства и ограничения данного направления). 

28. Психоанализ как учение о глубинной психике и личности человека. 

29. Понятие о механизмах психологической защиты. 

30. Культурно-историческая психология Л. С. Выготского (понятие о психике, о высших 

психических функциях и законе их развития). 

  

  

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к экзамену. ОПК-8 

Знать: 

-специфику психического 

функционирования человека, 

особенности строения психики 

и закономерности ее развития в 

онто- и филогенезе; -основные 

свойства и типологии личности. 

Уметь: 

-взаимодействовать с 

субъектами психической 

деятельности, опираясь на 

основополагающие 

психологические знания о 

Для экзамена: 
«отлично» (4 балла): Все компетенции 

сформированы в полном объеме. 
«хорошо» (3 балла): Все компетенции 

сформированы в полном объеме с 

незначительными недостатками. 
«удовлетворительно» (2 балла): 

Компетенции сформированы в 

неполном объеме. 
«неудовлетворительно» (0 баллов): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

человеке, его индивидуальных и 

личностных особенностях; -

использовать понятийно-

категориальный аппарат 

психологии для анализа 

психического 

функционирования человека. 

Владеть навыками: 

-действиями психологического 

анализа психических явлений, 

содержания деятельности и 

структуры личности человека; -

готовностью применять 

психологические знания в 

профессиональной 

деятельности. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену. 

Иванов И.И. 4 4 хорошо 
Петров И.И. 2 2 неудовлетворит

ельно 
        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.6 - 5 «отлично» 
3.6 - 4.5 «хорошо» 
2.6 - 3.5 «удовлетворительно» 
0 - 2.5 «неудовлетворительно» 

 

Очная форма обучения 

 

1 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену. 
 

1. Особенности психологии как науки. Объект и предмет психологии. Методы 

психологии. 

0   

javascript:void(0)
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2. . Принципы психологической науки 

3. . Понятие о личности в психологии Личность и ее структура. 

4. Происхождение и развитие психики в филогенезе. 

5. Психика как функция мозга Функциональная и структурная организация психики: 

процессы, свойства, состояния. 

6. Сознание и самосознание. Структура сознания по Л. С. Выготскому. 

7. Психологическая теория деятельности (структура деятельности: мотивационно-

потребностная сторона и операционально-техническая сторона; понятие о внешней и 

внутренней деятельности; человек как субъект деятельности; деятельность и сознание). 

8. . Характеристика мотивов личности 

9. . Память как психический познавательный процесс 

10. Внимание как психический познавательный процесс 

11. Психический познавательный процесс ощущение 

12. Психический познавательный процесс восприятие 

13. Воображение: виды воображения 

14. . Характеристика мышления как познавательного психического процесса 

15. Речь и ее виды, свойства и функции 

16. Способности и направленность личности. 

17. Общие и специальные способности. 

18. Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств. 

19. . Понятие о воле. Способы волевого поведения. Волевая сфера личности. 

20. Физиологические основы темперамента 

21. Характер как психическое свойство личности 

22. Понятие о характере. Акцентуация характера. Основные типы акцентуации 

характера. 

23. Физиологические основы способностей 

24. Общие и специальные способности. 

25. Основные виды мыслительных операций. 

26. Гуманистическая психология и ее ориентация на уникальную личность человека. 
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27. Бихевиоризм (предмет исследования, основной метод исследования, образ человека, 

достоинства и ограничения данного направления). 

28. Психоанализ как учение о глубинной психике и личности человека. 

29. Понятие о механизмах психологической защиты. 

30. Культурно-историческая психология Л. С. Выготского (понятие о психике, о высших 

психических функциях и законе их развития). 

  

  

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к экзамену. ОПК-8 

Знать: 

-специфику психического 

функционирования человека, 

особенности строения психики 

и закономерности ее развития в 

онто- и филогенезе; -основные 

свойства и типологии личности. 

Уметь: 

-взаимодействовать с 

субъектами психической 

деятельности, опираясь на 

основополагающие 

психологические знания о 

человеке, его индивидуальных и 

личностных особенностях; -

использовать понятийно-

категориальный аппарат 

психологии для анализа 

психического 

функционирования человека. 

Владеть навыками: 

-действиями психологического 

анализа психических явлений, 

содержания деятельности и 

структуры личности человека; -

готовностью применять 

психологические знания в 

профессиональной 

деятельности. 

Для экзамена: 
«отлично» (4 балла): Все компетенции 

сформированы в полном объеме. 
«хорошо» (3 балла): Все компетенции 

сформированы в полном объеме с 

незначительными недостатками. 
«удовлетворительно» (2 балла): 

Компетенции сформированы в 

неполном объеме. 
«неудовлетворительно» (0 баллов): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену. 

Иванов И.И. 4 4 хорошо 
Петров И.И. 3 3 удовлетворител

ьно 
        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.6 - 5 «отлично» 
3.6 - 4.5 «хорошо» 
2.6 - 3.5 «удовлетворительно» 
0 - 2.5 «неудовлетворительно» 

 


