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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии" является: - 

формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен планировать и 

реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление психологического 

здоровья субъектов образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии" являются: 

1) 1 Ознакомление с теоретическими основами и основными 

направлениями психотера-пии; 

2) 2 Формирование представлений об основных психотерапевтических 

методах и техни-ках оказания психологической помощи; 

3) 3 Формирование способности оказывать психологическую помощь 

индивиду, группе, организации с использованием традиционных коррекционно-

терапевтических мето-дов и технологий. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии входит в часть "Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" 

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-6 

способен 

планировать 

и 

реализовыва

ть 

мероприятия

, 

направленн

ые на 

сохранение 

и 

укрепление 

психологиче

ского 

здоровья 

субъектов 

образовател

ьного 

процесса 

ПК-6.1 
Демонстрирует понимание основ 

возрастной физиологии и гигиены; 

закономерностей и возрастных 

норм психического, личностного и 

индивидуального развития на 

разных возрастных этапах, 

способов адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к 

условиям образовательных 

организаций и в социуме; 

признаков профессионального 

выгорания и профессиональной 

деформации педагогов.  
ПК-6.2 
Планирует работу по 

предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и 

личностном развитии 

обучающихся и педагогов; 

использует здоровьесберегающие 

технологии.  

Знать: 
-основные направления современной 

психотерапии и механизмы ее лечебного 

действия;   
-имеет представление о невротических 

расстройствах у детей и подростков, знает их 

признаки. 
Уметь: 
-ориентироваться в причинах возникновения 

психологических трудностей, фрустрации и 

невротических расстройств у детей и 

подростков;   
-использовать средства психологического 

просвещения взрослых участников 

образовательного процесса (педагогов и 

родителей) для предупреждения 

психологического неблагополучия детей и 

подростков. 
Владеть навыками: 
-способами выявления признаков 

профессионального выгорания и 

профессиональной деформации педагогов;  
-способами психопрофилактики возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся и педагогов. 
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Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии составляет   3    зачетных 

единиц,  108   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен (  9   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы современной 

психотерапии 
9 34 8 8  18  

1.1 
Психотерапия как научная дисциплина и как 

практика психологической помо-щи.        
9 2 2     

1.2 
3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты 

психотерапевта  
9 2 2     

1.3 Классический психоанализ З. Фрейда    9 2 2     
1.4 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    9 2 2     
1.5 Когнитивная психотерапия    9 4  4    

1.6 
Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. 

Франкла   
9 4  4    

1.7 
Психологические механизмы лечебного действия 

психотерапии. 
9 6    6  

1.8 Классический психоанализ З. Фрейда    9 6    6  
1.10 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    9 6    6  

2 
Неврозы и фрустрация как объекты работы 

психотерапевта    
9 6    6  

3 
Психосоматозы как объекты работы 

психотерапевта 
9 6    6  

4 
Основные направления современной 

психотерапии 
9 26    26  

4.1 Гуманистическая психотерапия               А. Маслоу 9 8    8  
4.2 Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса  9 8    8  
4.3 Гештальт-терапия Ф. Перлза 9 8    8  
4.4 Индивидуальная психотерапия А. Адлера    9 2    2  

 Экзамен 9 36     36 

   108 8 8  56 36 

 

Очная форма обучения 
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Объем дисциплины Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии составляет   3    зачетных 

единиц,  108   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен (  7   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а
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 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы современной 

психотерапии 
7 42 18 10  14  

1.1 
Психотерапия как научная дисциплина и как 

практика психологической помо-щи.        
7 4 4     

1.2 
3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты 

психотерапевта  
7 4 4     

1.3 Классический психоанализ З. Фрейда    7 6 2   4  
1.4 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    7 8 4   4  
1.5 Когнитивная психотерапия    7 4 4     

1.6 
Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. 

Франкла   
7 4  4    

1.7 
Психологические механизмы лечебного действия 

психотерапии. 
7 2  2    

1.8 Классический психоанализ З. Фрейда    7 2  2    
1.9 Аналитическая психотерапия К. Юнга    7 2  2    

1.10 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    7 6    6  

2 
Неврозы и фрустрация как объекты работы 

психотерапевта    
7 6    6  

3 
Психосоматозы как объекты работы 

психотерапевта 
7 4 2   2  

4 
Основные направления современной 

психотерапии 
7 20  10  10  

4.1 Гуманистическая психотерапия               А. Маслоу 7 4  4    
4.2 Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса  7 2  2    
4.3 Гештальт-терапия Ф. Перлза 7 8  4  4  
4.4 Индивидуальная психотерапия А. Адлера    7 6    6  

 Экзамен 7 36     36 

   108 20 20  32 36 

Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Психотерапия как научная дисциплина и как практика психологической помо-щи.        4 
1.2 3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты психотерапевта  4 
1.3 Классический психоанализ З. Фрейда    2 
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№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.4 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    4 
1.5 Когнитивная психотерапия    4 
3 Психосоматозы как объекты работы психотерапевта 2 
  20 

 

Тема 1.1. Психотерапия как научная дисциплина и как практика психологической 

помо-щи.        

План темы: 
1. 1. Определение психотерапии, ее сходство и отличия от психологического 

консульти-рования. 

2. 2. Задачи и области применения психотерапии в современном мире. 

3. 3. Основные направления в психотерапии: психодинамическое, когнитивно-

поведенческое, экзистенциально-гуманистическое. 

4. 4. Основные формы психотерапии: индивидуальная, групповая, семейная. 

 

Основные понятия и категории: Психотерапия, психологическое 

консультирование, психологическая помощь 

 

Тема 1.2. 3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты психотерапевта  

План темы: 
1. 1. Определение неврозов и фрустрации. Виды неврозов. 

2. 2. Основные факторы происхождения неврозов и психосоматозов. 

3. 3. Механизмы развития неврозов: роль темперамента, бессознательной 

сферы психики, внушенных установок, внутренних конфликтов, психических травм.  

4. 4. Психологическая профилактика неврозов и психосоматозов.  

 

Основные понятия и категории: невроз, фрустрация, темперамент, 

бессознательное. 

 

Тема 1.3. Классический психоанализ З. Фрейда    

План темы: 
1. 1. Сознание, предсознание, бессознательное. Структура личности по 

Фрейду: «Ид – Эго – Супер-Эго».   

2. 2. Механизмы психологической защиты: агрессия, регрессия, вытеснение, 

отри-цаниие, избегание, проекция, рационализация, сублимация и др.  

3. 3. Стадии психосексуального развития ребенка (оральная, анальная, 

фаллическая латентная и генитальная).  

4. 4. Ключевые феномены и методы классического психоанализа: метод 

свободных ассоциаций, анализ сновидений, трансфер (перенос) и контртрансфер, 

интерпретация.  

 

Основные понятия и категории: сознание, бессознательное, Ид, Эго, Супер-

Эго, регрессия, вытеснение, отрицание, избегание, проекция, рационализация, сублимация 
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Тема 1.4. Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    

План темы: 
1. 1. Истоки и основные понятия поведенческой психотерапии. Исследования 

И.П. Пав-лова и поведенческая психология. Бихевиоризм Дж. Уотсона и Б. Скиннера. 

2. 2. Формула «стимул - реакция», оперантное обусловливание.  

3. 3.  Классификация поведенческих методов и техник. 

4. 4. Психотерапевтическая поведенческая сессия. 

 

Основные понятия и категории: Бихевиоризм, стимул, реакция, оперантное 

обусловливание 

 

Тема 1.5. Когнитивная психотерапия    

План темы: 
1. 1. Когнитивная и рационально-эмоциональная терапия А. Бека и  А. Эллиса.  

2. 2. Модель А-В-С в когнитивной терапии А. Бека.   

3. 3. Основные методы и техники когнитивной психотерапии. 

4. 4. Выявление базисных посылок (когнитивных схем), конфронтация со 

старыми схемами, оживление детских воспоминаний 

 

Основные понятия и категории: базисные посылки, когнитивные схемы, 

конфронтация. 

 

Тема 3. Психосоматозы как объекты работы психотерапевта 

План темы: 
1. Понятие о психосоматике 

2. Виды психосоматозов 

3. Причины появления психосоматозов 

 

Основные понятия и категории: психосоматоз, невроз 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Психотерапия как научная дисциплина и как практика психологической помо-щи.        2 
1.2 3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты психотерапевта  2 
1.3 Классический психоанализ З. Фрейда    2 
1.4 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    2 

  8 

 

Тема 1.1. Психотерапия как научная дисциплина и как практика психологической 

помо-щи.        

План темы: 
1. 1. Определение психотерапии, ее сходство и отличия от психологического 

консульти-рования. 

2. 2. Задачи и области применения психотерапии в современном мире. 

3. 3. Основные направления в психотерапии: психодинамическое, когнитивно-

поведенческое, экзистенциально-гуманистическое. 

4. 4. Основные формы психотерапии: индивидуальная, групповая, семейная. 

 



8 

Основные понятия и категории: Психотерапия, психологическое 

консультирование, психологическая помощь 

 

Тема 1.2. 3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты психотерапевта  

План темы: 
1. 1. Определение неврозов и фрустрации. Виды неврозов. 

2. 2. Основные факторы происхождения неврозов и психосоматозов. 

3. 3. Механизмы развития неврозов: роль темперамента, бессознательной 

сферы психики, внушенных установок, внутренних конфликтов, психических травм.  

4. 4. Психологическая профилактика неврозов и психосоматозов.  

 

Основные понятия и категории: невроз, фрустрация, темперамент, 

бессознательное. 

 

Тема 1.3. Классический психоанализ З. Фрейда    

План темы: 
1. 1. Сознание, предсознание, бессознательное. Структура личности по 

Фрейду: «Ид – Эго – Супер-Эго».   

2. 2. Механизмы психологической защиты: агрессия, регрессия, вытеснение, 

отри-цаниие, избегание, проекция, рационализация, сублимация и др.  

3. 3. Стадии психосексуального развития ребенка (оральная, анальная, 

фаллическая латентная и генитальная).  

4. 4. Ключевые феномены и методы классического психоанализа: метод 

свободных ассоциаций, анализ сновидений, трансфер (перенос) и контртрансфер, 

интерпретация.  

 

Основные понятия и категории: сознание, бессознательное, Ид, Эго, Супер-

Эго, регрессия, вытеснение, отрицание, избегание, проекция, рационализация, сублимация 

 

Тема 1.4. Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    

План темы: 
1. 1. Истоки и основные понятия поведенческой психотерапии. Исследования 

И.П. Пав-лова и поведенческая психология. Бихевиоризм Дж. Уотсона и Б. Скиннера. 

2. 2. Формула «стимул - реакция», оперантное обусловливание.  

3. 3.  Классификация поведенческих методов и техник. 

4. 4. Психотерапевтическая поведенческая сессия. 

 

Основные понятия и категории: Бихевиоризм, стимул, реакция, оперантное 

обусловливание 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.6 Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. Франкла   4 
1.7 Психологические механизмы лечебного действия психотерапии. 2 
1.8 Классический психоанализ З. Фрейда    2 
1.9 Аналитическая психотерапия К. Юнга    2 
4.1 Гуманистическая психотерапия               А. Маслоу 4 
4.2 Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса  2 
4.3 Гештальт-терапия Ф. Перлза 4 
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№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
  20 

 

Тема 1.6. Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. Франкла   

План темы: 
1. 1. Основные понятия и методы логотерапии В. Франкла 

2. 2. Самотрансценденция (поиск смысла жизни). 

3. 3. Дерефлексия (преодоление чрезмерной рефлексии). 

4. 4. Парадоксальная интенция. 

5. 5. Имаготерапия. 

 

Основные понятия и категории: экзистенция, самотрансценденция, 

логотерапия, дерефлексия, парадоксальная интенция, имаготерапия 

 

Тема 1.7. Психологические механизмы лечебного действия психотерапии. 

План темы: 
1. Эмоциональные механизмы лечебного действия психотерапии. 

2. Когнитивные механизмы лечебного действия. 

3. Поведенческие механизмы лечебного действия. 

 

Основные понятия и категории: эмпатия, экспериментирование, альтруизм, 

научение, внушение 

 

Тема 1.8. Классический психоанализ З. Фрейда    

План темы: 
1. 1.  Сознание, предсознание, бессознательное. Структура личности по 

Фрейду: «Ид – Эго – Супер-Эго».   

2. 2.  Механизмы психологической защиты личности 

3. 3.   Основные методы и положения классического психоанализа: невроз, 

фрустрация, либидо, метод свободных ассоциаций, интерпретация, инсайт, катарсис, 

анализ сновидений, анализ сопротивления, трансфер (перенос) и контртрансфер.   

4. 4.   Стадии психосексуального развития ребенка (оральная, анальная, 

фаллическая, латентная и генитальная), их связь с особенностями характера и будущими 

психологическими проблемами.  

 

Основные понятия и категории: сознание, предсознание, бессознательное, 

либидо, катарсис, защитные механизмы психики, копинг-стратегии 

 

Тема 1.9. Аналитическая психотерапия К. Юнга    

План темы: 
1. 1. Коллективное бессознательное, архетипы: Персона, Эго, Тень, Анима, 

Анимус, Самость.  

2. 2. Стадии психоаналитической терапии: аналитическая (признание 

самообмана, толкование материала) и синтетическая (обучение новым моделям 

восприятия себя и ситуации, трансформация).  

3. 3. Методы психоаналитической терапии: метод направленных ассоциаций 

(актив-ного воображения), метод анализа серии сновидений, метод амплификации. 

 

Основные понятия и категории: коллективное бессознательное, архетипы, 

Персона, Эго, Тень, Анима, Анимус, Самость.   
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Тема 4.1. Гуманистическая психотерапия               А. Маслоу 

План темы: 
1. 1. Основные идеи гуманистической концепции А. Маслоу. 

Самоактуализация.  

2. 2. Концепция иерархии фундаментальных потребностей (пирамида 

потребностей). 

3. 3. Влияние идей А. Маслоу на практику психотерапии. 

 

Основные понятия и категории: иерархия потребностей, самоактуализация, 

личностный рост. 

 

Тема 4.2. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса  

План темы: 
1. 1. Психотерапевтическая концепция личности К. Роджерса. Понятие Я-

концепции  в теории Роджерса, потребность в безусловном положительном отношении.  

2. 2. Основные понятия клиент-центрированного подхода: поле опыта, 

самость, Я-концепция, Я-реальное, Я-идеальное, условные ценности, самоактуализация. 

3. 3. Основные терапевтические принципы  (искренность и подлинность, 

безуслов-ное позитивное отношение, эмпатическое понимание).  

4. 4. Методы и техники работы терапевта: установление конгруэнтности, 

вербализация, вербальное и невербальное «зеркальное отражение» эмоций и др.   

 

Основные понятия и категории: поле опыта, самость, Я-концепция, Я-реальное, 

Я-идеальное, условные ценности, самоактуализация, конгруэнтность. 

 

Тема 4.3. Гештальт-терапия Ф. Перлза 

План темы: 
1. 1. Понятие гештальта в психологии и психотерапии.  

2. 2. Основные принципы и понятия гештальттерапии. 

3. 3. Понятие контакта. Границы контакта. 

4. 4. Защитные механизмы в гештальт-терапии (проекция, интроекция, 

ретрофлек-сия, конфлюэнция, дефлексия, эготизм). 

 

Основные понятия и категории: гештальт, зоны осознавания, фрустрационный 

тупик, интроекция, дефлексия, конфлюэнция, ретрофлексия 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.5 Когнитивная психотерапия    4 
1.6 Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. Франкла   4 

  8 

 

Тема 1.5. Когнитивная психотерапия    

План темы: 
1. Цель и задачи когнитивного направления психотерапии 

2. Схема А-В-С 

3. Методы когнитивной психотерапии 
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Основные понятия и категории: когниции, автоматические мысли, 

иррациональные установки 

 

Тема 1.6. Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. Франкла   

План темы: 
1. 1. Основные понятия и методы логотерапии В. Франкла 

2. 2. Самотрансценденция (поиск смысла жизни). 

3. 3. Дерефлексия (преодоление чрезмерной рефлексии). 

4. 4. Парадоксальная интенция. 

5. 5. Имаготерапия. 

 

Основные понятия и категории: экзистенция, самотрансценденция, 

логотерапия, дерефлексия, парадоксальная интенция, имаготерапия 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.3 Классический психоанализ З. Фрейда    4 
1.4 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    4 

1.10 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    6 
2 Неврозы и фрустрация как объекты работы психотерапевта    6 
3 Психосоматозы как объекты работы психотерапевта 2 

4.3 Гештальт-терапия Ф. Перлза 4 
4.4 Индивидуальная психотерапия А. Адлера    6 

  32 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.7 Психологические механизмы лечебного действия психотерапии. 6 
1.8 Классический психоанализ З. Фрейда    6 

1.10 Поведенческая (бихевиористская) психотерапия    6 
2 Неврозы и фрустрация как объекты работы психотерапевта    6 
3 Психосоматозы как объекты работы психотерапевта 6 

4.1 Гуманистическая психотерапия               А. Маслоу 8 
4.2 Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса  8 
4.3 Гештальт-терапия Ф. Перлза 8 
4.4 Индивидуальная психотерапия А. Адлера    2 

  56 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: анализ деловых ситуаций и имитационных моделей, 

групповая дискуссия, инновационные технологии обучения (анализ деловых ситуаций и 

имитационных моделей), разбор конкретных ситуаций; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (упражнение), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод (лекция- 

визуализация); 

средства обучения: аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Шапошников Виктор Анатольевич Основы психоконсультирования и 

психокоррекции : Учебник и практикум Для академического бакалавриата / Шапошникова 

Тамара Евгеньевна ; Шапошникова Т. Е., Шапошников В. А. - Москва: Юрайт, 2018. - 147 

с - ISBN 978-5-534-09449-7. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/427939; 

2. Дрёмина, И. Е. Основные направления психотерапии : учебник ; Марийский 

гос. ун-т - Йошкар-Ола: ФГБОУ ВО "Марийский гос.ун-т", 2020. - 184 с. - ISBN 978-5-

907280-04-5.; 

3. Олешкевич В. И. Психология, психотерапия и социальная педагогика А. 

Адлера ; В. И. Олешкевич. - Москва: Юрайт, 2022. - 337 с - ISBN 978-5-534-09719-1. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/491570; 

4. Соколова Е. Т. Психотерапия ; Е. Т. Соколова. - Москва: Юрайт, 2022. - 359 

с - ISBN 978-5-534-05416-3. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/491527; 

5. Дрёмина И. Е. Основные направления психотерапии : учебник ; Дрёмина И. 

Е. - Йошкар-Ола: МарГУ, 2020. - 184 с. - ISBN 978-5-907280-04-5.- Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/180389. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии : Учебное пособие для студентов факультета клинической психологии - 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013. - 234 с.- Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html; 

2. Основы психотерапии : учебно-методическое пособие ; Мар. гос. ун-т; [сост. 

И. Е. Дремина] - Йошкар-Ола: МарГУ, 2015. - 106 с. - ISBN 978-5-94808-928-7.; 

3. Архангельский А. Е. Психотерапия / Баурова Н. Н., Галиев В. Ф., Губин А. 

М. ; Архангельский А. Е., Баурова Н. Н., Галиев В. Ф., Губин А. М.; Под ред. Шамрея 

В.К., Курпатова В.И.Авторы:  Дрига Б.В., Дьяконов И.Ф., Еричев А.Н., Колчев А.И., 

Кондратьева Т.М., Костюк Г.П., Курасов Е.С., Курпатов В.И., Лыткин В.М., Малахов 

https://urait.ru/bcode/427939
https://urait.ru/bcode/491570
https://urait.ru/bcode/491527
https://e.lanbook.com/book/180389
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
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Ю.К. и др. - Санкт-Петербург: СпецЛит, 2012. - 496 с. - ISBN 978-5-299-00472-4.- Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=59867; 

4. Дрёмина, И. Е. Основные направления психотерапии : учебник ; Марийский 

гос. ун-т - Йошкар-Ола: ФГБОУ ВО "Марийский гос.ун-т", 2020. - 184 с. - ISBN 978-5-

907280-04-5.. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

4. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

5. Springer - Режим доступа: https://www.springer.com. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П338, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска). Технические средства обучения: 

телевизор, переносной ноутбук.  

https://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=59867
http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
https://www.scopus.com/
https://www.springer.com/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-6 

способен 

планировать 

и 

реализовыва

ть 

мероприятия

, 

направленн

ые на 

сохранение 

и 

укрепление 

психологиче

ского 

здоровья 

субъектов 

образовател

ьного 

процесса 

ПК-6.1 
Демонстрирует понимание основ 

возрастной физиологии и гигиены; 

закономерностей и возрастных 

норм психического, личностного и 

индивидуального развития на 

разных возрастных этапах, 

способов адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к 

условиям образовательных 

организаций и в социуме; 

признаков профессионального 

выгорания и профессиональной 

деформации педагогов.  
ПК-6.2 
Планирует работу по 

предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и 

личностном развитии 

обучающихся и педагогов; 

использует здоровьесберегающие 

технологии.  

Знать: 
-основные направления современной 

психотерапии и механизмы ее лечебного 

действия;   
-имеет представление о невротических 

расстройствах у детей и подростков, знает их 

признаки. 
Уметь: 
-ориентироваться в причинах возникновения 

психологических трудностей, фрустрации и 

невротических расстройств у детей и 

подростков;   
-использовать средства психологического 

просвещения взрослых участников 

образовательного процесса (педагогов и 

родителей) для предупреждения 

психологического неблагополучия детей и 

подростков. 
Владеть навыками: 
-способами выявления признаков 

профессионального выгорания и 

профессиональной деформации педагогов;  
-способами психопрофилактики возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся и педагогов. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Теоретический опрос по изученному материалу. 1. Что такое 

психотерапия? 2. В чем различия между психотерапией, психологическим 

консультированием, психокоррекцией? 3. Каковы этические нормы и принципы 

работы психотерапевта? 4. Каковы основные черты имиджа психотерапевта? 5.

 В чем различия между медицинской и немедицинской (психологической) 

психо-терапией? 6. Что является объектом работы психотерапевта? 7. Каковы 

механизмы лечебного действия психотерапии? 8. Какие вы знаете виды неврозов? 

9. Каковы механизмы развития невроза у детей? 10. Каковы основные 

характеристики невроза? 11. Что такое неврастения? 12. Что такое невроз 

навязчивых состояний? 13. Что такое невротическая (психогенная) депрессия? 

14. Что такое обсессивно-компульсивное расстройство? 15. Что такое 

истерический невроз? 16. Что такое фобический невроз? 17. В чем заключается 

профилактика неврозов? 18. Каковы основные направления психотерапии? 19.

 В чем суть поведенческой психотерапии? 20. Что такое оперантное 

обусловливание? 21. Каковы методы поведенческой психотерапии? 22. Что 

такое прогрессивная мышечная релаксация? 23. Что такое систематическая 

десенсибилизация? 24. Что такое «жетонная система» и как ее можно 

использовать в работе с детьми? 25. В чем суть когнитивного направления 

психотерапии? 26. Что такое когнитивные схемы? 27. Что такое автоматические 

мысли? 28. Какие методы используются в когнитивном направлении 

психотерапии? 29. В чем суть рационально-эмоциональной психотерапии? 30.

 Что такое модель А-В-С и для чего она используется? 31. Какова структура 
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личности по З. Фрейду? 32. Назовите основные психологические защитные 

механизмы личности? 33. Что такое проекция? 34. Что такое избегание? 35. Что 

такое идентификация? 36. Что такое рационализация? 37. Что такое 

вытеснение? 38. Что такое отрицание? 39. Что такое реактивное образование? 40.

 Что такое замещение? 41. Что такое компенсация? 42. Что такое 

регрессия? 43. Что такое сублимация? 44. Назовите основные техники 

классического психоанализа?   45. Что такое индивидуальное бессознательное и 

коллективное бессознательное? 46. Назовите основные архетипы по К.Юнгу и 

дайте им характеристику. 47. Что означает архетип Самость? 48. Что означает 

архетип Персона? 49. Что означает архетип Тень? 50. Что означают архетипы 

Анима и Анимус? 51. В чем сущность метода направленных ассоциаций? 52.

 Что такое комплекс неполноценности? 53. Что такое комплекс 

превосходства? 54. Как порядок рождения детей влияет на характер ребенка (по 

Адлеру)? 55. Какова структура личности по К. Юнгу, чем она отличается от 

структуры лично-сти по З.Фрейду? 56. В чем суть экзистенциально-

гуманистического направления психотерапии? 57. Какова иерархия потребностей 

личности по А. Маслоу? 58. Каковы условия успешного консультирования и 

психотерапии по К. Роджерсу? 59. Что такое самоактуализация? 60.

 Каковы основные характеристики самоактуализирующихся личностей? 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

9 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену. 
 

1.  Определение психотерапии как научной дисциплины.  

2. Психологические механизмы лечебного действия психотерапии.   

3.  Неврозы как объекты работы психотерапевта. 

4. Психосоматозы как  объекты работы психотерапевта. 

5. Психологическая профилактика неврозов и психосоматозов. 

6. Психологические механизмы психотерапии. 

7.  Психоаналитическое направление психотерапии. Структура личности по З.Фрейду. 

8. Стадии психосексуального развития ребенка по З.Фрейду. 

9.  Механизмы психологической защиты личности. 

10. Методы психоанализа. 

11.  Аналитическая психология К.Юнга. 

12.  Индивидуальная психология А.Адлера. 

13. Поведенческое направление психотерапии. 

14. Когнитивное направление психотерапии. 
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15.  Экзистенциальная психотерапия В.Франкла. 

16.Гуманистическая психотерапия А.Маслоу. 

17.Клиенто-центрированная психотерапия К.Роджерса. 

18.Гештальт-терапия Ф.Перлза. 

  

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вопросы к экзамену ПК-3 

Знать: 

- теорию и методологию 

психотерапии, ее основные 

направления, отдельные 

психотерапевтические методы и 

техники психотерапевтического 

воздействия; - механизмы лечебного 

действия психотерапии, сущность 

психотерапевтического процесса. 

Уметь: 

- ориентироваться в причинах 

возникновения фрустрации и 

невротических расстройств; - 

разбираться в основных 

психотерапевтических концепциях и 

школах. 

Владеть навыками: 

- способами отбора 

психотерапевтических методов и 

техник в зависимости от конкретного 

случая; - алгоритмом коррекционно-

терапевтической работы с клиентом; 

  

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов):  
«хорошо» (4 балла):  
«удовлетворительно» (3 балла):  
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену 

Иванов И.И. 3 3 хорошо 
Петров И.И. 4 4 отлично 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 
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Средний балл  Итоговая оценка 
4 - 5 «отлично» 
3 - 4 «хорошо» 
2 - 3 «удовлетворительно» 
0 - 2 «неудовлетворительно» 

 

Очная форма обучения 

 

7 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену. 
 

1.  Определение психотерапии как научной дисциплины.  

2. Психологические механизмы лечебного действия психотерапии.   

3.  Неврозы как объекты работы психотерапевта. 

4. Психосоматозы как  объекты работы психотерапевта. 

5. Психологическая профилактика неврозов и психосоматозов. 

6. Психологические механизмы психотерапии. 

7.  Психоаналитическое направление психотерапии. Структура личности по З.Фрейду. 

8. Стадии психосексуального развития ребенка по З.Фрейду. 

9.  Механизмы психологической защиты личности. 

10. Методы психоанализа. 

11.  Аналитическая психология К.Юнга. 

12.  Индивидуальная психология А.Адлера. 

13. Поведенческое направление психотерапии. 

14. Когнитивное направление психотерапии. 

15.  Экзистенциальная психотерапия В.Франкла. 

16.Гуманистическая психотерапия А.Маслоу. 

17.Клиенто-центрированная психотерапия К.Роджерса. 

18.Гештальт-терапия Ф.Перлза. 

  

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вопросы к экзамену ПК-3 

Знать: 

- теорию и методологию 

психотерапии, ее основные 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов):  
«хорошо» (4 балла):  
«удовлетворительно» (3 балла):  
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
направления, отдельные 

психотерапевтические методы и 

техники психотерапевтического 

воздействия; - механизмы лечебного 

действия психотерапии, сущность 

психотерапевтического процесса. 

Уметь: 

- ориентироваться в причинах 

возникновения фрустрации и 

невротических расстройств; - 

разбираться в основных 

психотерапевтических концепциях и 

школах. 

Владеть навыками: 

- способами отбора 

психотерапевтических методов и 

техник в зависимости от конкретного 

случая; - алгоритмом коррекционно-

терапевтической работы с клиентом; 

  

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену 

Иванов И.И. 3 3 хорошо 
Петров И.И. 1 1 неудовлетворит

ельно 
        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4 - 5 «отлично» 
3 - 4 «хорошо» 
2 - 3 «удовлетворительно» 
0 - 2 «неудовлетворительно» 

 


