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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены" 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия  жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и  возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены" 

являются: 

1) – осознание непреходящей ценности здоровья индивидуума и общества в 

целом; 

2) – владение знаниями и умениями по охране, укреплению и преумножению 

здоровья; 

3) – уметь проводить текущий гигиенический анализ деятельности 

образовательного учреждения,; 

4) – владеть умениями по проведению первичных мероприятий  в 

образовательном учреждении при подозрении на заболевание ребенка и оказании первой 

помощи заболевшим,; 

5) – уметь проводить воспитательную работу с детьми, родителями и 

персоналом по формированию потребности в здоровом образе жизни. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия  

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды 

обитания.  
УК-8.2 
Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального  

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

Знать: 
-особенности роста и развития детей и 

подростков с целью правильного подбора и 

применения здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности;  
-медико-гигиенические основы организации 

жизнедеятельности ребенка, основные 

функциональные нарушения в работе детского 

организма, для учета рисков и опасностей 

социальной среды и образовательного 

пространства. 
Уметь: 
-оперировать знаниями о медико-гигиенических 

основах воспитания с целью снижения рисков и 

опасностей социальной среды и 

образовательного пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей;  
-оценивать функциональное состояние 

организма ребенка; предупреждать и 

корректировать основные функциональные 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и  

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

мероприятиях.     нарушения в целях нивелирования опасностей 

социальной среды и образовательного 

пространства. 
Владеть навыками: 
-использования медико-гигиенических основ 

организации жизнедеятельности ребенка в 

учебно-воспитательном процессе и 

образовательном пространстве в целом;  
-предупреждения  неблагоприятных  факторов  с 

целью снижения рисков и опасностей 

образовательного пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

 

 

№
 п

/п
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а
зд
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 (
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р
и
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л
и
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и

и
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е
м
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Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
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г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о
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о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 

Особенности детей раннего и дошкольного 

возраста. Здоровье и физическое развитие детей. 

Физическое вос-питание и закаливание 

организма. 

3 12 1 1  10  

1.1 
Особенности детей раннего и дошкольного 

возраста. 
3 7 1   6  

1.2 
Физическое воспитание и закаливание организма. 

Двигательная активность. 
3 5  1  4  

2 

Профилактика болезней детей и первая помощь 

при несчастных случаях и травмах. Меры, 

предупреждающие болезни и несчастные случаи 

в дошкольных учреждени-ях. 

3 16  2  14  

2.1 Детский травматизм 3 7  1  6  

2.2 
Заболевания детского возраста. Профилактика 

болезней. 
3 9  1  8  

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. 

Рациональный режим жизни детей различных 

возрастных групп. 
3 8 1 1  6  
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а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
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о

ст
о
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а
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о
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4 
Гигиенические основы питания как источник 

здоровья и нормального физического развития 

детей. 
3 5  1  4  

5 
Гигиеническое воспитание детей, санитарное 

просвещение родителей и персонала. Гигиена 

окружающей среды. 
3 18 2 2  14  

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. 

Гигиеническое воспитание детей, санитарное 

просвещение родителей и персонала 
3 12 2 2  8  

5.2 Гигиена окружающей среды. 3 6    6  

6 
Психическое здоровье – база полноценного 

развития. Понятие о психокоррекции и 

психотерапии. 
3 13  1  12  

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения 

ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
3 7  1  6  

6.2 
Адаптация ребенка к условиям дошкольного и 

школьного учреждения. 
3 6    6  

   72 4 8  60  

 

Очная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  4   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд
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а

 (
п
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и

ч
и

и
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т
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Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 
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Контактная 
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о
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1 

Особенности детей раннего и дошкольного 

возраста. Здоровье и физическое развитие детей. 

Физическое вос-питание и закаливание 

организма. 

4 16 2 4  10  

1.1 Особенности детей раннего и дошкольного 4 10 2 2  6  
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возраста. 

1.2 
Физическое воспитание и закаливание организма. 

Двигательная активность. 
4 6  2  4  

2 

Профилактика болезней детей и первая помощь 

при несчастных случаях и травмах. Меры, 

предупреждающие болезни и несчастные случаи 

в дошкольных учреждени-ях. 

4 16 4 4  8  

2.1 Детский травматизм 4 8 2 2  4  

2.2 
Заболевания детского возраста. Профилактика 

болезней. 
4 8 2 2  4  

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. 

Рациональный режим жизни детей различных 

возрастных групп. 
4 8 2 2  4  

4 
Гигиенические основы питания как источник 

здоровья и нормального физического развития 

детей. 
4 4  2  2  

5 
Гигиеническое воспитание детей, санитарное 

просвещение родителей и персонала. Гигиена 

окружающей среды. 
4 18 4 6  8  

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. 

Гигиеническое воспитание детей, санитарное 

просвещение родителей и персонала 
4 12 2 4  6  

5.2 Гигиена окружающей среды. 4 6 2 2  2  

6 
Психическое здоровье – база полноценного 

развития. Понятие о психокоррекции и 

психотерапии. 
4 10 2 2  6  

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения 

ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
4 8 2 2  4  

6.2 
Адаптация ребенка к условиям дошкольного и 

школьного учреждения. 
4 2    2  

   72 14 20  38  

Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 
1.1 Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 2 
2.1 Детский травматизм 2 
2.2 Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 2 

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
2 

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое воспитание детей, 

санитарное просвещение родителей и персонала 
2 

5.2 Гигиена окружающей среды. 2 
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№ 

темы 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
2 

  14 

 

Тема 1.1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 

План темы: 
1. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.  

2. Закономерности роста и развития. Возрастная периодизация.  

3. Новорожденный ребенок, особенности развития.  

4. Особенности развития и воспитания детей первого года жизни.  

5. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.  

6. Определение понятия «здоровье» для детей раннего и дошкольного 

возраста. Крите-рии и факторы, определяющие здоровье. Распределение детей по группам 

здоровья. 

7. Возрастные анатомо-физиологические особенности строения верхних 

дыхательных путей, сердечно-сосудистой системы, сроки становления опорно-

двигательного аппарата.  

 

Основные понятия и категории: педиатрия, рост, развитие, здоровье, 

физическое здоровье, психическое здоровье, группы здоровья, физическое развитие. 

 

Тема 2.1. Детский травматизм 

План темы: 
1. Первая (доврачебная) помощь в педиатрии. Неотложные состояния. Первая 

помощь при несчастных случаях и травмах.  

2. Место травматизма среди других заболеваний. Причины детского 

травматизма. Дет-ский травматизм в современном городе. Уличный травматизм. 

Травматизм в быту. Травматизм в ОУ.  

3. Раны. Повреждения грудной клетки. Черепно-мозговые травмы. Ожоги, 

отморожения.  

 

Основные понятия и категории: первая (доврачебная) помощь, травма, 

открытые и закрытые травмы, рана, травматизм. 

 

Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

План темы: 
1. Признаки, по которым можно выявить заболевание у ребенка. Наиболее 

распространенные заболевания детского возраста.  

2. Заболевания сердечно-сосудистой системы.  

3. Заболевания кровеносного аппарата: анемии, лейкозы.   

4. Нарушения зрения и слуха у детей. 

5. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в образовательных 

учреждениях. 

 

Основные понятия и категории: пороки сердца, ревматизм, анемии, лейкозы, 

пневмония, бронхит, ларингит, близорукость, дальнозоркость, астигматизм.     
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Тема 3. Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 

жизни детей различных возрастных групп. 

План темы: 
1. Возрастные особенности нервной системы и нервной деятельности у детей.  

2. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы 

продолжительности сна у детей разного возраста. Гигиенические требования к 

полноценному ночному сну. 

3. Психическое здоровье – основа развития ребенка. Данные сплошных 

обследований детей в отношении нервно-психического здоровья.  

4. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп.  

5. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Основные проявления и последствия. Основные меры 

профилактики переутомления. 

 

Основные понятия и категории: гигиена, сон, быстрый и медленный сон, 

режим сна, нервно-психическое здоровье, режим дня, работоспособность, утомление, 

переутомление. 

 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 

воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала 

План темы: 
1. Понятие об иммунитете и основных защитных факторах организма. 

Антигены, анти-тела, реакции агглютинации. Вакцины и сыворотки. Показания и 

противопоказания к прививкам. 

2. Причины заболеваний, механизм развития инфекционных заболеваний, их 

классифи-кация. Понятие об эпидемическом процессе, его формы. Наблюдение и 

воспитание больного ребенка. 

3. Основные противоэпидемические мероприятия. Профилактика 

инфекционных заболеваний в ОУ. 

4.  Типология детских инфекционных болезней, их профилактика. 

Доврачебная помощь и основные воспитательно-гигиенические требования ухода за 

больными детьми. Мероприятия в очаге. 

5. Привитие санитарно-гигиенических привычек и навыков ребенку. 

Воспитание куль-турно-гигиенических навыков. Санитарное и медико-гигиеническое 

просвещение родителей и персонала.  

 

Основные понятия и категории: иммунитет, антигены, антитела, вакцины, 

сыворотки, эпидемический процесс, инфекционный процесс, стадии заболевания, 

профилактика, эпидемический очаг 

 

Тема 5.2. Гигиена окружающей среды. 

План темы: 
1.  Типы дошкольных учреждений. Гигиенические требования к их 

планировке.  

2. Земельный участок дошкольных учреждений и его назначение. 

Гигиенические требования к земельному участку, зданиям детского учреждения.  

3. Принцип планирования помещений. Состав и нормативы помещений 

групповых, спален, раздевалок, умывальных, душевых, уборных, веранд и др.  

4. Понятие о микроклимате. Гигиенические требования к свойствам воздуха в 

ОУ. 
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Основные понятия и категории: инфекционный процесс, стадии заболевания, 

профилактика, эпидемический очаг ,микроклимат помещений, гигиенические нормативы 

 

Тема 6.1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное 

поведение. Психическое здоровье. 

План темы: 
1. Психическое здоровье – база полноценного развития ребенка. 

Формирование психики, ран-ние и выраженные симптомы ее нарушения. Факторы, 

влияющие на психическое здоровье.  

2. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация типов 

ВНД. 

3. Умственная задержка и отсталость психического развития. Задержка 

интеллектуального развития как следствие педагогической и микросоциальной 

запущенности. Дети с выражен-ной застенчивостью, повышенной тревожностью, 

истеричностью, эмоциональной неустойчивостью.  

4. Понятие о невротических состояниях. Понятие о психокоррекции и 

психотерапии. Способы коррекции . 

5. Основы психогигиены. Необходимость формирования психогигиенических 

навыков у ре-бенка. Ближайшее окружение и его влияние на развитие ребенка. Выявление 

детей с нервно-психической патологией. 

 

Основные понятия и категории: высшая нервная деятельность, динамический 

стереотип, первая сигнальная система, вторая сигнальная система, эмоции, тип ВНД, 

память, внимание, мышление, психическое здоровье, психогигиена. 

 

Заочная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 
1.1 Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 1 

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
1 

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое воспитание детей, 

санитарное просвещение родителей и персонала 
2 

  4 

 

Тема 1.1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 

План темы: 
1. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.  

2. Закономерности роста и развития. Возрастная периодизация.  

3. Новорожденный ребенок, особенности развития.  

4. Особенности развития и воспитания детей первого года жизни.  

5. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.  

6. Определение понятия «здоровье» для детей раннего и дошкольного 

возраста. Крите-рии и факторы, определяющие здоровье. Распределение детей по группам 

здоровья. 

7. Возрастные анатомо-физиологические особенности строения верхних 

дыхательных путей, сердечно-сосудистой системы, сроки становления опорно-

двигательного аппарата.  
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Основные понятия и категории: педиатрия, рост, развитие, здоровье, 

физическое здоровье, психическое здоровье, группы здоровья, физическое развитие. 

 

Тема 3. Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 

жизни детей различных возрастных групп. 

План темы: 
1. Возрастные особенности нервной системы и нервной деятельности у детей.  

2. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы 

продолжительности сна у детей разного возраста. Гигиенические требования к 

полноценному ночному сну. 

3. Психическое здоровье – основа развития ребенка. Данные сплошных 

обследований детей в отношении нервно-психического здоровья.  

4. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп.  

5. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Основные проявления и последствия. Основные меры 

профилактики переутомления. 

 

Основные понятия и категории: гигиена, сон, быстрый и медленный сон, 

режим сна, нервно-психическое здоровье, режим дня, работоспособность, утомление, 

переутомление. 

 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 

воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала 

План темы: 
1. Понятие об иммунитете и основных защитных факторах организма. 

Антигены, анти-тела, реакции агглютинации. Вакцины и сыворотки. Показания и 

противопоказания к прививкам. 

2. Причины заболеваний, механизм развития инфекционных заболеваний, их 

классифи-кация. Понятие об эпидемическом процессе, его формы. Наблюдение и 

воспитание больного ребенка. 

3. Основные противоэпидемические мероприятия. Профилактика 

инфекционных заболеваний в ОУ. 

4.  Типология детских инфекционных болезней, их профилактика. 

Доврачебная помощь и основные воспитательно-гигиенические требования ухода за 

больными детьми. Мероприятия в очаге. 

5. Привитие санитарно-гигиенических привычек и навыков ребенку. 

Воспитание куль-турно-гигиенических навыков. Санитарное и медико-гигиеническое 

просвещение родителей и персонала.  

 

Основные понятия и категории: иммунитет, антигены, антитела, вакцины, 

сыворотки, эпидемический процесс, инфекционный процесс, стадии заболевания, 

профилактика, эпидемический очаг 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 

Кол-во 

часов 
1.1 Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 2 
1.2 Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная активность. 2 
2.1 Детский травматизм 2 
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№ 

темы 
Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 

Кол-во 

часов 
2.2 Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 2 

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
2 

4 
Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 
2 

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое воспитание детей, 

санитарное просвещение родителей и персонала 
4 

5.2 Гигиена окружающей среды. 2 

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
2 

  20 

 

Тема 1.1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 

План темы: 
1. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.  

2. Закономерности роста и развития. Возрастная периодизация.  

3. Новорожденный ребенок, особенности развития.  

4. Особенности развития и воспитания детей первого года жизни. Особенности 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  

5. Возрастные анатомо-физиологические особенности строения верхних 

дыхательных путей, сердечно-сосудистой системы, органов зрения и слуха. 

 

Основные понятия и категории: педиатрия, рост, развитие, здоровье, 

возрастная периодизация. 

 

Тема 1.2. Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная 

активность. 

План темы: 
1. Определение понятия «здоровье» для детей раннего и дошкольного 

возраста. Критерии и факторы, определяющие здоровье.  

2. Распределение детей по группам здоровья. Системный подход в решении 

проблем здоровья детей. 

3. Показатели физического развития детей (по возрастам). Сроки становления 

опорно-двигательного аппарата. 

4. Виды двигательной активности. Гигиеническая гимнастика, физическая 

культура, спорт, физкультминутки, физкультпаузы и их значение для профилактики 

нарушения правильности развития скелета и мышц. Укрепление костно-мышечной 

системы. Формирование правильной осанки. 

5. Сочетание физических упражнений с воздушными и солнечными 

процедурами. Закаливание организма.  

6. Основные принципы закаливания. 

 

Основные понятия и категории: здоровье, физическое здоровье, психическое 

здоровье, группы здоровья, физическое развитие, закаливание. 
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Тема 2.1. Детский травматизм 

План темы: 
1. Первая (доврачебная) помощь в педиатрии. Неотложные состояния. Первая 

помощь при несчастных случаях и травмах.  

2. Место травматизма среди других заболеваний. Причины детского 

травматизма.  

3. Детский травматизм в современном городе. Уличный травматизм. 

Травматизм в быту. Травматизм в ОУ.  

4. Раны. Повреждения грудной клетки. Черепно-мозговые травмы. Ожоги, 

отморожения.  

 

Основные понятия и категории: первая (доврачебная) помощь, травма, 

открытые и закрытые травмы, рана, травматизм. 

 

Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

План темы: 
1. Признаки, по которым можно выявить заболевание у ребенка. Наиболее 

распространенные заболевания детского возраста.  

2. Заболевания сердечно-сосудистой системы.  

3. Заболевания кровеносного аппарата: анемии, лейкозы.   

4. Нарушения зрения и слуха у детей. 

5. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. 

6. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в образовательных 

учреждениях. 

 

Основные понятия и категории: пороки сердца, ревматизм, анемии, лейкозы, 

пневмония, бронхит, ларингит, близорукость, дальнозоркость, астигматизм, сколиоз, 

плоскостопие. 

 

Тема 3. Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 

жизни детей различных возрастных групп. 

План темы: 
1. Возрастные особенности нервной системы и нервной деятельности у детей.  

2. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы 

продолжительности сна у детей разного возраста. Гигиенические требования к 

полноценному ночному сну. 

3. Психическое здоровье – основа развития ребенка. Данные сплошных 

обследований детей в отношении нервно-психического здоровья.  

4. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп.  

5. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Основные проявления и последствия. Основные меры 

профилактики переутомления. 

 

Основные понятия и категории: гигиена, сон, быстрый и медленный сон, 

режим сна, нервно-психическое здоровье, режим дня, работоспособность, утомление, 

переутомление. 
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Тема 4. Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального 

физического развития детей. 

План темы: 
1. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы детей. 

Изменение деятельности органов пищеварения с возрастом. Причины, вызывающие 

нарушение работы кишечника. 

2. Значение рационального питания для развития ребенка. Особенности 

обмена белков, жиров и углеводов в детском возрасте.  

3. Роль витаминов и минеральных веществ для нормального роста и развития 

ребенка. Авитаминозы и гиповитаминозы. Физиологическая сущность аппетита.  

4. Гигиенические принципы организации питания, принцип составления меню. 

5. Заболевания органов пищеварения у детей. 

 

Основные понятия и категории: обмен веществ и энергии, ассимиляция, 

диссимиляция, рациональное питание, обмен веществ, витамины, гигиена питания, 

гастриты, дуодениты. 

 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 

воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала 

План темы: 
1. Понятие об иммунитете и основных защитных факторах организма. 

Антигены, анти-тела, реакции агглютинации. Вакцины и сыворотки. Показания и 

противопоказания к прививкам. 

2. Причины заболеваний, механизм развития инфекционных заболеваний, их 

классифи-кация. Понятие об эпидемическом процессе, его формы. Наблюдение и 

воспитание больного ребенка. 

3. Основные противоэпидемические мероприятия. Профилактика 

инфекционных заболеваний в ОУ. 

4. Типология детских инфекционных болезней, их профилактика. Доврачебная 

помощь и основные воспитательно-гигиенические требования ухода за больными детьми. 

Мероприятия в очаге. 

5. Привитие санитарно-гигиенических привычек и навыков ребенку. 

Воспитание куль-турно-гигиенических навыков. Санитарное и медико-гигиеническое 

просвещение родителей и персонала 

 

Основные понятия и категории: иммунитет, антигены, антитела, вакцины, 

сыворотки, эпидемический процесс, инфекционный процесс, стадии заболевания, 

профилактика, эпидемический очаг. 

 

Тема 5.2. Гигиена окружающей среды. 

План темы: 
1. Типы дошкольных учреждений. Гигиенические требования к их планировке.  

2. Земельный участок дошкольных учреждений и его назначение. 

Гигиенические требования к земельному участку, зданиям детского учреждения.  

3. Принцип планирования помещений. Состав и нормативы помещений 

групповых, спален, раздевалок, умывальных, душевых, уборных, веранд и др.  

4. Понятие о микроклимате. Гигиенические требования к свойствам воздуха в 

ОУ. 

 

Основные понятия и категории: иммунитет, профилактика, гигиенические 

нормативы. 
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Тема 6.1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное 

поведение. Психическое здоровье. 

План темы: 
1. Психическое здоровье – база полноценного развития ребенка. 

Формирование психики, ранние и выраженные симптомы ее нарушения. Факторы, 

влияющие на психическое здоровье.  

2. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация типов 

ВНД. 

3.  Сигнальные системы мозга (первая и вторая сигнальные системы). Вторая 

сигналь-ная система. Речь. Этапы и условия становления речевой функции. 

4. Эмоции, их коммуникативное значение и физиологический механизм 

формирования эмоционального поведения.  

5. Умственная задержка и отсталость психического развития. Задержка 

интеллектуального развития как следствие педагогической и микросоциальной 

запущенности. Дети с выражен-ной застенчивостью, повышенной тревожностью, 

истеричностью, эмоциональной неустойчивостью 

 

Основные понятия и категории: высшая нервная деятельность, динамический 

стереотип, первая сигнальная система, вторая сигнальная система, эмоции, тип ВНД, 

память, внимание, мышление, психическое здоровье. 

 

Заочная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 

Кол-во 

часов 
1.2 Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная активность. 1 
2.1 Детский травматизм 1 
2.2 Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 1 

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
1 

4 
Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 
1 

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое воспитание детей, 

санитарное просвещение родителей и персонала 
2 

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
1 

  8 
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Тема 1.2. Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная 

активность. 

План темы: 
1. Определение понятия «здоровье» для детей раннего и дошкольного 

возраста. Критерии и факторы, определяющие здоровье.  

2. Распределение детей по группам здоровья. Системный подход в решении 

проблем здоровья детей. 

3. Показатели физического развития детей (по возрастам). Сроки становления 

опорно-двигательного аппарата. 

4. Виды двигательной активности. Гигиеническая гимнастика, физическая 

культура, спорт, физкультминутки, физкультпаузы и их значение для профилактики 

нарушения правильности развития скелета и мышц. Укрепление костно-мышечной 

системы. Формирование правильной осанки. 

5. Сочетание физических упражнений с воздушными и солнечными 

процедурами. Закаливание организма.  

6. Основные принципы закаливания. 

 

Основные понятия и категории: здоровье, физическое здоровье, психическое 

здоровье, группы здоровья, физическое развитие, закаливание. 

 

Тема 2.1. Детский травматизм 

План темы: 
1. Первая (доврачебная) помощь в педиатрии. Неотложные состояния. Первая 

помощь при несчастных случаях и травмах.  

2. Место травматизма среди других заболеваний. Причины детского 

травматизма.  

3. Детский травматизм в современном городе. Уличный травматизм. 

Травматизм в быту. Травматизм в ОУ.  

4. Раны. Повреждения грудной клетки. Черепно-мозговые травмы. Ожоги, 

отморожения.  

 

Основные понятия и категории: первая (доврачебная) помощь, травма, 

открытые и закрытые травмы, рана, травматизм. 

 

Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

План темы: 
1. Признаки, по которым можно выявить заболевание у ребенка. Наиболее 

распространенные заболевания детского возраста.  

2. Заболевания сердечно-сосудистой системы.  

3. Заболевания кровеносного аппарата: анемии, лейкозы.   

4. Нарушения зрения и слуха у детей. 

5. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. 

6. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в образовательных 

учреждениях. 

 

Основные понятия и категории: пороки сердца, ревматизм, анемии, лейкозы, 

пневмония, бронхит, ларингит, близорукость, дальнозоркость, астигматизм, сколиоз, 

плоскостопие. 
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Тема 3. Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 

жизни детей различных возрастных групп. 

План темы: 
1. Возрастные особенности нервной системы и нервной деятельности у детей.  

2. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы 

продолжительности сна у детей разного возраста. Гигиенические требования к 

полноценному ночному сну. 

3. Психическое здоровье – основа развития ребенка. Данные сплошных 

обследований детей в отношении нервно-психического здоровья.  

4. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп.  

5. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Основные проявления и последствия. Основные меры 

профилактики переутомления. 

 

Основные понятия и категории: гигиена, сон, быстрый и медленный сон, 

режим сна, нервно-психическое здоровье, режим дня, работоспособность, утомление, 

переутомление. 

 

Тема 4. Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального 

физического развития детей. 

План темы: 
1. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы детей. 

Изменение деятельности органов пищеварения с возрастом. Причины, вызывающие 

нарушение работы кишечника. 

2. Значение рационального питания для развития ребенка. Особенности 

обмена белков, жиров и углеводов в детском возрасте.  

3. Роль витаминов и минеральных веществ для нормального роста и развития 

ребенка. Авитаминозы и гиповитаминозы. Физиологическая сущность аппетита.  

4. Гигиенические принципы организации питания, принцип составления меню. 

5. Заболевания органов пищеварения у детей. 

 

Основные понятия и категории: обмен веществ и энергии, ассимиляция, 

диссимиляция, рациональное питание, обмен веществ, витамины, гигиена питания, 

гастриты, дуодениты. 
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Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 

воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала 

План темы: 
1. Понятие об иммунитете и основных защитных факторах организма. 

Антигены, анти-тела, реакции агглютинации. Вакцины и сыворотки. Показания и 

противопоказания к прививкам. 

2. Причины заболеваний, механизм развития инфекционных заболеваний, их 

классифи-кация. Понятие об эпидемическом процессе, его формы. Наблюдение и 

воспитание больного ребенка. 

3. Основные противоэпидемические мероприятия. Профилактика 

инфекционных заболеваний в ОУ. 

4. Типология детских инфекционных болезней, их профилактика. Доврачебная 

помощь и основные воспитательно-гигиенические требования ухода за больными детьми. 

Мероприятия в очаге. 

5. Привитие санитарно-гигиенических привычек и навыков ребенку. 

Воспитание куль-турно-гигиенических навыков. Санитарное и медико-гигиеническое 

просвещение родителей и персонала 

 

Основные понятия и категории: иммунитет, антигены, антитела, вакцины, 

сыворотки, эпидемический процесс, инфекционный процесс, стадии заболевания, 

профилактика, эпидемический очаг. 

 

Тема 6.1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное 

поведение. Психическое здоровье. 

План темы: 
1. Психическое здоровье – база полноценного развития ребенка. 

Формирование психики, ранние и выраженные симптомы ее нарушения. Факторы, 

влияющие на психическое здоровье.  

2. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация типов 

ВНД. 

3.  Сигнальные системы мозга (первая и вторая сигнальные системы). Вторая 

сигналь-ная система. Речь. Этапы и условия становления речевой функции. 

4. Эмоции, их коммуникативное значение и физиологический механизм 

формирования эмоционального поведения.  

5. Умственная задержка и отсталость психического развития. Задержка 

интеллектуального развития как следствие педагогической и микросоциальной 

запущенности. Дети с выражен-ной застенчивостью, повышенной тревожностью, 

истеричностью, эмоциональной неустойчивостью 

 

Основные понятия и категории: высшая нервная деятельность, динамический 

стереотип, первая сигнальная система, вторая сигнальная система, эмоции, тип ВНД, 

память, внимание, мышление, психическое здоровье. 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
1.1 Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 6 
1.2 Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная активность. 4 
2.1 Детский травматизм 4 
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№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
2.2 Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 4 

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
4 

4 
Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 
2 

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое воспитание детей, 

санитарное просвещение родителей и персонала 
6 

5.2 Гигиена окружающей среды. 2 

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
4 

6.2 Адаптация ребенка к условиям дошкольного и школьного учреждения. 2 
  38 

 

Заочная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
1.1 Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 6 
1.2 Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная активность. 4 
2.1 Детский травматизм 6 
2.2 Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 8 

3 
Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим жизни детей 

различных возрастных групп. 
6 

4 
Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 
4 

5.1 
Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое воспитание детей, 

санитарное просвещение родителей и персонала 
8 

5.2 Гигиена окружающей среды. 6 

6.1 
Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное поведение. 

Психическое здоровье. 
6 

6.2 Адаптация ребенка к условиям дошкольного и школьного учреждения. 6 
  60 

 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, дискуссия, межгрупповая дискуссия, 

проблемная лекция, разбор конкретных ситуаций, семинар в диалоговом режиме, 

технология дистанционного обучения, технология модульного обучения, технология 

развития критического мышления через чтение и письмо, технология ситуационного 

обучения (case-study); 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), словесные методы 

(объяснение, беседа), словесный метод (групповая дискуссия), словесный метод (лекция- 

визуализация), словесный метод (проблемное изложение); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, семинары в 

диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 
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Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Общая гигиена : Учебное пособие - Саратов: Научная книга, 2019. - 191 с. - 

ISBN 978-5-9758-1807-2.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81073.html; 

2. Фархутдинова Л. В. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и 

дошкольного возраста (с основами первой медицинской помощи) : учебное пособие для 

студентов вузов ; Фархутдинова Л. В. - Уфа: ВЭГУ, 2015. - 244 с. - ISBN 978-5-87865-592-

7.- Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/172393. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Гигиена с основами экологии человека : учебник для вузов ; под ред. 

П.И.Мельниченко - Москва: Гэотар-Медиа, 2013. - 752 с. - ISBN 978-5-9704-2642-5.; 

2. Гигиена : учебник ; под ред. П. И. Мельниченко - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2014. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-3083-5.; 

3. Педиатрия: основы ухода за больными : учебник для вузов ; под ред. 

А.С.Калмыковой - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3703-2.. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Kaspersky Endpoint Security для Windows(Отечественное ПО). 

г) свободное программное обеспечение: 
1. Google Chrome, версия 86; 

2. Mozilla Firefox, версия 82; 

3. Adobe Acrobat Reader, версия 11. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

3. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

4. Сайт Института Философии РАН - Режим доступа: 

http://www.philosophy.ru/library/; 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель.  Персональные 

компьютеры с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационную 

образовательную среду университета.  

Лицензионное программное обеспечение:  1.

 Microsoft Windows 7. Сублицензионный 

договор №Tr000450551 от 09.01.2020 г.  2.

 Microsoft Visio 2010. Сублицензионный 

договор №Tr000450551 от 09.01.2020 г.  3.

http://www.iprbookshop.ru/81073.html
https://e.lanbook.com/book/172393
http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.webofscience.com/
https://www.scopus.com/
http://www.philosophy.ru/library/
http://www.garant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

 Microsoft Project 2010. Сублицензионный 

договор №Tr000450551 от 09.01.2020 г.  4.

 Microsoft Office 2010. Лицензия 

№62369950 от 04.09.2013 г.  5. Лицензия 

Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 

1.17. Электронный аукцион 

№0308100000313000506 от 02.12.2013 г.  6.

 Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

Лицензия  №24С4-200327-083528-900-180, 

договор №007/223 от 30.03.2020 г     

2 Лаборатория безопасности 

жизнедеятельности (П426, Учебный 

корпус (П), расположен по адресу 

424002, Республика Марий Эл г. 

Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (учебные парты, 

стулья, стол преподавателя, учебная доска),  

Комплекты плакатов;  Скелет человека (на 

металлической подставке);  Тренажер сердечно-

легочной и мозговой реанимации;  Фантом для 

оказания 1й помощи;  Реанимация УЗФО;  

Прибор для измерения давления п./авт.;  

Носилки санитарные;  Огнетушитель ОП-4(3);  

Противогазы.  Технические средства обучения, 

служащие для представления учебной 

информации большой аудитории:  

Мультимедийный комплекс технических 

средств коллективного пользования на базе 

проекционной телевизионной системы 

(телевизор и BLU-RAY DISK/DVD, PLAYER-

AC 220-240V 50/60Hz);  Ноутбук (переносной с 

кафедры);  Проектор (переносной с кафедры).   

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П430, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Аудиторная мебель, доска;  Телевизор Samsung  

Ноутбук в комплекте №1NX553EA#ACB HP 

Compaq 610 (ноутбук переносной с кафедры);  

Проектор ВenQ PB 8263 (проектор переносной с 

кафедры);  Доска; Комплект плакатов.   
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия  

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и  

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды 

обитания.  
УК-8.2 
Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального  

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.     

Знать: 
-особенности роста и развития детей и 

подростков с целью правильного подбора и 

применения здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности;  
-медико-гигиенические основы организации 

жизнедеятельности ребенка, основные 

функциональные нарушения в работе детского 

организма, для учета рисков и опасностей 

социальной среды и образовательного 

пространства. 
Уметь: 
-оперировать знаниями о медико-гигиенических 

основах воспитания с целью снижения рисков и 

опасностей социальной среды и 

образовательного пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей;  
-оценивать функциональное состояние 

организма ребенка; предупреждать и 

корректировать основные функциональные 

нарушения в целях нивелирования опасностей 

социальной среды и образовательного 

пространства. 
Владеть навыками: 
-использования медико-гигиенических основ 

организации жизнедеятельности ребенка в 

учебно-воспитательном процессе и 

образовательном пространстве в целом;  
-предупреждения  неблагоприятных  факторов  с 

целью снижения рисков и опасностей 

образовательного пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. 1. Вопросы для собеседования  
Тема 1.2. Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная 

активность. 

Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

Тема 3 Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 

жизни детей различных возрастных групп. 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 

воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала 

Тема 5.2. Гигиена окружающей среды. 

1.              Болезни органов слуха у детей. Профилактика нарушений слуха у детей. 

2.      Болезни органов зрения у детей. Профилактика нарушений зрения у детей. 

3.              Острые расстройства пищеварения у детей . Хронические расстройства питания 

у детей.  
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4.              Болезни органов пищеварения у детей. Поражения слизистой рта. 

Воспалительные заболевания желудка. 

5.      Болезни новорожденного. Недоношенный ребенок. 

6.      Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. Профилактика нарушений 

осанки у детей. 

7.              Болезни, вызываемые нарушением обмена веществ у детей раннего возраста: 

гиповитаминоз Д. Профилактика болезней у детей, вызываемых нарушением обмена 

веществ. 

8.              Болезни органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей. 

Бронхолегочные заболевания. Профилактика заболеваний  органов дыхания у детей.  

9.      Болезни почек и мочевыводящих путей. Профилактика заболеваний почек у детей.  

10.       Неврозы у детей. Профилактика неврозов у  детей.  

11.  Факторы, влияющие на психическое здоровье. Нарушение поведенческих реакций у 

детей.  

12.  Причины возникновения инфекционных заболеваний у детей. 

13.  Понятие об аллергических реакциях.. Неотложная помощь. 

14.       Профилактика инфекционных заболеваний у детей.  

15.  Болезни крови и кроветворных органов.  

16.  Стафилококковые инфекции у детей.  

17.  Стрептококковые инфекции у детей. 

18.  Острые респираторные инфекции. 

19.  Воздушно-капельные инфекции. Профилактика воз душно-капельных инфекций у 

детей.  

20.  Кишечные инфекции у детей. Профилактика кишечных инфекций у детей. 

21.  Антропозоонозы, и их профилактика. 

22.  Гельминтозы. Профилактика. 

23.       Некоторые заболевания эндокринной системы у детей.  

24.  Санэпидемиологический режим в ДОУ.  

25.  Первая помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях.. 

26.  Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 
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27.  Типы дошкольных учреждений. Гигиенические требования к их планировке.  

28.  . Земельный участок дошкольных учреждений и его назначение. Гигиенические 

требования к земельному участку, зданиям детского учреждения.  

29.  Принцип планирования помещений. Состав и нормативы помещений групповых, 

спален, раздевалок, умывальных, душевых, уборных, веранд и др. 

30.  Понятие о микроклимате. Гигиенические требования к свойствам воздуха в ДДУ. 

31.  Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы продолжительности 

сна у детей разного возраста.  

32.  Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп.  

33.  Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об утомлении и 

переутомлении. Основные проявления и последствия. Профилактика переутомления. 

  

34.  Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала.  

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Обучающийся знает 

особенности роста и развития детей и 

подростков; медико-гигиенические основы 

организации жизнедеятельности ребенка, 

основные функциональные нарушения в 

работе детского организма, для учета рисков 

и опасностей социальной среды и 

образовательного пространства; умеет 

оперировать знаниями о медико-

гигиенических основах воспитания с целью 

снижения рисков и опасностей социальной 

среды и образовательного пространства для 

сохранения жизни и здоровья детей; -

оценивать функциональное состояние 

организма ребенка; предупреждать основные 

функциональные нарушения в целях 

нивелирования опасностей социальной среды 

и образовательного пространства; владеет 

навыками использования медико-

гигиенических основ организации 

жизнедеятельности ребенка в учебно-

воспитательном процессе и образовательном 

пространстве в целом; предупреждения 

неблагоприятных факторов с целью 

снижения рисков и опасностей 

образовательного пространства для 

сохранения жизни и здоровья детей.  «не 

аттестация» Не выполняются 
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требования для «аттестации»     

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. 2. Темы к коллоквиуму (теоретическому опросу) 
Тема 1.1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 

Тема 2.1. Детский травматизм 

Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

Тема 3 Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 

жизни детей различных возрастных групп. 

Тема 4 Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального 

физического развития детей. 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 

воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала 

Тема 5.2. Гигиена окружающей среды. 

Тема 6.1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное 

поведение. Психическое здоровье. 

1. Закономерности роста и развития. Возрастная периодизация.  

2. Возрастные анатомо-физиологические особенности зрительного и слухового 

анализатора. 

3.              Болезни органов слуха у детей. Профилактика нарушений слуха у детей. 

4.      Болезни органов зрения у детей. Профилактика нарушений зрения у детей. 

5.              Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у 

детей.  

1. Острые расстройства пищеварения у детей . Хронические расстройства питания у 

детей.  

2. Болезни органов пищеварения у детей. Поражения слизистой рта. Воспалительные 

заболевания желудка. 

3. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного 

аппарата у детей.  

4. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. Профилактика нарушений 

осанки у детей. 

5. Возрастные анатомо-физиологические особенности обмена веществ у детей.  

11.       Болезни, вызываемые нарушением обмена веществ у детей раннего возраста: 

гиповитаминоз Д. Профилактика болезней у детей, вызываемых нарушением обмена 

веществ. 

  

1. Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы.  
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2. Болезни органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей. Бронхолегочные 

заболевания. Профилактика заболеваний  органов дыхания у детей.  

3. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделительной системы.  

4. Болезни почек и мочевыводящих путей. Профилактика заболеваний почек у детей.  

5. Психофизиологические основы индивидуальных особенностей высшей нервной 

деятельности в детском возрасте.  

6. Неврозы у детей. Профилактика неврозов у  детей.  

7. Основы эпидемиологии. Стадии инфекционного процесса. 

8. Причины возникновения инфекционных заболеваний у детей. 

9. Иммунитет. Виды иммунитета. Возрастные особенности у детей. 

10. Понятие об аллергических реакциях.. Неотложная помощь. 

11. Профилактика инфекционных заболеваний у детей.  

12. Болезни крови и кроветворных органов.  

13. Стафилококковые инфекции у детей.  

14. Стрептококковые инфекции у детей. 

15. Острые респираторные инфекции. 

16. Воздушно-капельные инфекции. Профилактика воз душно-капельных инфекций у 

детей.  

17. Кишечные инфекции у детей. Профилактика кишечных инфекций у детей. 

18. Антропозоонозы, и их профилактика. 

19. Гельминтозы. Профилактика. 

20. Некоторые заболевания эндокринной системы у детей.  

21. Санэпидемиологический режим в ДОУ.  

22. Первая помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях.. 

23. Рациональный режим жизни детей различных возрастных групп.ж 

24. Типы дошкольных учреждений. Гигиенические требования к их планировке.  

25. . Земельный участок дошкольных учреждений и его назначение. Гигиенические 

требования к земельному участку, зданиям детского учреждения.  

26. Принцип планирования помещений. Состав и нормативы помещений групповых, 

спален, раздевалок, умывальных, душевых, уборных, веранд и др. 
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27. Понятие о микроклимате. Гигиенические требования к свойствам воздуха в ДДУ. 

28. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы продолжительности 

сна у детей разного возраста.  

29. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп.  

30. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об утомлении 

и переутомлении. Основные проявления и последствия. Профилактика 

переутомления. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Обучающийся знает 

особенности роста и развития детей и 

подростков; медико-гигиенические основы 

организации жизнедеятельности ребенка, 

основные функциональные нарушения в 

работе детского организма, для учета рисков 

и опасностей социальной среды и 

образовательного пространства; умеет 

оперировать знаниями о медико-

гигиенических основах воспитания с целью 

снижения рисков и опасностей социальной 

среды и образовательного пространства для 

сохранения жизни и здоровья детей; -

оценивать функциональное состояние 

организма ребенка; предупреждать основные 

функциональные нарушения в целях 

нивелирования опасностей социальной среды 

и образовательного пространства; владеет 

навыками использования медико-

гигиенических основ организации 

жизнедеятельности ребенка в учебно-

воспитательном процессе и образовательном 

пространстве в целом; предупреждения 

неблагоприятных факторов с целью 

снижения рисков и опасностей 

образовательного пространства для 

сохранения жизни и здоровья детей.  «не 

аттестация» Не выполняются 

требования для «аттестации»     

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 
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3 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Примерный перечень вопросов к зачету. 
 

1. Закономерности роста и развития. Возрастная периодизация. 

2. Возрастные анатомо-физиологические особенности зрительного и слухового 

анализатора. 

3. Болезни органов слуха у детей. Профилактика нарушений слуха у детей. 

4. Болезни органов зрения у детей. Профилактика нарушений зрения у детей. 

5. Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей. 

6. Острые расстройства пищеварения у детей . Хронические расстройства питания у детей. 

7. Болезни органов пищеварения у детей. Поражения слизистой рта. Воспалительные 

заболевания желудка. 

8. Болезни новорожденного. Недоношенный ребенок. 

9. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата у 

детей. 

10. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. Профилактика нарушений осанки 

у детей. 

11. Возрастные анатомо-физиологические особенности обмена веществ у детей. 

12. Болезни, вызываемые нарушением обмена веществ у детей раннего возраста: 

гиповитаминоз Д. Профилактика болезней у детей, вызываемых нарушением обмена 

веществ. 

13. Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы. 

14. Болезни органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей. Бронхолегочные 

заболевания. Профилактика заболеваний органов дыхания у детей. 

15. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделительной системы. 

16. Болезни почек и мочевыводящих путей. Профилактика заболеваний почек у детей. 

17. Психофизиологические основы индивидуальных особенностей высшей нервной 

деятельности в детском возрасте. 

18. Неврозы у детей. Профилактика неврозов у детей. 

19. Факторы, влияющие на психическое здоровье. 

20. Нарушение поведенческих реакций у детей. 

21. Основы эпидемиологии. Стадии инфекционного процесса. 
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22. Причины возникновения инфекционных заболеваний у детей. 

23. Иммунитет. Виды иммунитета. 

24. Понятие об аллергических реакциях.. Неотложная помощь. 

25. Профилактика инфекционных заболеваний у детей. 

26. Болезни крови и кроветворных органов. 

27. Стафилококковые инфекции у детей. 

28. Стрептококковые инфекции у детей. 

29. Острые респираторные инфекции. 

30. Воздушно-капельные инфекции. Профилактика воз душно-капельных инфекций у 

детей. 

31. Кишечные инфекции у детей. Профилактика кишечных инфекций у детей. 

32. Антропозоонозы, и их профилактика. 

33. Гельминтозы. Профилактика. 

34. Некоторые заболевания эндокринной системы у детей. 

35. Санэпидемиологический режим в ДОУ. 

36. Первая помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях.. 

37. Рациональный режим жизни детей различных возрастных групп. 

38. Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 

39. Гигиена окружающей среды. 

40. Типы дошкольных учреждений. Гигиенические требования к их планировке. 

41. . Земельный участок дошкольных учреждений и его назначение. Гигиенические 

требования к земельному участку, зданиям детского учреждения. 

42. Принцип планирования помещений. Состав и нормативы помещений групповых, 

спален, раздевалок, умывальных, душевых, уборных, веранд и др. 

43. Понятие о микроклимате. Гигиенические требования к свойствам воздуха в ДДУ. 

44. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы продолжительности сна 

у детей разного возраста. 

45. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп. 
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46. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об утомлении и 

переутомлении. Основные проявления и последствия. Профилактика переутомления. 

  

47. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Примерный 

перечень вопросов к 

зачету 

УК-8 

Знать: 

- особенности роста и развития 

детей и подростков с целью 

правильного подбора и 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий в профессиональной 

деятельности; - медико-

гигиенические основы 

организации жизнедеятельности 

ребенка, основные 

функциональные нарушения в 

работе детского организма, для 

учета рисков и опасностей 

социальной среды и 

образовательного пространства. 

Уметь: 

- оперировать знаниями о 

медико-гигиенических основах 

воспитания с целью снижения 

рисков и опасностей социальной 

среды и образовательного 

пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей; - 

оценивать функциональное 

состояние организма ребенка; 

предупреждать и 

корректировать основные 

функциональные нарушения в 

целях нивелирования 

опасностей социальной среды и 

образовательного пространства. 

Владеть навыками: 

- использования медико-

гигиенических основ 

организации жизнедеятельности 

ребенка в учебно-

воспитательном процессе и 

Для зачета: 
«зачтено» (3 балла): Оценка за 

промежуточную аттестацию

 Итоговая оценка по дисциплине   

знания умения владение навыками

   5 5 5 зачтено  

5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5

 4 4 зачтено  4

 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4

 3 3 зачтено  3

 3 3 зачтено  3

 2 2 не зачтено   
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

образовательном пространстве в 

целом; - предупреждения 

неблагоприятных факторов с 

целью снижения рисков и 

опасностей образовательного 

пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Примерный перечень вопросов к зачету 

Иванов И.И. 0 0 не зачтено 
Петров И.И. 1 1 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

0.5 - 1 «зачтено» 
0 - 0.4 «не зачтено» 

 

Очная форма обучения 

 

4 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Примерный перечень вопросов к зачету. 
 

1. Закономерности роста и развития. Возрастная периодизация. 

2. Возрастные анатомо-физиологические особенности зрительного и слухового 

анализатора. 

3. Болезни органов слуха у детей. Профилактика нарушений слуха у детей. 

4. Болезни органов зрения у детей. Профилактика нарушений зрения у детей. 

5. Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей. 

6. Острые расстройства пищеварения у детей . Хронические расстройства питания у детей. 

7. Болезни органов пищеварения у детей. Поражения слизистой рта. Воспалительные 

заболевания желудка. 

8. Болезни новорожденного. Недоношенный ребенок. 
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9. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата у 

детей. 

10. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. Профилактика нарушений осанки 

у детей. 

11. Возрастные анатомо-физиологические особенности обмена веществ у детей. 

12. Болезни, вызываемые нарушением обмена веществ у детей раннего возраста: 

гиповитаминоз Д. Профилактика болезней у детей, вызываемых нарушением обмена 

веществ. 

13. Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы. 

14. Болезни органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей. Бронхолегочные 

заболевания. Профилактика заболеваний органов дыхания у детей. 

15. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделительной системы. 

16. Болезни почек и мочевыводящих путей. Профилактика заболеваний почек у детей. 

17. Психофизиологические основы индивидуальных особенностей высшей нервной 

деятельности в детском возрасте. 

18. Неврозы у детей. Профилактика неврозов у детей. 

19. Факторы, влияющие на психическое здоровье. 

20. Нарушение поведенческих реакций у детей. 

21. Основы эпидемиологии. Стадии инфекционного процесса. 

22. Причины возникновения инфекционных заболеваний у детей. 

23. Иммунитет. Виды иммунитета. 

24. Понятие об аллергических реакциях.. Неотложная помощь. 

25. Профилактика инфекционных заболеваний у детей. 

26. Болезни крови и кроветворных органов. 

27. Стафилококковые инфекции у детей. 

28. Стрептококковые инфекции у детей. 

29. Острые респираторные инфекции. 

30. Воздушно-капельные инфекции. Профилактика воз душно-капельных инфекций у 

детей. 

31. Кишечные инфекции у детей. Профилактика кишечных инфекций у детей. 

32. Антропозоонозы, и их профилактика. 
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33. Гельминтозы. Профилактика. 

34. Некоторые заболевания эндокринной системы у детей. 

35. Санэпидемиологический режим в ДОУ. 

36. Первая помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях.. 

37. Рациональный режим жизни детей различных возрастных групп. 

38. Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального физического 

развития детей. 

39. Гигиена окружающей среды. 

40. Типы дошкольных учреждений. Гигиенические требования к их планировке. 

41. . Земельный участок дошкольных учреждений и его назначение. Гигиенические 

требования к земельному участку, зданиям детского учреждения. 

42. Принцип планирования помещений. Состав и нормативы помещений групповых, 

спален, раздевалок, умывальных, душевых, уборных, веранд и др. 

43. Понятие о микроклимате. Гигиенические требования к свойствам воздуха в ДДУ. 

44. Гигиена нервной системы. Сон. Понятие о режиме сна. Нормы продолжительности сна 

у детей разного возраста. 

45. Понятие о режиме. Режим дня детей различных возрастных групп. 

46. Работоспособность. Причины снижения работоспособности. Понятие об утомлении и 

переутомлении. Основные проявления и последствия. Профилактика переутомления. 

  

47. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Примерный 

перечень вопросов к 

зачету 

УК-8 

Знать: 

- особенности роста и развития 

детей и подростков с целью 

правильного подбора и 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий в профессиональной 

деятельности; - медико-

гигиенические основы 

организации жизнедеятельности 

ребенка, основные 

Для зачета: 
«зачтено» (3 балла): Оценка за 

промежуточную аттестацию

 Итоговая оценка по дисциплине   

знания умения владение навыками

   5 5 5 зачтено  

5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5

 4 4 зачтено  4

 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4

 3 3 зачтено  3

 3 3 зачтено  3

 2 2 не зачтено   
«не зачтено» (0 баллов): не 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

функциональные нарушения в 

работе детского организма, для 

учета рисков и опасностей 

социальной среды и 

образовательного пространства. 

Уметь: 

- оперировать знаниями о 

медико-гигиенических основах 

воспитания с целью снижения 

рисков и опасностей социальной 

среды и образовательного 

пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей; - 

оценивать функциональное 

состояние организма ребенка; 

предупреждать и 

корректировать основные 

функциональные нарушения в 

целях нивелирования 

опасностей социальной среды и 

образовательного пространства. 

Владеть навыками: 

- использования медико-

гигиенических основ 

организации жизнедеятельности 

ребенка в учебно-

воспитательном процессе и 

образовательном пространстве в 

целом; - предупреждения 

неблагоприятных факторов с 

целью снижения рисков и 

опасностей образовательного 

пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей. 

  

выполняются требования на «зачтено» 

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Примерный перечень вопросов к зачету 

Иванов И.И. 1 1 зачтено 
Петров И.И. 0 0 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 
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Средний балл  Итоговая оценка 

0.5 - 1 «зачтено» 
0 - 0.4 «не зачтено» 

 


