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Дисциплина 

Б1.О.М.1.1 Философия 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.1.1 Философия" являются: 
o формирование универсальной компетенции (УК-1) способен осуществлять 

поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для 
решения поставленных задач; 

o формирование универсальной компетенции (УК-5) способен воспринимать 
межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 
философском контекстах. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.1 Философия" являются: 

1) дать знания об основных исторических этапах истории философии 

категориях, понятиях и законах философии принципах системного анализа и обработки 

информации гуманистических идеалах, универсальных ценностях и нравственных 

нормах о приемах и способах формировании самосознания; 

2) сформировать умения соотносить и систематизировать разнородные явления 

в исследовательской и профессиональной деятельности аргументировать собственные 

выводы  с  помощью  категориального  аппарата  философии выстраивать 

профессиональные и межличностные отношения в поликультурной и 

многоконфессиональной среде на основе гуманистических идеалов и ценностей нести 

ответственность за принятые решения; 

3) развить навыки логического и критического мышления при анализе 

природных, социальных, духовных явлений и процессов делового общения в 

профессиональной и социальной среде на основе нравственных норм и ценностей 

организации взаимодействия с представителями различных социальных групп, этносов и 

конфессий толерантного отношения к этническим, конфессиональным и культурным 

различиям самообразования и публичного выступления. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.1 Философия входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.1 "Модуль 1 

Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-1 УК-1.2 Знать: 

способен Определяет, интерпретирует и −основные философские понятия, категории и 

осуществлят ранжирует информацию, законы; 

ь поиск, требуемую для решения −сущность мышления, его функции и виды; 

критический поставленной задачи −методы научного познания. 

анализ и УК-1.4 Уметь: 

синтез При обработке информации −использовать категориальный аппарат 

информации отличает факты от мнений, философии при анализе природных, 

, применять интерпретаций, оценок, общественных и духовных явлений и процессов; 

системный формулирует собственное мнение, −применять методы научного познания в 

подход для аргументирует свои выводы решении поставленных профессиональных 

решения УК-1.5 задач. 

поставленны Рассматривает и предлагает Владеть навыками: 

х задач возможные варианты решения -сбора и обработки научной информации; 
 поставленной задачи, оценивая их −системного подхода при анализе природного, 
 достоинства и недостатки социального и духовного бытия; 
 УК-1.6 −критической оценки полученной информации, 



Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

  Анализирует задачу, выделяя ее 

базовые составляющие 

УК-1.7 

Определяет, интерпретирует и 

ранжирует информацию, 

требуемую для решения 

поставленной задачи 

УК-1.8 

Осуществляет поиск информации 

для решения поставленной задачи 

по различным типам запросов 

УК-1.9 

При обработке информации 

отличает факты от мнений, 
интерпретаций, оценок, 

формулирует собственное мнение, 

аргументирует свои выводы 

необходимой для решения поставленных задач. 

 УК-5 
способен 

воспринима 

ть 

межкультур 

ное 

разнообрази 

е общества в 

социально- 

историческо 

м, этическом 

и 

философско 

м 

контекстах 

УК-5.1 

Демонстрирует понимание общего 

и особенного в развитии культур и 

цивилизаций 

УК-5.2 

Объясняет и воспринимает 

социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные 

различия членов общества 

УК-5.3 

Демонстрирует понимание 

необходимости соблюдения 

этических норм в межкультурной 

коммуникации (взаимодействии) в 

больших и малых социальных 

группах 

УК-5.4 

Анализирует специфику и 

разнообразие обществ, опираясь на 

принятые признаки и типологии 

обществ 

Знать: 

-соотношение понятий «культура» и 
«цивилизация»; 

-характерные черты западной и восточной 

цивилизации; 

-особенности российской цивилизации и ее роль 

в мировом историческом процессе. 

-этические нормы, касающиеся социальных, 

этнических, конфессиональных и культурных 

различий членов общества. 

Уметь: 

–определять социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия; 

–учитывать социальные, этнические, 

конфессиональные, культурные особенности 

представителей различных социальных 

общностей при социальном взаимодействии. 

Владеть навыками: 

-применения диалектического метода к 

объяснению культурного и цивилизационного 

многообразия современного мира; 

-разрешения конфликтных ситуаций с учетом 

этических норм, касающихся социальных, 

этнических, конфессиональных и культурных 
различий членов общества. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.1 Философия составляет  3  зачетных единиц,  108 

часов (Заочная форма обучения) 

Экзамен ( 1  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.1 Философия составляет   3 зачетных единиц, 108 

часов (Очная форма обучения) 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1 семестр) 



4. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Философия, ее предмет и место в культуре. 
Тема 2. Философия древнего мира: восточная и античная философия. 

Тема 3. Средневековая философия. 

Тема 4. Философия Возрождения и Нового времени. 

Тема 5. Немецкая классическая философия. Марксистская философия. 
Тема 6. Русская философия. 

Тема 7. Неклассическая философия. 
Тема 8. Проблема бытия в философии. 

Тема 9. Проблема сознания и познания в философии. 
Тема 10. Философия и наука. 

Тема 11. Философские проблемы человеческой жизни. 
Тема 12. Философское учение об обществе. 

Тема 13. Философия культуры. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Философия, ее предмет и место в культуре. 
Тема 2. Философия древнего мира: восточная и античная философия. 

Тема 3. Средневековая философия. 

Тема 4. Философия Возрождения и Нового времени. 

Тема 5. Немецкая классическая философия. Марксистская философия. 

Тема 6. Русская философия. 

Тема 7. Неклассическая философия. 

Тема 8. Проблема бытия в философии. 

Тема 9. Проблема сознания и познания в философии. 

Тема 10. Философия и наука. 

Тема 11. Философские проблемы человеческой жизни. 

Тема 12. Философское учение об обществе. 

Тема 13. Философия культуры.философия). 

Тема 13. Философия культуры. 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.2 История России 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.1.2 История России" являются: 

-формирование универсальной компетенции (УК-1) способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач; 

-формирование универсальной компетенции (УК-5) способен воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.2 История России" являются: 
-формирование у студентов знаний основных фактов, событий, явлений и этапов в 

историческом развитии России; 

-формирование умений находить причинно-следственные связи, определять общее и 

особенное в развитии событий, явлений и процессов, происходивших в политической, 

социально-экономической и культурной сферах жизни общества в различные 

исторические периоды; 

-формирование навыков сравнительно-исторического анализа основных этапов, событий, 

процессов из отечественной истории, аргументации собственной гражданской позиции. 



Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.2 История России входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.1 

"Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-1 
способен 

осуществлят 

ь поиск, 

критический 

анализ и 

синтез 

информации 

, применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленны 

х задач 

УК-1.1 

Анализирует задачу, выделяя ее 

базовые составляющие 

УК-1.2 

Определяет, интерпретирует и 

ранжирует информацию, 

требуемую для решения 

поставленной задачи 

УК-1.3 

Осуществляет поиск информации 

для решения поставленной задачи 

по различным типам запросов 

УК-1.4 

При обработке информации 

отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок, 

формулирует собственное мнение, 

аргументирует свои выводы 

Знать: 

- основы критического анализа и синтеза 

политического, социально-экономического и 

культурного развития России в различные 

исторические периоды; 

- сущность и специфику реализации системного 

подхода при рассмотрении событий и процессов 

из истории России. 

Уметь: 

- соотносить общие исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять существенные черты 

исторических процессов, явлений и событий; 

- формировать и аргументированно отстаивать 

собственную позицию по различным проблемам 

отечественной истории. 

Владеть навыками: 

- критического анализа при оценке результатов 

социально-экономического, политического и 
культурного развития России в различные 

исторические периоды; 

- реализации системного подхода при 

рассмотрении исторических событий и 

процессов. 

 УК-5 
способен 

воспринима 

ть 

межкультур 

ное 

разнообрази 

е общества в 

социально- 

историческо 

м, этическом 

и 

философско 

м 

контекстах 

УК-5.5 

Анализирует социокультурные 

различия, опираясь на знание 

этапов исторического развития 

России в контексте мировой 

истории, социокультурных 

традиций мира, основных 

философских и этических учений 

УК-5.6 

Демонстрирует уважительное 
отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям своего Отечества 

Знать: 

- специфику истории как науки, ее место в 

системе гуманитарного знания; 

- основные этапы, события, достижения и 

персоналии в истории Отечества; 

- историческое наследие, социокультурные 

традиции и ценности различных социальных 

групп, этносов и конфессий, сформировавшиеся 

в ходе исторического развития. 

Уметь: 

- интерпретировать историю России в контексте 

мирового исторического развития; 

- проводить сопоставление и сравнение между 

различными цивилизациями, определять общие 

и особенные черты в их историческом развитии. 

Владеть навыками: 

- анализа событий отечественной истории, 

сопоставления и сравнения исторических эпох 

для обеспечения уважительного отношения к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям России и других стран; 

- поиска и сбора информации по истории 

отечественной и мировой культуры; 

- выявления и разбора основных тенденций в 
развитии отечественной и мировой культуры. 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.2 История России (заочная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

o Дифференцированный зачет ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.2 История России (очная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

o Дифференцированный зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Введение в курс «История России». 
Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. 

Тема 3. Русь в конце IX – начале XII века. 

Тема 4. Русские земли в начале XII – первой трети XIII века. 

Тема 5. Борьба Руси с иноземными завоевателями в XIII веке. 

Тема 6. Русские земли в середине XIII – начале XVI века. Образование единого 

Российского государства. 

Тема 7. Эпоха Ивана IV Грозного. 
Тема 8. Россия на рубеже XVI – XVII веков. 
Тема 9. Россия в XVII веке. 

Тема 10. Россия в эпоху преобразований Петра Великого в конце XVII – первой 
четверти XVIII века. 

Тема 11. Россия в период дворцовых переворотов (1725-1762 гг.). 
Тема 12. Российская империя во второй половине XVIII века. 

Тема 13. Русская культура IX–XVIII веков. 

Тема 14. Россия в первой четверти XIX века. 

Тема 15. Россия во второй четверти XIX века. 

Тема 16. Россия в эпоху реформ и контрреформ второй половины XIX века. 

Тема 17. Россия в конце XIX – начале XX века. 

Тема 18. Культура России XIX – начала XX века. 
Тема 19. Великая Российская революция и Гражданская война (1917-1920 гг.). 

Тема 20. Великая Российская революция (1917-1918 гг.). 

Тема 21. Гражданская война в России (1918-1920 гг.). 

Тема 22. Национально-государственное строительство в Советской республике и 

образование СССР (1917-1922 гг.). 

Тема 23. Новая экономическая политика (1921-1929 гг.). 

Тема 24. СССР в 1920-1930-е гг. Форсированное строительство социализма. 
Тема 25. Индустриализация и коллективизация в СССР (1926-1940 гг.). 

Тема 26. Общественно-политическое развитие СССР в 1930-е гг. 

Тема 27. Советская наука и культура в 1920-1930-е гг. 

Тема 28. Международное положение и внешняя политика СССР в 1920-1930-е гг. 

Тема 29. Внешняя политика СССР в 1920-1930-е гг. 

Тема 30. Актуальные проблемы истории Великой Отечественной войны. 

Тема 31. Начало Великой Отечественной войны. Организация обороны страны 

(1941-1943 гг.). 

Тема 32. Завершающий период Великой Отечественной войны. Разгром 

фашистской Германии и милитаристской Японии (1944-1945 гг.). 



 

гг.). 

Тема 33. СССР в период послевоенного восстановления и развития (1946-1964 

 

Тема 34. СССР в условиях двухполярного мира (1946-1984 гг.). 

Тема 35. СССР в период развитого социализма (1964-1985 гг.). 

Тема 36. Развитие науки, образования и культуры в 1940-1980-е гг. 

Тема 37. СССР в период перестройки и распада страны (1985-1991 гг.). 

Тема 38. Экономическое и политическое положение в СССР в 1985-1991 гг. 

Тема 39. Российская Федерация в 1990-е гг. 

Тема  40.  Российская  Федерация  в  конце ХХ  -  начале  XXI  в.  Основные 

направления внутренней политики. 

Тема 41. Российская Федерация в первой четверти XXI века. 

Тема 42. Внешняя политика Российской Федерации в начале XXI века. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Введение в курс «История России». 

Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. 
Тема 3. Русь в конце IX – начале XII века. 

Тема 4. Русские земли в начале XII – первой трети XIII века. 

Тема 5. Борьба Руси с иноземными завоевателями в XIII веке. 

Тема 6. Русские земли в середине XIII – начале XVI века. Образование единого 

Российского государства. 

Тема 7. Эпоха Ивана IV Грозного. 

Тема 8. Россия на рубеже XVI – XVII веков. 

Тема 9. Россия в XVII веке. 

Тема 10. Россия в эпоху преобразований Петра Великого в конце XVII – первой 

четверти XVIII века. 

Тема 11. Россия в период дворцовых переворотов (1725-1762 гг.). 

Тема 12. Российская империя во второй половине XVIII века. 

Тема 13. Русская культура IX–XVIII веков. 

Тема 14. Россия в первой четверти XIX века. 

Тема 15. Россия во второй четверти XIX века. 

Тема 16. Россия в эпоху реформ и контрреформ второй половины XIX века. 
Тема 17. Россия в конце XIX – начале XX века. 

Тема 18. Культура России XIX – начала XX века. 

Тема 19. Великая Российская революция и Гражданская война (1917-1920 гг.). 

Тема 20. Великая Российская революция (1917-1918 гг.). 

Тема 21. Гражданская война в России (1918-1920 гг.). 
Тема 22. Национально-государственное строительство в Советской республике и 

образование СССР (1917-1922 гг.). 

Тема 23. Новая экономическая политика (1921-1929 гг.). 

Тема 24. СССР в 1920-1930-е гг. Форсированное строительство социализма. 

Тема 25. Индустриализация и коллективизация в СССР (1926-1940 гг.). 

Тема 26. Общественно-политическое развитие СССР в 1930-е гг. 

Тема 27. Советская наука и культура в 1920-1930-е гг. 

Тема 28. Международное положение и внешняя политика СССР в 1920-1930-е гг. 

Тема 29. Внешняя политика СССР в 1920-1930-е гг. 

Тема 30. Актуальные проблемы истории Великой Отечественной войны. 
Тема 31. Начало Великой Отечественной войны. Организация обороны страны 

(1941-1943 гг.). 

Тема 32. Завершающий период Великой Отечественной войны. Разгром 

фашистской Германии и милитаристской Японии (1944-1945 гг.). 



 

гг.). 

Тема 33. СССР в период послевоенного восстановления и развития (1946-1964 

 

Тема 34. СССР в условиях двухполярного мира (1946-1984 гг.). 

Тема 35. СССР в период развитого социализма (1964-1985 гг.). 

Тема 36. Развитие науки, образования и культуры в 1940-1980-е гг. 

Тема 37. СССР в период перестройки и распада страны (1985-1991 гг.). 

Тема 38. Экономическое и политическое положение в СССР в 1985-1991 гг. 

Тема 39. Российская Федерация в 1990-е гг. 

Тема  40.  Российская  Федерация  в  конце  ХХ  -  начале  XXI  в.  Основные 

направления внутренней политики. 

Тема 41. Российская Федерация в первой четверти XXI века. 

Тема 42. Внешняя политика Российской Федерации в начале XXI века. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.3 Иностранный язык 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.3 Иностранный язык" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-4) способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.3 Иностранный язык" являются: 

1) Формирование способности к иноязычному общению в единстве всех его 

компетенций (языковой, речевой, социокультурной), функций и форм (устной и 

письменной); 

2) Формирование способности к переводу официальных и профессиональных 

текстов, деловой переписки с иностранного языка на русский, с русского языка на 

иностранный овладение терминологией сферы избранной специальности; 

3) Обучение социокультурным и языковым нормам бытового и делового 

общения, правилам речевого этикета на иностранном языке с учетом языковых и 

стилистических особенностей иноязычной деловой коммуникации; 

4) Формирование способности к использованию иноязычных 

коммуникативных компетенций для углубления знаний и обмена информацией в 

избранной профессиональной области. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.3 Иностранный язык входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.1 

"Модуль 1 Блока 1" направления подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-4 УК-4.1 Знать: 

способен Демонстрирует интегративные - языковые и стилистические нормы устной и 

осуществлят умения, необходимые для письменной деловой коммуникации на 

ь деловую выполнения письменного перевода иностранном языке; 

коммуникац и редактирования различных - специфику письменной деловой коммуникации 

ию в устной деловых текстов. для создания и редактирования деловых текстов 

и УК-4.3 на иностранном языке; 

письменной Ведет деловую переписку на - специфику устной деловой коммуникации на 

формах на иностранном языке с учетом иностранном языке с учѐтом целевой аудитории. 

государстве языковых и стилистических Уметь: 



Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранно 

м(ых) 

языке(ах) 

особенностей иноязычной деловой 

коммуникации. 

УК-4.4 

Выполняет перевод официальных 

и профессиональных текстов с 

иностранного языка на русский, с 

русского языка на иностранный. 

УК-4.6 

Осуществляет устную деловую 

коммуникацию на иностранном 

языке в соответствии с ситуацией, 

целями и задачами общения. 

- отбирать языковые и стилистические средства 

для осуществления деловой коммуникации в 

устной и письменной формах на иностранном 

языке; 

- создавать и редактировать письменные деловые 

тексты, учитывая специфику деловой 

коммуникации на иностранном языке; 

- осуществлять публичное общение, учитывая 

специфику устной деловой коммуникации на 

иностранном языке. 

Владеть навыками: 

- нормами делового общения в устной и 

письменной формах на иностранном языке; 

- перевода деловой переписки, официальных и 

профессиональных текстов с иностранного 

языка на русский, с русского языка на 

иностранный; 

- этикета устной деловой коммуникации на 

иностранном языке в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного 

взаимодействия. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.3 Иностранный язык (заочная форма 

обучения) составляет  6  зачетных единиц,  216  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

o Зачет ( 2  семестр) 

o Дифференцированный зачет ( 3  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.3 Иностранный язык (очная форма обучения) 

составляет  6  зачетных единиц,  216  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

o Зачет ( 2  семестр) 

o Дифференцированный зачет ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

 

Раздел 1. Общий английский (Everyday English). 

Тема 1.1. Установление контактов (Socialising). To be, to have, pronouns. 
Тема 1.2. Здоровый образ жизни (Healthy lifestyle). Grammar: plurals, articles, there 

is/are, much, many, some, any, no. 

Тема 1.3. Университетская жизнь (University life). Present Simple. Present 

Continuous. 

Тема 1.4. Покупки (Shopping). Еда вне дома (Eating out). Past Simple. Present 

Perfect. 

Тема 1.5. Путешествия (Travelling). Future Simple. Be going to. 

Тема 1.6. Повторение/Revision. 

Раздел 2. Деловой английский (Business English). 

Тема 2.1. Профессия (Job). Gramma: Degrees of comparison; adjectives and adverbs; 
Past Tenses (Past Simple, Past Progressive). 

Тема 2.2. Деловая переписка (Business corresponding). Grammar: Prepositions. 



Тема 2.3. Разговор по телефону (Telephoning). Grammar: word order; types of 

questions. 

Тема 2.4. Презентация (Presentation).Grammar: Modals. 

Тема 2.5. Деловая встреча (Business meeting). Grammar: revisionn of tenses (Present 
Simple, Present Progressive, Present Perfect, Past Simple, Past Progressive). 

Тема 2.6. Повторение (Revision). 

Раздел 3. Профессиональный английский (Professional English). 

Тема 3.1. Introducing Psychology (Введение в психологию). Grammar revision. 
Тема 3.2. Выдающиеся психологи (Outstanding psychologists). Grammar revision. 

Тема 3.3. Personality and Temperament (Личность и темперамент). Grammar revision. 
Тема 3.4. Память (Memory). 

Тема 3.5. Эмоции (Emotions). 

Тема 3.6. Professional Ethics (Профессиональная этика). Grammar revision. 

Тема 3.7. Повторение (Revision). 

 

Очная форма обучения 

 

Раздел 1. Общий английский (Everyday English). 

Тема 1.1. Установление контактов (Socialising). To be, to have, pronouns. 

Тема 1.2. Здоровый образ жизни (Healthy lifestyle). Grammar: plurals, articles, there 
is/are, much, many, some, any, no. 

Тема 1.3. Университетская жизнь (University life). Present Simple. Present 
Continuous. 

Тема 1.4. Покупки (Shopping). Еда вне дома (Eating out). Past Simple. Present 
Perfect. 

Тема 1.5. Путешествия (Travelling). Future Simple. Be going to. 
Тема 1.6. Повторение/Revision. 

Раздел 2. Деловой английский (Business English). 

Тема 2.1. Профессия (Job). Gramma: Degrees of comparison; adjectives and adverbs; 

Past Tenses (Past Simple, Past Progressive). 

Тема 2.2. Деловая переписка (Business corresponding). Grammar: Prepositions. 
Тема 2.3. Разговор по телефону (Telephoning). Grammar: word order; types of 

questions. 

Тема 2.4. Презентация (Presentation).Grammar: Modals. 

Тема 2.5. Деловая встреча (Business meeting). Grammar: revisionn of tenses (Present 

Simple, Present Progressive, Present Perfect, Past Simple, Past Progressive). 

Тема 2.6. Повторение (Revision). 

Раздел 3. Профессиональный английский (Professional English). 

Тема 3.1. Introducing Psychology (Введение в психологию). Grammar revision. 

Тема 3.2. Выдающиеся психологи (Outstanding psychologists). Grammar revision. 

Тема 3.3. Personality and Temperament (Личность и темперамент). Grammar revision. 

Тема 3.4. Память (Memory). 

Тема 3.5. Эмоции (Emotions). 
Тема 3.6. Professional Ethics (Профессиональная этика). Grammar revision. 

Тема 3.7. Повторение (Revision). 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности" являются: 
1. формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) способен 

обеспечивать  безопасность обслуживания потребителей и соблюдение требований 



заинтересованных сторон на основании выполнения норм и правил охраны труда и 

техники безопасности; 

2. формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности" 
являются: 

1. формирование потребности превалирования в иерархии человеческих 

ценностей безопасного и ответственного отношения к себе, безопасного взаимодействия 

внутри социума, бережного отношения к окружающему; 

2. развитие мотиваций на повышение культуры безопасности 

жизнедеятельности во всей многомерности понятия, используя ценностные ориентиры в 

области гражданско-патриотического воспитания, здорового образа жизни и семейных 

отношений; 

3. овладение современными способами защиты, тактическим и стратегическим 

мышлением, алгоритмами поведения и самостоятельностью в принятии решений в 

чрезвычайных ситуациях, в том числе в чрезвычайных ситуациях военного времени; 

4. формирование стиля жизни, обеспечивающего личностное развитие, 

управление эмоциями и стрессоустойчивость, саморазвитие здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

5. приобретение знаний и практических умений, выработка и принятие 

решений для обеспечения безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях военного времени; 

6. формирование навыков оказания первой помощи. 

1.  Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-7 ОПК-7.1 Знать: 

способен Обеспечивает безопасность -требования безопасного обслуживания, нормы и 

обеспечиват обслуживания потребителей и правила охраны труда и техники безопасности; 

ь соблюдение требований –нормативно-правовые акты, регулирующие 

безопасност заинтересованных сторон на охрану труда и технику безопасности. 

ь основании выполнения норм и Уметь: 

обслуживан правил охраны труда и техники -соблюдать требования безопасного 

ия безопасности обслуживания, охраны труда и техники 

потребителе ОПК-7.2 безопасности; 
й и Соблюдает положения нормативно -соблюдать нормативно-правовые акты, 

соблюдение - правовых актов, регулирующих регулирующие охрану труда и технику 

требований охрану труда и технику безопасности. 

заинтересов безопасности Владеть навыками: 

анных  -использования информации об актуальных 

сторон на  изменениях в сфере охраны труда и техники 

основании  безопасности; 



Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 выполнения 

норм и 

правил 

охраны 

труда и 

техники 

безопасност 

и 

 –информационного обеспечения нормативного 

регулирования требований охраны труда и 

техники безопасности. 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива 

ть в 

повседневно 

й жизни и в 

профессиона 

льной 

деятельност 

и 

безопасные 

условия 

жизнедеятел 

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и 

возникновен 

ии 

чрезвычайн 

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

УК-8.1 

Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды обитания 

УК-8.2 

Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 
формирует культуру безопасного и 
ответственного поведения. 

УК-8.3 

Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального 

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях 

Знать: 

-теоретические основы анализа влияния 

элементов среды обитания. 

-концепцию приемлемого риска; 

-основы личной и коллективной безопасности и 

средства защиты в чрезвычайных ситуациях; 

-правила поведения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и 

социального происхождения. 

Уметь: 

-выявлять основные опасности, возникающие в 

жизнедеятельности человека; 

-использовать средства защиты от последствий 

ситуаций, угрожающих жизни и здоровью 

человека в профессиональной области; 

-обеспечивать личную и коллективную 

безопасность в чрезвычайных ситуациях; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

Владеть навыками: 

-алгоритмом обеспечения личной и 

коллективной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях; 

-формирования культуры безопасного 

поведения; 

-обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

производственных, бытовых условиях и в 

чрезвычайных ситуациях; 

-оказания первой помощи. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Военные конфликты. 



Тема 5. Основы военной подготовки. Основы тактики общевойсковых 

подразделений. Военная топография. 

Тема 6. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. РСЧС и 

Гражданская оборона. Организация личной и коллективной безопасности. Радиационная, 

химическая и биологическая защита. 

Тема 7. Безопасность жизнедеятельности на производстве. 

Тема  8.  Понятие  о  неотложных  состояниях  и  первой  помощи  при  них. 

Реанимация. Основы медицинского обеспечения. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 
последствий. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Военные конфликты. 
Тема 5. Основы военной подготовки. Основы тактики общевойсковых 

подразделений. Военная топография. 

Тема 6. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. РСЧС и 

Гражданская оборона. Организация личной и коллективной безопасности. Радиационная, 

химическая и биологическая защита. 

Тема 7. Безопасность жизнедеятельности на производстве. 

Тема  8.  Понятие  о  неотложных  состояниях  и  первой  помощи  при  них. 

Реанимация. Основы медицинского обеспечения. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.5 Русский язык и культура речи 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.5 Русский язык и культура речи " 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-4) способен осуществлять 

деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.5 Русский язык и культура речи " 

являются: 

1) формирование языковой личности, речь которой соответствует принятым в 

образованной среде коммуникативным нормам общения и свидетельствует о готовности к 

профессиональной деятельности; 

2) развитие устной и письменной речи и формирование устойчивых навыков 

владения средствами русского литературного языка, умения осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.5 Русский язык и культура речи входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-4 способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: 

-языковые и стилистические нормы устной и 

письменной деловой коммуникации на 

государственном языке РФ; 

-жанры письменной деловой коммуникации для 

создания и редактирования деловых текстов на 

государственном языке РФ; 

- жанровую специфику устной деловой 
коммуникации на государственном языке РФ с 

учѐтом целевой аудитории. 

Уметь: 

-отбирать языковые и стилистические средства 

для осуществления деловой коммуникации в 

устной и письменной 

формах на государственном языке РФ; 

-создавать и редактировать письменные деловые 

тексты в соответствии с жанровыми признаками 

деловой коммуникации на государственном 

языке РФ; 

-осуществлять публичное общение в 

соответствии с жанровыми особенностями 

устной деловой коммуникации на 

государственном языке РФ. 

Владеть навыками: 

-нормами делового общения в устной и 

письменной формах на государственном языке 

РФ; 

-создания и редактирования письменных 

деловых текстов в соответствии с жанровыми 

признаками деловой коммуникации на 

государственном языке РФ; 

-публичного общения в соответствии с 

жанровыми особенностями устной деловой 

коммуникации на государственном языке РФ. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.5 Русский язык и культура речи  (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.5 Русский язык и культура речи  (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Русский язык и культура речи» как учебная дисциплина. 
Тема 2. Литературные нормы в системе русского языка. 

Тема 3. Функциональные стили русского языка. 

Тема 4. Культура устного и письменного делового общения. Речевой этикет. 

Этика речевого общения. 
Тема 5. Этапы подготовки и проведения публичных выступлений. 
Тема 6. Культура дискуссии и полемики. 



Очная форма обучения 

Тема 1. Русский язык и культура речи» как учебная дисциплина. 

Тема 2. Литературные нормы в системе русского языка. 

Тема 3. Функциональные стили русского языка. 

Тема 4. Культура устного и письменного делового общения. Речевой этикет. 

Этика речевого общения. 

Тема 5. Этапы подготовки и проведения публичных выступлений. 

Тема 6. Культура дискуссии и полемики. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.6 Правоведение 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.1.6 Правоведение" являются: 
-формирование универсальной компетенции (УК-2) способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

-формирование универсальной компетенции (УК-10) способен формировать нетерпимое 

отношение к проявлениям экстремизма, терроризма,коррупционному поведению и 

противодействовать им в профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.6 Правоведение" являются: 
-изучение основных юридических понятий и категорий, основных отраслей российского 
права, формирование необходимого объема правовых знаний; 

-овладение умениями использовать правовые знания в профессиональной деятельности, 

воспитать уважительное отношение к законам и иным нормативно-правовым актам как 

основополагающему гаранту соблюдения прав, свобод и интересов граждан и общества; 

-формирование навыков правомерного поведения, поиска и анализа правовой 

информации, необходимой для использования правовых знаний в различных сферах 

деятельности, самостоятельного принятия правомерных решений в конкретных 

ситуациях, возникающих при осуществлении профессиональной деятельности. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.6 Правоведение входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.1 

"Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-2 УК-2.4 Знать: 

способен В рамках поставленных задач - основные принципы и положения теории 

определять определяет имеющиеся ресурсы и государства и права, конституционного, 

круг задач в ограничения, действующие гражданского, трудового, семейного, 

рамках правовые нормы. административного и уголовного права; 

поставленно УК-2.5 - основные юридические понятия и категории; 

й цели и Оценивает решение поставленных - основные нормативные документы. 

выбирать задач в зоне своей ответственности Уметь: 

оптимальны в соответствии с - применять понятийно-категориальный аппарат, 

е способы запланированными результатами основные законы гуманитарных и социальных 

их решения, контроля, при необходимости наук в профессиональной деятельности; 

исходя из корректирует способы решения - ориентироваться в системе законодательства и 

действующи задач. нормативных правовых актов, 



Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 х правовых 

норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

 регламентирующих сферу профессиональной 

деятельности; 

- использовать правовые нормы в 

профессиональной и общественной 

деятельности. 

Владеть навыками: 

- работы с нормативными документами; 

- анализа различных вариантов правоотношений, 

возникающих в профессиональной 

деятельности; 

- работы со справочными правовыми системами 

для поиска необходимой правовой информации. 

 УК-10 
способен 

формироват 

ь 

нетерпимое 

отношение к 
проявления 

м 

экстремизма 

, терроризма 

,коррупцион 

ному 

поведению и 

противодейс 

твовать им в 

профессиона 

льной 

деятельност 

и 

УК-10.1 

Анализирует действующие 

правовые нормы, обеспечивающие 

борьбу с экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией в 

различных областях 

жизнедеятельности, а также 
способы профилактики 

экстремизма, терроризма и 

коррупции и формирования 

нетерпимого отношения к ней. 

УК-10.2 

Планирует, организует и проводит 

мероприятия, обеспечивающие 

формирование гражданской 

позиции и предотвращение 

экстремизма, терроризма и 

коррупции в обществе и 

противодействия им в 

профессиональной деятельности. 

УК-10.3 

Соблюдает правила общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения 

отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению. 

Знать: 

- понятие, сущность и характерные черты 

экстремизма, терроризма и коррупции; 

- основные направления противодействия 

экстремизму, терроризму и коррупции в 

Российской Федерации, их правовые и 

организационные основы; 

- меры профилактики экстремизма, терроризма и 

коррупции и предупреждения экстремистского, 

террористического и коррупционного поведения, 

в том числе антиэкстремистские, 

антитеррористические и антикоррупционные 

стандарты; 

- ответственность за экстремизм, терроризм и 

коррупционные правонарушения 

Уметь: 

- применять полученные знания в практических 

ситуациях для выявления и устранения причин и 

условий, способствующих экстремистскому, 

террористическому и коррупционному 

поведению; 

- обосновывать свою нетерпимость к 

экстремистскому, террористическому и 

коррупционному поведению; 

- применять основные приемы соблюдения 

нравственных, этических и правовых норм в 

профессиональной сфере 

Владеть навыками: 

- применения понятийного аппарата 
противодействия экстремизму, терроризму и 

коррупции; 

- культуры мышления и этического общения в 

профессиональной среде и повседневной жизни; 

- анализа и решения основных правовых 

проблем, в том числе в вопросах урегулирования 

и разрешения конфликта интересов; 

- разработки мероприятий, направленных на 

профилактику и предупреждение экстремизма, 

терроризма, коррупционных преступлений и 

иных правонарушений 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.6 Правоведение (заочная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.6 Правоведение (очная форма обучения) составляет 

2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Тематический план лекционных занятий. 

Тема 1.1. Введение в изучение курса. Понятие и сущность государства. 

Тема 1.2. Понятие и сущность права: признаки, источники, система. 

Тема 1.3. Конституционные основы российской государственности. 

Тема 1.4. Система органов государственной власти РФ. 

Тема 1.5. Понятие гражданского права. Субъекты и объекты гражданских 

правоотношений. 

Тема 1.6. Правовое регулирование брачно-семейных отношений. 

Тема 1.7. Трудовое право и правоотношения в сфере труда. 

Тема 1.8. Уголовное законодательство РФ. 

Тема 1.9. Предмет, метод и система административного права России. 
Тема 1.10. Основные цели, задачи и принципы государственной политики в 

сфере противодействия терроризму, экстремизму и коррупции. 

Раздел 2. Тематический план практических и семинарских занятий. 

Тема 2.1. Основы теории государства. 
Тема 2.2. Понятие и сущность права: признаки, источники. 

Тема 2.3. Конституционноые основы российской государственности. 

Тема 2.4. Система органов государственной власти Российской Федерации. 

Тема 2.5. Основы гражданского права. 

Тема 2.6. Правовое регулирование брачно-семейных отношений. 

Тема 2.7. Трудовое право и отношения в сфере труда. 

Тема 2.8. Уголовное законодательство РФ. 

Тема 2.9. Предмет, метод и система административного права в России. 

Тема 2.10. Правовое обеспечение противодействия терроризму, экстремизму и 

коррупции. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Тематический план лекционных занятий. 

Тема 1.1. Введение в изучение курса. Понятие и сущность государства. 

Тема 1.2. Понятие и сущность права: признаки, источники, система. 

Тема 1.3. Конституционные основы российской государственности. 

Тема 1.4. Система органов государственной власти РФ. 

Тема 1.5. Понятие гражданского права. Субъекты и объекты гражданских 

правоотношений. 

Тема 1.6. Правовое регулирование брачно-семейных отношений. 
Тема 1.7. Трудовое право и правоотношения в сфере труда. 

Тема 1.8. Уголовное законодательство РФ. 

Тема 1.9. Предмет, метод и система административного права России. 

Тема 1.10. Основные цели, задачи и принципы государственной политики в 
сфере противодействия терроризму, экстремизму и коррупции. 

Раздел 2. Тематический план практических и семинарских занятий. 

Тема 2.1. Основы теории государства. 

Тема 2.2. Понятие и сущность права: признаки, источники. 

Тема 2.3. Конституционноые основы российской государственности. 

Тема 2.4. Система органов государственной власти Российской Федерации. 
Тема 2.5. Основы гражданского права. 



Тема 2.6. Правовое регулирование брачно-семейных отношений. 

Тема 2.7. Трудовое право и отношения в сфере труда. 

Тема 2.8. Уголовное законодательство РФ. 

Тема 2.9. Предмет, метод и система административного права в России. 
Тема 2.10. Правовое обеспечение противодействия терроризму, экстремизму и 

коррупции. 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.7 Саморазвитие и самоорганизация личности 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.7 Саморазвитие и самоорганизация 

личности" является: - формирование универсальной компетенции (УК-6) способен 

управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на 

основе принципов образования в течение всей жизни. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.7 Саморазвитие и самоорганизация 

личности" являются: 

1) формирование у обучающихся образа актуального и перспективного 

представления о себе как субъекте учебной и профессиональной деятельности на основе 

самопознания и адекватной самооценки; 

2) формирование у обучающихся знаний об основных закономерностях и 

механизмах саморазвития и самоорганизации; 

3) формирование у обучающихся умений применять технологии 

психологической помощи в саморазвитии и самореализации личности; 

4) формирование у обучающихся способности к рефлексии и стимулированию 

самостоятельной заинтересованной познавательной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.7 Саморазвитие и самоорганизация личности входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.1  "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-6 способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: 

-способы самообразования и инструменты 

непрерывного образования (образования в 

течение всей жизни) для реализации 

собственных потребностей с учетом личностных 

возможностей, временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда; 

–механизмы процессов саморазвития в 
профессиональной деятельности. 

Уметь: 

-использовать инструменты и методы 

управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей; 

–планировать поэтапную работу по 

самообразованию. 

Владеть навыками: 
-технологиями саморазвития и 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   профессионального роста; 
-приемами целеполагания и планирования 
профессиональной деятельности во временной 

перспективе. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.7 Саморазвитие и самоорганизация личности 

(заочная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.7 Саморазвитие и самоорганизация личности (очная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Основы самопознания. 

Тема 1.1. Самопознание как психолого-педагогическая основа саморазвития 

личности. 

Раздел 2. Особенности саморазвития личности. 
Тема 2.1. Саморазвитие личности как система, процесс и деятельность. 

Тема 2.2. Человек как субъект саморазвития. 

Раздел 3. Особенности саморазвития студента. 

Тема 3.1. Саморазвитие студента: эффективные инструменты саморазвития 

студента, целевая ориентированность учебной деятельности. 

Тема 3.2. Студент как субъект учебной деятельности. 
Тема 3.3. Технологии управления саморазвитием студента: самоорганизация, 

самоинтруктирование, самостимулирование, самоконтроль. 

Тема 3.4. Значимость определения цели учебной деятельности студентов. 

Тема 3.5. Мотивации и их определение в различных видах деятельности. 

Тема 3.6. Мотивация в структуре учебной деятельности. 

Раздел 4. Профессиональное саморазвитие личности. 

Тема 4.1. Социальные и психологические основы профессиональной 

самореализации. 

Тема 4.2. Саморазвитие библиотечно-информационной компетентности. 
Тема 4.3. Труд и человек труда как основа концепции профессионального 

саморазвития. Долгосрочное и краткосрочное планирование своей личной и 

профессиональной жизни. 

Тема 4.4. Профессиональное саморазвитие и самоорганизация личности. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Основы самопознания. 
Тема 1.1. Самопознание как психолого-педагогическая основа саморазвития 

личности. 

Раздел 2. Особенности саморазвития личности. 

Тема 2.1. Саморазвитие личности как система, процесс и деятельность. 

Тема 2.2. Человек как субъект саморазвития. 

Раздел 3. Особенности саморазвития студента. 

Тема 3.1. Саморазвитие студента: эффективные инструменты саморазвития 

студента, целевая ориентированность учебной деятельности. 

Тема 3.2. Студент как субъект учебной деятельности. 



Тема 3.3. Технологии управления саморазвитием студента: самоорганизация, 

самоинтруктирование, самостимулирование, самоконтроль. 

Тема 3.4. Значимость определения цели учебной деятельности студентов. 

Тема 3.5. Мотивации и их определение в различных видах деятельности. 

Тема 3.6. Мотивация в структуре учебной деятельности. 

Раздел 4. Профессиональное саморазвитие личности. 

Тема 4.1. Социальные и психологические основы профессиональной 

самореализации. 

Тема 4.2. Саморазвитие библиотечно-информационной компетентности. 
Тема 4.3. Труд и человек труда как основа концепции профессионального 

саморазвития. Долгосрочное и краткосрочное планирование своей личной и 

профессиональной жизни. 

Тема 4.4. Профессиональное саморазвитие и самоорганизация личности. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.8 Проектная деятельность 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.8 Проектная деятельность" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-2) способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.8 Проектная деятельность" являются: 

1) познакомить с принципами и методами работы с различными современнми 

инструментами проектирования; 

2) научить генерировать проектные идеи в соответствии с выявленной 

проблематикой и целевой аудиторией планировать (строить модель реализации) проекта 

составлять, рассчитывать и оценивать бюджет проекта использовать в работе цифровые 

сервисы управления проектами и планирования проводить анализ и оценку 

эффективности проектов; 

3) способствовать развитию умений и навыков самостоятельной проектной 

деятельности осуществлению социального взаимодействия и реализовывать свою роль в 

команде; 

4) совершенствовать личность будущего работника по профилю подготовки 

научить представлять проект к защите в виде презентации потенциальным инвесторам. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.8 Проектная деятельность входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-2 способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

Знать: 

-теоретические основы и логику проектной 

деятельности; 

–структуру и формы проектной деятельности. 

Уметь: 

-формулировать исходную концепцию проекта 
(проблему, объект, предмет, цель, гипотезу, 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   задачи, методы); 

-обосновывать актуальность, новизну, 
практическую и теоретическую значимость 

проекта. 

Владеть навыками: 

-действиями организации научного психолого- 

педагогического/ проекта; 

-опытом представления хода и результатов 

проектной деятельности в форме доклада, 
статьи, участия в конкурсе проектов. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.8 Проектная деятельность (заочная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Дифференцированный зачет ( 4  семестр) 

o Дифференцированный зачет ( 5  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.8 Проектная деятельность (очная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Дифференцированный зачет ( 4  семестр) 

o Дифференцированный зачет ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Базовая структура проекта: от идеи к успеху. 

Тема 1.1. Проблема: ищем там, где она есть. 
Тема 1.2. Генерация проектных идей: креативные способы и методики. 

Тема 1.3. Целевая аудитория: особенности сегментации и анализа. 

Тема 1.4. Проектная команда: командный синергизм и эффективность команды. 

Раздел 2. Этапы запуска проекта:. 

Тема 2.1. Идейная составляющая проекта, целеполагание и планирование. 

Тема 2.2. Фандрайзинг и бюджет проекта:. 

Тема 2.3. Гибкие методы работы с проектами: Agile и т.д. 

Раздел 3. Технология разработки социального проекта. 

Тема 3.1. Цифровые сервисы управления проектами и планирования: обзор и 

практическая значимость в проектной деятельности. 

Тема 3.2. Анализ и оценка эффективности проекта: методы и система показателей 

на практике. 

Тема 3.3. Разработка проекта в практике: от идеи к реализации. 
Тема 3.4. Презентация проекта: правильно сделать и убедительно провести. 

Раздел 4. Грантовые проекты. 

Тема 4.1. Особенности грантового проекта. 

Тема 4.2. Организация экспертизы проектов. 

Раздел 5. Проектная деятельность как инновационная технология. 

Тема 5.1. Инструменты проектной деятельности. 
Тема 5.2. Командный подход в разработке и реализации проектов. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Базовая структура проекта: от идеи к успеху. 

Тема 1.1. Проблема: ищем там, где она есть. 
Тема 1.2. Генерация проектных идей: креативные способы и методики. 

Тема 1.3. Целевая аудитория: особенности сегментации и анализа. 



Тема 1.4. Проектная команда: командный синергизм и эффективность команды. 

Раздел 2. Этапы запуска проекта:. 

Тема 2.1. Идейная составляющая проекта, целеполагание и планирование. 

Тема 2.2. Фандрайзинг и бюджет проекта:. 

Тема 2.3. Гибкие методы работы с проектами: Agile и т.д. 

Раздел 3. Технология разработки социального проекта. 

Тема 3.1. Цифровые сервисы управления проектами и планирования: обзор и 

практическая значимость в проектной деятельности. 

Тема 3.2. Анализ и оценка эффективности проекта: методы и система показателей 

на практике. 

Тема 3.3. Разработка проекта в практике: от идеи к реализации. 
Тема 3.4. Презентация проекта: правильно сделать и убедительно провести. 

Раздел 4. Грантовые проекты. 

Тема 4.1. Особенности грантового проекта. 
Тема 4.2. Организация экспертизы проектов. 

Раздел 5. Проектная деятельность как инновационная технология. 

Тема 5.1. Инструменты проектной деятельности. 

Тема 5.2. Командный подход в разработке и реализации проектов. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.9 Экономика 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.9 Экономика" является: - формирование 

универсальной компетенции (УК-9) способен принимать обоснованные экономические 

решения в различных областях жизнедеятельности. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.9 Экономика" являются: 
1) формирование знаний базовых понятий и категорий, теоретических основ 

современной экономики, форм государственного участия и регулирования экономики; 

2) формирование на основе анализа экономической информации выявлять 

причинно-следственные связи и закономерности экономики, в том числе для целей 

личного планирования и достижения собственных целей; 

3) формирование навыков сбора и анализа экономической информации, 

принятия обоснованных экономических решений, в том числе для целей управления 

личными финансами и собственными финансовыми рисками. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.9 Экономика входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.1 "Модуль 

1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-9 способен принимать обоснованные 
экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

Знать: 

− сущность и понятие экономики и 

экономического; развития 

− формы государственного регулирования 

экономики; 

− методы управления личными финансами, 

собственные экономические и финансовые 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   риски 

Уметь: 

− использовать понятийный аппарат 

экономической науки, анализировать 

экономическую информацию из открытых 

источников; 

− выявлять причинно-следственные связи и 

закономерности влияния экономики на 

различные сферы деятельности; 

− осуществлять личное экономическое 

планирование для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей в условиях 

риска 

Владеть навыками: 

− сбора и анализа информации для 

эффективного личного финансового 

планирования; 

− выбора финансовых инструментов для 

управления личными финансами; 

− оценки экономических событий для 

эффективного финансового планирования и 

снижения собственных экономических и 

финансовых рисков 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.9 Экономика (заочная форма обучения) составляет 

2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.9 Экономика (очная форма обучения) составляет  2 

зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Основы экономики. 

Тема 2. Спрос, предложение и рыночное равновесие. 

Тема 3. Экономика фирмы. 

Тема 4. Национальная экономика, ее рост и развитие. 

Тема 5. Денежное обращение и кредит. 

Тема 6. Финансы и налогообложение. 
Тема 7. Управление личными финансами. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Основы экономики. 
Тема 2. Спрос, предложение и рыночное равновесие. 

Тема 3. Экономика фирмы. 

Тема 4. Национальная экономика, ее рост и развитие. 

Тема 5. Денежное обращение и кредит. 

Тема 6. Финансы и налогообложение. 

Тема 7. Управление личными финансами. 



Дисциплина 

Б1.О.М.1.10 Физическая культура и спорт 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.10 Физическая культура и спорт" 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-7) способен поддерживать 

должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.10 Физическая культура и спорт" 

являются: 

1) Изучение медико-биологических основ повышения функционального и 

физического состояния (физической подготовленности) организма человека средствами 

физической культуры и спорта; 

2) Изучение современных методов физической культуры: методы развития 

физических качеств, методы овладения двигательными действиями; 

3) Изучение основных средств физической культуры; 
4) Изучение компонентов здорового образа жизни и факторы его 

формирования для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

5) Овладение методами физической культуры, обеспечивающими 

полноценную социальную и профессиональную деятельность; 

6) Овладение средствами физической культуры, обеспечивающими 

полноценную социальную и профессиональную деятельность; 

7) Овладение методами контроля физического развития и физической 

подготовленности; 

8) Овладение доступными методами оценки физического развития и 

физической подготовленности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.10 Физическая культура и спорт входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 
Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-7 способен поддерживать должный 
уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Знать: 

-здоровьесберегающие технологии для ведения 

здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма; 

- основы проведения тренировок для повышения 

физической подготовленности. 

Уметь: 

-планировать свое рабочее и свободное время; 

-составлять рефераты по соблюдению норм 

здорового образа жизни в различных жизненных 

ситуациях и в профессиональной деятельности. 

Владеть навыками: 

-методами определения уровня физического 

развития и физической подготовленности; 

- организации физкультурно- спортивной 

деятельности для рекреации и повышения 

физической подготовленности. 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.10 Физическая культура и спорт (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.1.10 Физическая культура и спорт (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 

Тема 2. Анатомическая и морфологическая характеристика организма человека. 
Тема 3. Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

Тема 4. Биологические основы системы спортивных тренировок в спорте и 
фитнесе. 

Тема 5. Функциональные системы организма человека и их адаптационные 

изменения к тренировочным нагрузкам. 

Тема 6. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры и спорта в регулировании 

работоспособности. 

Тема 7. Метаболизм в контексте тренировок и питания в спорте и фитнесе. 
Тема 8. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура и спорт в 

обеспечении здоровья. 

Тема 9. Содержательные характеристики компонентов здорового образа жизни. 

Тема 10. Воздействие социальных и природных факторов на организм человека в 

процессе социальной и профессиональной деятельности. 

Тема 11. Общая физическая и специальная подготовка в системе спортивной 

тренировки. 

Тема 12. Содержание физической, технической и психической подготовки. 
Тема 13. Анаэробные и аэробные механизмы энергообеспечения в условиях 

тренировочной деятельности. 
Тема 14. Тренировочные нагрузки разной направленности и состояние мышечной 

системы. 

Тема 15. Индивидуальный выбор видов спорта, систем физических упражнений 

спорта и основы методики самостоятельных занятий. 

Тема 16. Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими 

упражнениями и спортом. 

Тема 17. Современные технологии фитнес-тренировок. 
Тема 18. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

студентов. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 

Тема 2. Анатомическая и морфологическая характеристика организма человека. 
Тема 3. Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

Тема 4. Биологические основы системы спортивных тренировок в спорте и 

фитнесе. 



Тема 5. Функциональные системы организма человека и их адаптационные 

изменения к тренировочным нагрузкам. 

Тема 6. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры и спорта в регулировании 

работоспособности. 

Тема 7. Метаболизм в контексте тренировок и питания в спорте и фитнесе. 
Тема 8. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура и спорт в 

обеспечении здоровья. 

Тема 9. Содержательные характеристики компонентов здорового образа жизни. 
Тема 10. Воздействие социальных и природных факторов на организм человека в 

процессе социальной и профессиональной деятельности. 

Тема 11. Общая физическая и специальная подготовка в системе спортивной 

тренировки. 

Тема 12. Содержание физической, технической и психической подготовки. 

Тема 13. Анаэробные и аэробные механизмы энергообеспечения в условиях 

тренировочной деятельности. 

Тема 14. Тренировочные нагрузки разной направленности и состояние мышечной 

системы. 

Тема 15. Индивидуальный выбор видов спорта, систем физических упражнений 

спорта и основы методики самостоятельных занятий. 

Тема 16. Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими 

упражнениями и спортом. 

Тема 17. Современные технологии фитнес-тренировок. 
Тема 18. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

студентов. 

Дисциплина 

Б1.О.М.1.11 Основы Российской государственности 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.1.12 Основы российской государственности" 

являются: 

формирование универсальной компетенции (УК-5) способен воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.12 Основы российской 

государственности" являются: 

- представить историю России в еѐ непрерывном цивилизационном измерении, 

отразить еѐ наиболее значимые особенности, принципы и актуальные ориентиры; 

- раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства гражданственности и 

патриотизма, неотделимого от развитого критического мышления, свободного развития 

личности и способности независимого суждения об актуальном политико-культурном 

контексте; 

- рассмотреть фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свершения, 

связанные с развитием русской земли и российской цивилизации, представить их в 

актуальной и значимой перспективе, воспитывающей в гражданине гордость и 

сопричастность своей культуре и своему народу; 

- представить ключевые смыслы, этические и мировоззренческие доктрины, 

сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие еѐ многонациональный, 

многоконфессиональный и солидарный (общинный) характер; 

- рассмотреть особенности современной политической организации российского 

общества, каузальную природу и специфику его актуальной трансформации, ценностное 



обеспечение традиционных институциональных решений и особую поливариантность 

взаимоотношений российского государства и общества в федеративном измерении; 

- исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоящие перед 

лицом российской цивилизации и еѐ государственностью в настоящий момент, 

обозначить ключевые сценарии еѐ перспективного развития; 

- обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы) российской 

цивилизации (единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и 

сотрудничество, любовь и ответственность, созидание и развитие), а также связанные 

между собой ценностные ориентиры российского цивилизационного развития (такие как 

стабильность, миссия, ответственность и справедливость). 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.12 Основы российской государственности» входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1"направлеия подготовки 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индикаторов) 

достижения компетенции 

Результатыобучения 

 УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.7. Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и культурных 

различий, уважительное и 

бережное отношению к 

историческому наследию и 

культурным традициям. 

УК-5.8. Находит и использует 

необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 
традициях различных 
социальных групп. 

УК-5.9. Проявляет в своѐм 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России 

в контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.10. Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и 

гражданскую позицию; 

аргументировано обсуждает и 

решает проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера 

Знать: 

-фундаментальные достижения, изобретения, 

открытия и свершения, связанные с развитием 

русской земли и российской цивилизации, 

представлять их в актуальной и значимой 

перспективе; 

- особенности современной политической 

организации российского общества, каузальную 

природу и специфику его актуальной 

трансформации, ценностное обеспечение 

традиционных институциональных решений и 

особую поливариантность взаимоотношений 

российского государства и общества в 

федеративном измерении; 

- фундаментальные ценностные принципы 

российской цивилизации (такие как 

многообразие, суверенность, согласие, доверие и 

созидание), а также перспективные ценностные 

ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, 

ответственность и справедливость. 

 

Уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные 

социальные и культурные различий, 

уважительно и бережно относиться к 

историческому наследию и культурным 

традициям; 

- находить и использовать необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культурных 

особенностях и традициях различных 

социальных групп; 

-проявлять в своѐм поведении уважительное 

отношение к историческому наследию и 
социокультурным традициям различных 



Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индикаторов) 

достижения компетенции 

Результатыобучения 

   социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории и культурных 

традиций мира. 

Владеть навыками: 

-осознанного выбора ценностных ориентиров и 

гражданской позиции; 

- аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и 

личностного характера; 

- развитым чувством гражданственности и 

патриотизма, навыками самостоятельного 

критического мышления. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины Б1.О.М.1.12 Основы российской государственности (заочная 

форма) составляет 2 зачетныее диницы, 72 час. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1семестр) 
Тематический план дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины Б1.О.М.1.12 Основы российской государственности (очная 
форма) составляет 2 зачетныее диницы, 72 час. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 1семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Что такое Россия 

Тема 2. Российское государство-цивилизация 
Тема 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 
Тема 4. Политическое устройство России 

Тема 5. Вызовы будущего и развитие страны 

Очная форма обучения 

Тема 1. Что такое Россия 
Тема 2. Российское государство-цивилизация 

Тема 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 
Тема 4. Политическое устройство России 

Тема 5. Вызовы будущего и развитие страны 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.1.1 Марийский язык 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.1.1 Марийский язык" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-5) способен воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.1.1 Марийский язык" являются: 

1) знать сферы применения марийского языка с учетом социальных, 

этнических, конфессиональных и культурных различий; 

2) уметь отбирать языковые средства для осуществления коммуникации на 

марийском языке в больших и малых социальных группах воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах; 



3) уметь учитывать этнические, конфессиональные, культурные особенности 

при составлении устных и письменных текстов на марийском языке; 

4) владеть навыками общения на марийском языке с учетом социальных, 

этнических, конфессиональных и культурных различий членов общества. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.1.1 Марийский язык входит в часть "Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений" блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 

программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-5 способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 

общества в социально- 

историческом, этическом и 

философском контекстах 

Знать: 

-сферы применения марийского языка с учетом 
социальных, этнических, конфессиональных и 

культурных различий; 

– этические нормы общения на марийском 

языке. 

Уметь: 

-отбирать языковые средства для осуществления 

коммуникации на марийском языке в больших и 

малых социальных группах; 

-учитывать этнические, конфессиональные, 
культурные особенности при составлении 
устных и письменных текстов на марийском 

языке. 

Владеть навыками: 

-общения на марийском языке с учетом 

социальных, этнических, конфессиональных и 

культурных различий членов общества; 

-соблюдения этических норм в межкультурной 

коммуникации. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.1.1 Марийский язык (заочная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.1.1 Марийский язык (очная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Зачет ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Алфавит. Фонетика, правила чтения. Личные местоимения. Давайте 
знакомиться. 

Тема 2. Спряжение глаголов. Разговор по телефону. 

Тема 3. Местный падеж. Обращения и выражения речевого этикета. 

Тема 4. Винительный падеж. Количественные числительные. Ответы на вопросы. 

Тема 5. Родительный падеж. Отрицательная форма глаголов настояще-будущего 
времени изъявительного наклонения. Выражения извинения и утешения. 

Тема 6. Притяжательные суффиксы. Направительный падеж. Выражение 
согласия, подтверждения. 



Тема 7. Дательный падеж. Повелительное наклонение глагола. Выражение 

просьбы, повеления. 

Тема 8. Количественные числительные от 11 до 100. Порядковые числительные. 

Личные местоимения в дательном падеже. Возраст. 

Тема 9. I прошедшее время. Отрицательная форма I прошедшего времени. 

Отрицательные местоимения. 

Тема 10. II прошедшее время. Отрицательная форма II прошедшего времени. 

Послелоги с пространственным значением. Дни недели. 

Тема 11. Обстоятельственный падеж. Имя прилагательное. Адрес. Место 

жительства. 

Тема  12.  Желательное  наклонение.  Относительные  имена  прилагательные. 

Квартира. 
Тема 13. Указательные местоимения. Временные значения падежей. Разговор по 

телефону. 

Тема 14. Причастия и наречия места. Род занятий. 

Тема 15. Причастия. Послелоги с временным значением. Комплименты. 

Одобрение. 

Тема 16. Залоги глагола. Послелоги со значением причины и цели. 
Тема 17. Множественное число существительных. Степени сравнения имен 

прилагательных. Знание языков. 

Тема 18. Деепричастия на –меке. Послелоги со значением количества и 

сравнения. Времена года. Погружение в языковую среду (посещение театра им. М. 

Шкетана). 

Очная форма обучения 

Тема 1. Алфавит. Фонетика, правила чтения. Личные местоимения. Давайте 

знакомиться. 

Тема 2. Спряжение глаголов. Разговор по телефону. 

Тема 3. Местный падеж. Обращения и выражения речевого этикета. 

Тема 4. Винительный падеж. Количественные числительные. Ответы на вопросы. 

Тема 5. Родительный падеж. Отрицательная форма глаголов настояще-будущего 

времени изъявительного наклонения. Выражения извинения и утешения. 

Тема 6. Притяжательные суффиксы. Направительный падеж. Выражение 

согласия, подтверждения. 

Тема 7. Дательный падеж. Повелительное наклонение глагола. Выражение 

просьбы, повеления. 

Тема 8. Количественные числительные от 11 до 100. Порядковые числительные. 

Личные местоимения в дательном падеже. Возраст. 

Тема 9. I прошедшее время. Отрицательная форма I прошедшего времени. 

Отрицательные местоимения. 

Тема 10. II прошедшее время. Отрицательная форма II прошедшего времени. 

Послелоги с пространственным значением. Дни недели. 
Тема 11. Обстоятельственный падеж. Имя прилагательное. Адрес. Место 

жительства. 

Тема  12.  Желательное  наклонение.  Относительные  имена  прилагательные. 

Квартира. 

Тема 13. Указательные местоимения. Временные значения падежей. Разговор по 

телефону. 

Тема 14. Причастия и наречия места. Род занятий. 
Тема 15. Причастия. Послелоги с временным значением. Комплименты. 

Одобрение. 

Тема 16. Залоги глагола. Послелоги со значением причины и цели. 



Тема 17. Множественное число существительных. Степени сравнения имен 

прилагательных. Знание языков. 

Тема 18. Деепричастия на –меке. Послелоги со значением количества и 

сравнения. Времена года. Погружение в языковую среду (посещение театра им. М. 

Шкетана). 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.1.ДВ.1.1 Общая физическая подготовка 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.1.ДВ.1.1 Общая физическая подготовка" 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-7) способен поддерживать 

должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.1.ДВ.1.1 Общая физическая подготовка" 

являются: 

Научиться подбирать комплекс физических упражнений и тренировочных нагрузок 
в соответствии с индивидуальными возможностями; 

Овладеть выполнением физических упражнений, обеспечивающих полноценную 

деятельность в индивидуальном ее контексте; 

Освоить навыки планирования и коррекции тренировочных нагрузок в доступных 

для самостоятельных занятий средствах физической культуры; 

Освоить навыки контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности; 

Овладеть навыками выполнения элементов техники базовых видов спорта, 

строевой и огневой подготовки. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.1.ДВ.1.1 Общая физическая подготовка входит в часть "Элективные 

дисциплины (модули)" блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Тип 

задач 

професси 

ональной 

деятельн 

ости 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индикаторов) 

достижения компетенции 

Результаты обучения 

 УК-7 способен 
поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно 

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ 

ной 

деятельности 

УК-7.4 

Отбирает и формирует 

комплексы физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

УК-7.5 

Демонстрирует применение 

комплексов избранных 

физических упражнений 

(средств избранного вида 

спорта, физкультурно- 

спортивной активности) в 

Знать: 

- комплексы физических упражнений; 

 

- принципы укрепления здоровья. 

Уметь: 

- определять и обосновывать доступные виды спорта 

(легкоатлетический бег, велосипед, плавание, лыжные 

гонки в снежное время и др.) и системы физических 

упражнений для достижения оздоровительного 

эффекта; 

 

- составлять программы тренировочного процесса с 

учетом индивидуальной физической 

подготовленности. 

Владеть навыками: 

- приемами выполнения физических упражнений; 



Тип 

задач 

професси 

ональной 

деятельн 

ости 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индикаторов) 

достижения компетенции 

Результаты обучения 

  жизнедеятельности с учетом 
задач обучения и воспитания 
в области физической 

культуры личности. 

- методами выполнения двигательных тестов для 
определения уровня развития основных физических 

качеств. 

-выполнения элементов военно-прикладной 

физической подготовки 

4. Тематический план дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины Б1.В.М.1.ДВ.1.1 Общая физическая подготовка составляет  328   

часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  2   семестр) 
Тематический план дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины Б1.В.М.1.ДВ.1.1 Общая физическая подготовка (очная форма 

обучения) составляет  328  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

o Зачет ( 3  семестр) 

o Зачет ( 4  семестр) 

o Зачет ( 5  семестр) 

o Зачет ( 6  семестр) 

o Зачет ( 7  семестр) 

o Зачет ( 8  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: Заочная форма обучения 

Тема 1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.  

Тема 6. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ. 

Тема 8. ПЛАВАНИЕ. 

Тема 10. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС. 
Тема 11. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.  

Тема 13. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА ИЗ СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ. 
 

Очная форма обучения 

Тема 1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.  

Тема 2. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. 

Тема 3. БАСКЕТБОЛ. 

Тема 4. ВОЛЕЙБОЛ. 

Тема 5. СИЛОВЫЕ ВИДЫ. 

Тема 6. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ. 

Тема 7. ЕДИНОБОРСТВА (самооборона).  

Тема 8. ПЛАВАНИЕ. 

Тема 9. ФИТНЕС. 

Тема 10. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС. 
Тема 11. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.  

Тема 12. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. 

Тема 13. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА ИЗ СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ. 

Дисциплина 

Б1.В.М.1.ДВ.1.2 Игровые виды спорта 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.1.ДВ.1.2 Игровые виды спорта" является: - 



формирование универсальной компетенции (УК-7) способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.1.ДВ.1.2 Игровые виды спорта" 

являются: 

1) Освоить подбор комплексов физических упражнений и тренировочных 
нагрузок в соответствии с индивидуальными возможностями; 

2) Овладеть выполнением физических упражнений, обеспечивающих 

полноценную деятельность в индивидуальном ее контексте; 

3) Освоить навыки планирования и коррекции тренировочных нагрузок в 
доступных для самостоятельных занятий средствах физической культуры; 

4) Освоить навыки контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности; 

5) Овладеть навыками выполнения элементов техники спортивных игр. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.1.ДВ.1.2 Игровые виды спорта входит в часть "Элективные дисциплины 

(модули)" блока Б1.М.1 "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-7 способен поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Знать: 

-основные игровые виды спорта; 
-комплексы физических упражнений. 

Уметь: 

-составлять программы тренировочного 

процесса в игровых видах спорта (волейбол, 

баскетбол, мини-футбол) с учетом 

индивидуальной физической подготовленности; 

-подбирать комплексы физических упражнений 

для достижения оздоровительного эффекта. 

Владеть навыками: 
-приемами выполнения тренировочного 

Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   процесса в игровых видах спорта; 
-элементами техники в игровых видах спорта 

(волейбол, баскетбол, мини-футбол). 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.1.ДВ.1.2 Игровые виды спорта (заочная форма 

обучения) составляет  328  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.1.ДВ.1.2 Игровые виды спорта (очная форма обучения) 

составляет  328  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

o Зачет ( 3  семестр) 



o Зачет ( 4  семестр) 

o Зачет ( 5  семестр) 

o Зачет ( 6  семестр) 

o Зачет ( 7  семестр) 

o Зачет ( 8  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. МИНИ-ФУТБОЛ. 
Тема 2. БАСКЕТБОЛ. 

Тема 3. ВОЛЕЙБОЛ. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. МИНИ-ФУТБОЛ. 
Тема 2. БАСКЕТБОЛ. 

Тема 3. ВОЛЕЙБОЛ. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.2.1 Цифровая культура 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.2.1 Цифровая культура" являются: 
o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-1) способен 

осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики; 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-9) способен 
понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их 
для решения задач профессиональной деятельности; 

o формирование универсальной компетенции (УК-1) способен осуществлять 
поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для 
решения поставленных задач; 

o формирование универсальной компетенции (УК-6) способен управлять 
своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.2.1 Цифровая культура" являются: 



1) дать представление о нравственных, социальных и правовых нормативах 

работы в цифровой среде; 

2) способствовать овладению умением анализировать свои потребности в 

цифровом самообразовании и качественно решать профессиональные задачи в цифровой 

среде; 

3) формировать навыки эффективного взаимодействия в профессиональной и 
личной цифровой коммуникации; 

4) формировать компетенции цифровой культуры, необходимые для решения 

поставленной задачи или достижения заданного результата профессиональной 

деятельности в условиях цифровой трансформации образования. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.2.1 Цифровая культура входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.2 

"Модуль 2 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-1 способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Знать: 

- нравственные, социальные и этические 

принципы осуществления профессиональной 

деятельности в цифровой среде; 

- нормативно-правовое обеспечение в области 

защиты информации 

Уметь: 

-решать профессиональные задачи с учетом 

нравственных, социальных и этических 

принципов взаимодействия в цифровой среде; 

-правильно интерпретировать нормативные 

документы в области защиты информации к 

ситуациям, возникающим в профессиональной 

деятельности 

Владеть навыками: 

- эффективного, этичного общения в цифровой 

среде; 

- рефлексии способов и результатов своих 
профессиональных действий 

 ОПК-9 способен понимать принципы 

работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

Знать: 

- подходы к исследованию цифровой культуры и 

термины; 

- принципы работы цифровых технологий и 
возможности их использования для решения 
задач профессиональной деятельности; 

- угрозы личной информационной безопасности 

и инструменты защиты персональных данных 

Уметь: 

- применять цифровые сервисы при решении 

задач профессиональной деятельности; 

- использовать шифрование, электронную 

подпись при решении задач профессиональной 

деятельности; 

- осуществлять отбор программных средств при 

создании документов, презентации или 

видеороликов для цифровой самопрезентации 
при решении задач профессиональной 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   деятельности; 
- использовать сквозные цифровые технологии в 
профессиональной деятельности 

Владеть навыками: 

- понятийным апппаратом цифровой культуры; 

- отбора программных средств информационной 

безопасности при решении задач 

профессиональной деятельности; 

- поиска и отбора цифровых сервисов для оценки 

своего уровня цифровых компетенций при 

решении задач профессиональной деятельности; 

- отбора программных средств для анализа 

статистических данных, еѐ визуализации и 

подготовки аналитической отчетности при 
решении задач профессиональной деятельности 

 УК-1 способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

Знать: 

- основные принципы работы с информацией в 

глобальных компьютерных сетях; 

- цифровые инструменты и сервисы для 

проверки достоверности информации 

Уметь: 

- находить и использовать необходимую для 

решения задачи информацию; 

- интерпретировать и ранжировать 

информационные материалы 

Владеть навыками: 

- использования различных программных 

средств для поиска информации; 

- оформления результатов поиска с помощью 

цифровых инструментов; 

- оценки информации на достоверность и 

релевантность сравнением нескольких 
источников 

 УК-6 способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: 

- инновационные процессы в цифровом 
обществе; 

- основные понятия и компоненты цифровой 

культуры; 

- виды современных сквозных технологий; 

-цифровые инструменты планирования 

деятельности; 

- интернет-ресурсы и онлайн-платформы для 

дистанционного обучения 

Уметь: 

- выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития в плане усиления цифровой 
культуры; 

- применять рефлексивные методы в процессе 

оценки разнообразных интернет-ресурсов и 

онлайн-платформ для дистанционного обучения; 

- определять приоритеты эффективной 

организации собственной деятельности 

Владеть навыками: 

- использования цифровых инструментов 

планирования деятельности; 

- использования дистанционных курсов, онлайн 

платформ и Интернет ресурсов в процессе 
личностного развития в условиях цифрового 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   общества 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.2.1 Цифровая культура (заочная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.2.1 Цифровая культура (очная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Введение в цифровую культуру. 
Тема 2. Информационная безопасность. 
Тема 3. Цифровая образовательная среда. 

Тема 4. Управление цифровой идентичностью и сетевая коммуникация. 
Тема 5. Сквозные цифровые технологии. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Введение в цифровую культуру. 

Тема 2. Информационная безопасность. 

Тема 3. Цифровая образовательная среда. 

Тема 4. Управление цифровой идентичностью и сетевая коммуникация. 

Тема 5. Сквозные цифровые технологии. 

Дисциплина 

Б1.О.М.2.2 Цифровые технологии в современном образовании 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.2.2 Цифровые технологии в современном 

образовании" являются: 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-2) способен 
участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, 
разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно- 
коммуникационных технологий); 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-5) способен 
осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 
выявлять и корректировать трудности в обучении; 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-9) способен 
понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их 
для решения задач профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.2.2 Цифровые технологии в современном 
образовании" являются: 

1) систематизация понятий, отражающих сущность и основные характеристики 

электронного обучения, сквозных цифровых технологий, необходимых для разработки 

основных и дополнительных образовательных программ; 



2) сформировать компетенции в области использования цифрового 

оборудования в решении задач профессиональной деятельности; 

3) ознакомить с современными возможностями использования средств 

цифровой технологии на разных этапах профессиональной деятельности педагога, в том 

числе и на этапе контроля и оценки формирования результатов обучения обучающихся; 

4) сформировать умения использовать основные возможности современных 
информационных технологий для решении задач профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.2.2 Цифровые технологии в современном образовании входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.2 "Модуль 2 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-2 способен участвовать в разработке 
основных и дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информационно- 

коммуникационных технологий) 

Знать: 

- компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ; 

-дидактические характеристики и нормативно- 

правовое обеспечение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, 

онлайн курсов; 

- виды сквозных цифровых технологий и их 

возможности при разработке образовательных 

программ; 

- понятия цифровой идентичности и цифрового 

следа 

Уметь: 

- осуществлять отбор информационно- 

коммуникационных технологий, сквозных 

цифровых технологий, используемыхпри 

разработке образовательных программ и их 

элементов; 

- учитывать при разработке программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программ дополнительного образования 

дидактические характеристики и нормативно- 

правовое обеспечение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий; 

- анализировать цифровой след обучающегося 

для проектирования индивидуального 

образовательного маршрута освоения программ 

учебных предметов, курсов 

Владеть навыками: 

- использования средств информационно- 

коммуникационных технологий, цифровых 
сервисов для разработки компонентов 

образовательных программ в реальной и 

виртуальной образовательной среде 

 ОПК-5 способен осуществлять контроль и 

оценку формирования результатов 
образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

Знать: 

- методы контроля результатов и способы 
корректировки образовательной деятельности, в 

том числе с использованием ИКТ; 

-дидактические основы разработки и 

использования тестов, реализованных на базе 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   информационных и коммуникационных 

технологий; 

-цифровые сервисы для организации 

диагностических и контрольных мероприятий, 

ведения электронных форм документации по 

учебному процессу 

Уметь: 

- осуществлять выбор методов контроля, в том 

числе с использованием ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- разрабатывать контрольно-измерительные 

материалы для объективного и достоверного 

оценивания результатов обучения; 

-проводить корректную интерпретацию 

результатов диагностики или контроля 

Владеть навыками: 

- создания цифровых образовательных ресурсов 

диагностического или контролирующего типа; 

- ведения электронных форм документации, в 

том числе электронного журнала и дневников 

обучающихся 

 ОПК-9 способен понимать принципы 
работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

Знать: 

– возможности использования цифрового 

оборудования и цифровых образовательных 

ресурсов в учебном процессе; 

– программное обеспечение цифрового 

оборудования, используемого в современном 

образовании; 

– основные технологии поиска, создания и 

редактирования информационных объектов 

различного типа с помощью современных 

программных средств; 

-возможности использования основных сервисов 

сети Интернет в современном образовании 

Уметь: 

– осуществлять отбор инструментальных 

средств для разработки цифровых 

образовательных ресурсов; 

– создавать цифровые образовательные 

ресурсы; 

- применять цифровое оборудование и цифровые 

сервисы для организации образовательной 

деятельности 

Владеть навыками: 

– разработки ресурсов и документов 

профессиональной деятельности с применением 

цифровых технологий 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.2.2 Цифровые технологии в современном образовании 

(заочная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 3  семестр) 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.2.2 Цифровые технологии в современном образовании 

(очная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Проектирование образовательного процесса в условиях цифровой 

трансформации образования. 

Тема 1.1. Дистанционное и электронное обучение. 

Тема 1.2. Планирование индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося на основе цифрового следа. 

Тема 1.3. Сквозные цифровые технологии в образовании. 

Раздел 2. Цифровые технологии для реализации образовательного процесса. 

Тема 2.1. Цифровое учебное оборудование. 
Тема 2.2. Программное обеспечение ПК и цифровые сервисы для решения задач в 

образовании. 

Раздел 3. Цифровые технологии в управлении и мониторинге результатов 

образовательного процесса. 

Тема 3.1. Цифровые инструменты в организации контроля и мониторинга 

результатов обучения. 

Тема 3.2. Электронные формы документации в управлении образовательным 

процессом. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Проектирование образовательного процесса в условиях цифровой 

трансформации образования. 

Тема 1.1. Дистанционное и электронное обучение. 
Тема 1.2. Планирование индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося на основе цифрового следа. 

Тема 1.3. Сквозные цифровые технологии в образовании. 

Раздел 2. Цифровые технологии для реализации образовательного процесса. 

Тема 2.1. Цифровое учебное оборудование. 
Тема 2.2. Программное обеспечение ПК и цифровые сервисы для решения задач в 

образовании. 

Раздел 3. Цифровые технологии в управлении и мониторинге результатов 

образовательного процесса. 

Тема 3.1. Цифровые инструменты в организации контроля и мониторинга 

результатов обучения. 

Тема 3.2. Электронные формы документации в управлении образовательным 

процессом. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.2.1 Информационно-психологическая безопасность личности в цифровой 

среде 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.2.1 Информационно-психологическая 

безопасность личности в цифровой среде" является: - формирование универсальной 

компетенции (УК-8) способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 



Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.2.1 Информационно-психологическая 

безопасность личности в цифровой среде" являются: 

1) Сформировать систему представлений о теоретических подходах к 

исследованию психологической безопасности личности в современной психологии; 

2) Изучить основные условия и факторы нарушения индивидуальной 

информационно - психологической безопасности личности в цифровой среде; 

3) Изучить современные варианты и способы достижения личностью 

информационно-психологической безопасности в сцифровой среде. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.2.1 Информационно-психологическая безопасность личности в цифровой 

среде входит в часть "Часть, формируемая участниками образовательных отношений" 

блока Б1.М.2 "Модуль 2 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-8 способен создавать и 
поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

-правила техники безопасности при 

использовании средств ИКТ в образовательном 

процессе; 

-принципы работы и службы сети Интернет; 

-базовые методы защиты информации; 

-нормативно-правовые основы информационной 
деятельности. 

Уметь: 

-оценивать факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность 

окружающих, использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

-формировать культуру безопасного и 

ответственного поведения при использовании 

сервисов и информационных ресурсов сети 

Интернет в профессиональной деятельности; –

применять методы защиты информации. 

Владеть навыками: 

-навигации и поиска информации в WWW, 

электронных библиотеках и базах данных; 

-соблюдения основных требований 

информационной безопасности. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.2.1 Информационно-психологическая безопасность 

личности в цифровой среде (заочная форма обучения) составляет  2  зачетных 

единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 5  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.2.1 Информационно-психологическая безопасность 

личности в цифровой среде (очная форма обучения) составляет  2  зачетных 

единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 



Тема 1. Доктрина национальной безопасности государства, как концептуальная 

основа государственной политики. 

Тема 2. Психологические условия и факторы нарушения психологической 

безопасности личности. 

Тема 3. Психологические детерминанты обеспечения информационно- 

психологической безопасности личности. 

Тема 4. Информационно - психологическая безопасность в онтогенезе. 
Тема 5. Информационно- психологическая безопасность личности как предмет 

современных психологических исследований. 

Тема 6. Информационная безопасность как социально - психологическая 
проблема. 

Тема 7. Проблемы развивающейся информационной среды общества. 
Тема 8. Психологическая защита как основа обеспечения информационно - 

психологической безопасности личности. 

Тема 9. Информационно-психологическая безопасность общества. 

Тема 10. Психологическая безопасность образовательной среды в условиях 

цифровой трансформации. 

Тема 11. «Цифровые следы» и «виртуальные следы». Цифровая психодиагностика 

и BIG DATA анализ психологической безопасности образовательной среды. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Доктрина национальной безопасности государства, как концептуальная 

основа государственной политики. 

Тема 2. Психологические условия и факторы нарушения психологической 
безопасности личности. 

Тема 3. Психологические детерминанты обеспечения информационно- 
психологической безопасности личности. 

Тема 4. Информационно - психологическая безопасность в онтогенезе. 

Тема 5. Информационно- психологическая безопасность личности как предмет 

современных психологических исследований. 

Тема 6. Информационная безопасность как социально - психологическая 

проблема. 

Тема 7. Проблемы развивающейся информационной среды общества. 
Тема 8. Психологическая защита как основа обеспечения информационно - 

психологической безопасности личности. 

Тема 9. Информационно-психологическая безопасность общества. 
Тема 10. Психологическая безопасность образовательной среды в условиях 

цифровой трансформации. 

Тема 11. «Цифровые следы» и «виртуальные следы». Цифровая психодиагностика 

и BIG DATA анализ психологической безопасности образовательной среды. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология" 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология" 

являются: 



 

целом; 

1) осознание непреходящей ценности здоровья индивидуума и общества в 

 

2) 2приобретение анатомо-физиологических знаний для обеспечения охраны 

здоровья детей, профилактики заболеваний и привития школьникам культуры здоровья 

3) владение умениями по созданию, охране и укреплению здоровья и 

безопасности жизнедеятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-8 способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

-анатомо-физиологические особенности детей и 

подростков, закономерности роста и развития их 

организма для применения 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности; 

-морфофункциональные и 

психофизиологические критерии школьной 

зрелости и биологического возраста; 

- функциональные нарушения и их коррекцию с 

целью учета рисков и опасностей 

образовательного пространства. 

Уметь: 

-использовать знания об анатомо- 

физиологических особенностях детей и 

подростков, функциональных нарушениях и их 

коррекции при организации учебно- 

воспитательной работы здоровьесберегающей 

направленности; 

-организовать учебный процесс и досуг детей с 

учетом рисков и опасностей социальной среды и 

образовательного пространства для сохранения 

их жизни и здоровья. 

Владеть навыками: 

-формирования здорового образа жизни; 

-применения мер профилактики наиболее 

характерных заболеваний, приобретаемых во 

время учебного процесса. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология (заочная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 



5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии». 
Раздел 2. Регуляторные системы организма. 

Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы. 

Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы. 

Тема 3. Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно- 

двигательного аппарата. 

Тема 4. Сенсорные функции организма. 

Раздел 5. Висцеральные функции организма. 
Тема 5.1. Внутренняя среда организма. Кровь. 

Тема 5.2. Кровообращение и дыхание. 

Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение. 

Тема 6. Основы психофизиологии. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии». 

Раздел 2. Регуляторные системы организма. 

Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы. 

Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы. 

Тема 3. Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно- 
двигательного аппарата. 

Тема 4. Сенсорные функции организма. 

Раздел 5. Висцеральные функции организма. 
Тема 5.1. Внутренняя среда организма. Кровь. 

Тема 5.2. Кровообращение и дыхание. 

Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение. 
Тема 6. Основы психофизиологии. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены" является: 
- формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены" 

являются: 

1) – осознание непреходящей ценности здоровья индивидуума и общества в 

целом; 
2) – владение знаниями и умениями по охране, укреплению и преумножению 

здоровья; 
3) – уметь проводить текущий гигиенический анализ деятельности 

образовательного учреждения,; 

4) – владеть умениями по проведению первичных мероприятий в 

образовательном учреждении при подозрении на заболевание ребенка и оказании первой 

помощи заболевшим,; 

5) – уметь проводить воспитательную работу с детьми, родителями и 

персоналом по формированию потребности в здоровом образе жизни. 



2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-8 способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

-особенности роста и развития детей и 
подростков с целью правильного подбора и 

применения здоровьесберегающих технологий в 
профессиональной деятельности; 

-медико-гигиенические основы организации 

жизнедеятельности ребенка, основные 

функциональные нарушения в работе детского 

организма, для учета рисков и опасностей 

социальной среды и образовательного 

пространства. 

Уметь: 

-оперировать знаниями о медико-гигиенических 

основах воспитания с целью снижения рисков и 
опасностей социальной среды и 

образовательного пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей; 

-оценивать функциональное состояние 

организма ребенка; предупреждать и 

корректировать основные функциональные 

нарушения в целях нивелирования опасностей 

социальной среды и образовательного 

пространства. 

Владеть навыками: 

-использования медико-гигиенических основ 
организации жизнедеятельности ребенка в 

учебно-воспитательном процессе и 

образовательном пространстве в целом; 

-предупреждения неблагоприятных факторов с 

целью снижения рисков и опасностей 

образовательного пространства для сохранения 

жизни и здоровья детей. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.2 Основы педиатрии и гигиены (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 
Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. Здоровье и 

физическое развитие детей. Физическое вос-питание и закаливание организма. 

Тема 1.1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 



Тема 1.2. Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная 

активность. 

Раздел 2. Профилактика болезней детей и первая помощь при несчастных 

случаях и травмах. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в 

дошкольных учреждени-ях. 

Тема 2.1. Детский травматизм. 
Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

Тема 3. Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 
жизни детей различных возрастных групп. 

Тема 4. Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального 
физического развития детей. 

Раздел 5. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение 

родителей и персонала. Гигиена окружающей среды. 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 
воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала. 

Тема 5.2. Гигиена окружающей среды. 

Раздел 6. Психическое здоровье – база полноценного развития. Понятие о 

психокоррекции и психотерапии. 

Тема 6.1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное 

поведение. Психическое здоровье. 

Тема 6.2. Адаптация ребенка к условиям дошкольного и школьного учреждения. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. Здоровье и 

физическое развитие детей. Физическое вос-питание и закаливание организма. 

Тема 1.1. Особенности детей раннего и дошкольного возраста. 
Тема 1.2. Физическое воспитание и закаливание организма. Двигательная 

активность. 

Раздел 2. Профилактика болезней детей и первая помощь при несчастных 

случаях и травмах. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в 

дошкольных учреждени-ях. 

Тема 2.1. Детский травматизм. 

Тема 2.2. Заболевания детского возраста. Профилактика болезней. 

Тема 3. Гигиена нервной системы и отдельных органов. Рациональный режим 
жизни детей различных возрастных групп. 

Тема 4. Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального 
физического развития детей. 

Раздел 5. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение 

родителей и персонала. Гигиена окружающей среды. 

Тема 5.1. Профилактика инфекционных заболеваний в ОУ. Гигиеническое 
воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала. 

Тема 5.2. Гигиена окружающей среды. 

Раздел 6. Психическое здоровье – база полноценного развития. Понятие о 

психокоррекции и психотерапии. 

Тема 6.1. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Коммуникативное 

поведение. Психическое здоровье. 

Тема 6.2. Адаптация ребенка к условиям дошкольного и школьного учреждения. 
 

 

 

Дисциплина 



Б1.О.М.3.3 Клиническая психология детей и подростков 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.3.3 Клиническая психология детей и 

подростков" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-6) 

способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.3.3 Клиническая психология детей и 

подростков" являются: 

1) Формирование системы знаний о предмете и структуре клинической 

психологии, критериях нормы и патологии психической деятельности детей и 

подростков; 

2) Формирование представлений о мозговых механизмах высших психических 

функций человека, о содержании деятельности психолога и способности использовать 

приемы первой помощи и методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

3) Формирование способности использовать психолого-педагогические 

технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания детей и подростков, в 

том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями, на основе знаний 

клинической психологии. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.3.3 Клиническая психология детей и подростков входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-6 способен использовать психолого- 
педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знать: 

-специфические (при разных типах нарушений) 

закономерности психического и 

психофизиологического развития, поведения и 

деятельности человека; 

-особенности развития и функционирования 

психики при различных формах патологии, в т.ч. 

у лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Уметь: 

-выявлять психопатологические особенности 

личности и ее функциональных состояний; 

-прогнозировать изменения в развитии и 

функционировании различных составляющих 

психики при психических отклонениях. 

Владеть навыками: 

-способами планирования и проведения 

патопсихологического обследования с учетом 
нозологической и возрастной специфики; 

-объективного психологического объяснения и 

интерпретации специфических особенностей 

развития детей и подростков. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.3 Клиническая психология детей и подростков 

(заочная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 



o Зачет ( 5  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.3 Клиническая психология детей и подростков 

(очная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Определение, предмет и структура клинической психологии. Основное 

содержание деятельности клинических психологов. 
Тема 2. Нейропсихология как наука: предмет, задачи, основные направления. 

Тема 3. Теория системной динамической локализации ВПФ. 

Тема 4. Методы исследования нарушений в нейропсихологии. 

Тема 5. Патопсихология как наука: ее предмет, история развития, место в системе 

наук. 

Тема 6. Принципы изучения личности в патопсихологии и организации 

патопсихологического эксперимента. 

Тема 7. Психология аномального развития. 

Тема 8. Психосоматические заболевания у детей и подростков. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Определение, предмет и структура клинической психологии. Основное 

содержание деятельности клинических психологов. 

Тема 2. Нейропсихология как наука: предмет, задачи, основные направления. 

Тема 3. Теория системной динамической локализации ВПФ. 

Тема 4. Методы исследования нарушений в нейропсихологии. 
Тема 5. Патопсихология как наука: ее предмет, история развития, место в системе 

наук. 
Тема 6. Принципы изучения личности в патопсихологии и организации 

патопсихологического эксперимента. 

Тема 7. Психология аномального развития. 

Тема 8. Психосоматические заболевания у детей и подростков. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.3.4 Дефектология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.3.4 Дефектология" является: - 

формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-6) способен использовать 

психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.3.4 Дефектология" являются: 
1) Познакомить студентов с предметом специальной педагогики и психологии, 

ее основными понятиями, целями, задачами, ее местом в структуре педагогических 

дисциплин, с философскими, социокультурными, экономическими, правовыми, 

клиническими, психологическими основами специальной педагогики; 

2) Освоить основы дидактики специальной педагогики: принципы, методы, 

средства, технологии, формы организации коррекционно-воспитательной работы; 

3) Составить у студентов представления о системах дошкольного, школьного 

образования, о медико-социальной профилактике и ранней комплексной помощи детям с 

проблемами в развитии, о возможностях интеграции их в общество; 



4) Ознакомить с системами специального образования детей с различными 

отклонениями в развитии, с необходимостью гуманизации общества и системы 

образования как важнейшего условия развития специальной педагогики. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.3.4 Дефектология входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.3 

"Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-6 способен использовать психолого- 

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знать: 

-общие и специфические закономерности 
отклоняющегося развития; 

-варианты психофизического развития ребенка 

при различных видах дизонтогенеза. 

Уметь: 

-применять в образовательном процессе знание 

индивидуальных особенностей 

психофизиологического развития детей с ОВЗ; 

-оказывать адресную помощь обучающимся с 

особыми образовательными потребностями. 

Владеть навыками: 

-анализа особенностей психического и 

психофизиологического развития детей с ОВЗ 

(методиками, технологиями изучения); 

-выявления детей с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью и др.). 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.4 Дефектология (заочная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Зачет ( 5  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.3.4 Дефектология (очная форма обучения) составляет 

2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Зачет ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Дефектология как комплексная психолого-педагогическая наука. 

Тема 2. Общая характеристика детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). 

Тема 3. Формы обучения и воспитания детей с нарушениями в развитии. 

Тема 4. Обучение, воспитание и развитие детей с нарушениями 

интеллектуального развития (умственно отсталые и с ЗПР). 

Тема 5. Обучение, воспитание и развитие детей с нарушениями речи. 

Тема 6. Обучение, воспитание и развитие детей с сенсорными нарушениями. 

Тема 7. Обучение, воспитание и развитие детей с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата, с комплексными нарушениями. 

Тема 8. Особенности обучения, воспитания детей и развития детей с 
нарушениями поведения и личностного развития. 



Тема 9. Организация и содержание психолого-педагогического сопровождения 

ребѐнка с нарушениями развития. 
 

 

 

 

(ОВЗ). 

Очная форма обучения 

Тема 1. Дефектология как комплексная психолого-педагогическая наука. 

Тема 2. Общая характеристика детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Тема 3. Формы обучения и воспитания детей с нарушениями в развитии. 

Тема 4. Обучение, воспитание и развитие детей с нарушениями 

интеллектуального развития (умственно отсталые и с ЗПР). 

Тема 5. Обучение, воспитание и развитие детей с нарушениями речи. 

Тема 6. Обучение, воспитание и развитие детей с сенсорными нарушениями. 
Тема 7. Обучение, воспитание и развитие детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата, с комплексными нарушениями. 

Тема 8. Особенности обучения, воспитания детей и развития детей с 

нарушениями поведения и личностного развития. 

Тема 9. Организация и содержание психолого-педагогического сопровождения 

ребѐнка с нарушениями развития. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья" 

являются: 

1) Формирование представлений о критериях и моделях здоровья человека для 

формирования психологически безопасности среды (в том числе цифровой), поддержания 

профессионального здоровья социальных субъектов; 

2) Формирование представлений о видах и факторах здоровья, их влиянии на 

социализации индивида, методах сохранения здоровья; 

3) Развитие умений построения эффективных стратегий сохранения 

физического, психического, психологического, социального и профессионального 

здоровья, профилактике их нарушений. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья входит в часть "Элективные дисциплины 

(модули)" блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-8 способен создавать и 
поддерживать в повседневной 

Знать: 
-основные категории психологии здоровья и ее 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

  жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

задачи; основные особенности физического, 

психического и социального здоровья человека; 

-современные факторы здоровья; различные 

точки зрения на модель здоровья, здоровой 

личности, здорового образа жизни и содержание 

их компонентов; 

-подходы и методы укрепления и формирования 

здоровья; 

-роль деятельности психолога в повышении 

психических ресурсов и адаптационных 

возможностей человека в системе охраны 

здоровья, в том числе и у лиц, с ограниченными 

возможностями. 

Уметь: 

-выявлять и анализировать факторы риска 

здоровья; 

-проводить диагностику здоровья; 

-использовать подходы для формирования 

установки быть здоровым; 

-осуществлять психологические мероприятия по 

выработке стратегии и тактики сохранения 

физического, психического и социального 

здоровья и профилактике его расстройств. 

Владеть навыками: 

-современными методиками и приемами 

сохранения физического, психического и 

социального здоровья, профилактики его 

расстройств; 

-умением применять методы психологии 
здоровья для решения практических задач. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья (заочная форма 

обучения) составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья (очная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Психология здоровья, история науки, связь с другими науками. 
Тема 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования. 

Тема 3. Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья. 
Тема 4. Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных 

условий на здоровье человека. 

Тема 5. Проблема питания и здоровье. 

Тема 6. Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика 
психических расстройств. 

Тема 7. Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 
Тема 8. Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания. 

Тема 9. Перинатальная психология. 



Тема 10. Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 

Тема 11. Геронтологические аспекты здоровья. 

Тема 12. Формирование здорового образа жизни студентов. 

Тема 13. Самооценка здоровья. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Психология здоровья, история науки, связь с другими науками. 
Тема 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования. 

Тема 3. Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья. 

Тема 4. Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных 

условий на здоровье человека. 

Тема 5. Проблема питания и здоровье. 

Тема 6. Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика 
психических расстройств. 

Тема 7. Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 
Тема 8. Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания. 

Тема 9. Перинатальная психология. 

Тема 10. Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 

Тема 11. Геронтологические аспекты здоровья. 

Тема 12. Формирование здорового образа жизни студентов. 

Тема 13. Самооценка здоровья. 

Дисциплина 

Б1.В.М.3.ДВ.1.2 Стресс и психологическая защита личности 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.3.ДВ.1.2 Стресс и психологическая защита 

личности" является: - формирование универсальной компетенции (УК-8) способен 

создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.3.ДВ.1.2 Стресс и психологическая 

защита личности" являются: 

1) Ознакомление с основными концепциями и методологией современных 

исследований стресса, причинах возникновения и формах проявления стрессовых 

состояний, влияния стресса на поведение и психическое здоровье личности; 

2) Углубить и расширить теоретические знания о психологических защитных 

механизмах личности и о стрессе, выявить его интеллектуальные, поведенческие, 

эмоциональные и физиологические признаки; 

3) Формировать представления о методах и приемах управления психическим 

состоянием в стрессовых ситуациях, связанных с профессиональной деятельностью; 

4) Формировать компетенции профилактики и преодоления стресса и его 

последствий с целью создания и поддержания в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасных условий. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.3.ДВ.1.2 Стресс и психологическая защита личности входит в часть 

"Элективные дисциплины (модули)" блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 

программы: Психология в образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-8 способен создавать и 
поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

-теоретические подходы и концепции 

психического и соматического здоровья, 

зависимость их от эмоционального состояния 

человека; 

-критерии физического, психологического и 

духовного здоровья, 

-современное понимание среды как стрессового 
фактора; 

-механизмы развития стресса и его влияние на 

физиологическое состояние систем и органов 

человека; 

-здоровьесберегающие технологии в учебных 

заведениях различного уровня; 

-признаки эмоционального «выгорания». 

Уметь: 

-применять здоровьесберегающие технологии в 

профессиональной деятельности для избегания 

стрессовых ситуаций; 

-управлять и регулировать собственную 

психическую активность и устойчивость; 

-формировать у субъектов образовательного 

процесса установку на ведение здорового образа 

жизни. 

Владеть навыками: 

-способами и приемами сохранения и 

укрепления психического и соматического 

здоровья; 

-методиками оценки и самооценки здоровья; 
-способами и методиками коррекции стресса. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.3.ДВ.1.2 Стресс и психологическая защита личности 

(заочная форма обучения) составляет  4  зачетных единиц,  144 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.3.ДВ.1.2 Стресс и психологическая защита личности 

(очная форма обучения) составляет  4  зачетных единиц,  144 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Стресс и проблема адаптации в современном обществе. 
Тема 2. Основные концептуальные подходы в изучении стресса. 

Тема 3. Стресс на рабочем месте: причины и последствия стресса в условиях 

труда. 
Тема 4. Психологическая защита у взрослых и детей. 
Тема 5. Управление стрессом: стресс-менеджмент. 

Тема 6. Методы профилактики и коррекции стресса. 



 

 

 

 

труда. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Стресс и проблема адаптации в современном обществе. 
Тема 2. Основные концептуальные подходы в изучении стресса. 

Тема 3. Стресс на рабочем месте: причины и последствия стресса в условиях 

 

Тема 4. Психологическая защита у взрослых и детей. 
Тема 5. Управление стрессом: стресс-менеджмент. 

Тема 6. Методы профилактики и коррекции стресса. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.4.1 Введение в психолого-педагогическую деятельность 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.4.1 Введение в психолого-педагогическую 

деятельность" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-1) 

способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.1 Введение в психолого- 

педагогическую деятельность" являются: 

1) формирование у слушателей образа «Я-профессионал» и закладка основ 

будущей самоконцепции бакалавра психологического образования; 

2) овладение организационно-содержательными знаниями и умениями, 

необходимыми в профессиональной психологической деятельности; 

3) помощь в формировании индивидуального стиля работы практического 

психолога. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
Б1.О.М.4.1 Введение в психолого-педагогическую деятельность входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.4 "Модуль 4 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 
Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-1 способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Знать: 

-историю становления психолого- 

педагогической профессии и ее особенности; 

роль и место педагога-психолога в современном 

образовании; 

-основное содержание профессиональной 

деятельности практического психолога 

образования (цель, задачи, направления, 

средства, способы и т.п.); перспективы 

профессионального роста педагога-психолога. 

Уметь: 

-рефлексировать основные задачи, способы и 

результаты психолого-педагогической 

деятельности в образовании; 

-планировать этапы и содержание 

профессионального развития и карьерного роста 

практического психолога в современном 

образовании. 
Владеть навыками: 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   -осознает высокую социальную значимость 

профессии педагога-психолога; 

-готов ответственно и качественно выполнять 

профессиональные психолого-педагогические 

задачи, соблюдая нормы профессиональной 

этики. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.1 Введение в психолого-педагогическую 

деятельность (заочная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 

часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.1 Введение в психолого-педагогическую 

деятельность (очная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Общая характеристика психологической профессии. 
Тема 2. Профессиональное образование психолога. 

Тема 3. Профессиональная деятельность практического психолога образования. 

Тема 4. Личность практического психолога. 

Тема 5. Профессионально-личностное развитие и карьера психолога. 

Тема 6. Личный профессиональный план современного психолога. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Общая характеристика психологической профессии. 

Тема 2. Профессиональное образование психолога. 

Тема 3. Профессиональная деятельность практического психолога образования. 

Тема 4. Личность практического психолога. 

Тема 5. Профессионально-личностное развитие и карьера психолога. 
Тема 6. Личный профессиональный план современного психолога. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной психологии 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и 

экспериментальной психологии" является: - формирование профессиональной 

компетенции (ПК-3) способен использовать методы диагностики развития, общения, 

деятельности детей и обучающихся. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и 

экспериментальной психологии" являются: 

1) Сформировать представления об основных методах психологической 
диагностики развития психических процессов детей разных возрастных групп; 

2) Сформировать навыки анализа и самостоятельного построения психолого - 

педагогического эксперимента. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной психологии входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.4 "Модуль 4 Блока 1" образовательной программы 



44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-3 способен использовать методы 
диагностики развития, общения, 

деятельности детей и 

обучающихся 

Знать: 

-фундаментальные подходы и принципы 

исследования в рамках психологической науки, 

основные классификации методов психолого- 

педагогического исследования; 

- возможности, ограничения и требования, 

предъявляемые к использованию основных 

методов психодиагностики психических 

процессов, свойств и состояний индивида. 

Уметь: 

-подбирать диагностический инструментарий в 

соответствии с целями исследования, условиями 

проведения диагностики и возрастными, 

гендерными, социокультурными и другими 

особенностями выборки испытуемых; 

– составлять план психодиагностического 

обследования с целью выявления 

интеллектуальных, личностных и эмоционально 

– волевых особенностей индивида, 
препятствующих нормальному протеканию 

процесса развития. 

Владеть навыками: 

– умениями планирования и проведения 

психодиагностического обследования 

психических процессов, свойств и состояний 

индивида; 

-количественной и качественной обработки 

результатов психодиагностики, подготовки 

психолого-педагогического заключения об 

индивидуальных особенностях развития 

индивида. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной 

психологии (заочная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Зачет ( 3  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной 

психологии (очная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психологии как экспериментальной науки. 
Тема 1.1. . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических 

данных. 

Тема 1.2. Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и 

методы обработки данных. 



Тема 1.3. Предмет, задачи и методы психологии. Психика. Сознание. 

Бессознательное. 

Тема 1.4. Психологическая теория деятельности. 

Раздел 2. Психические процессы. 

Тема 2.1. Познавательные психические процессы. Внимание. 

Тема 2.2. Ощущение. Восприятие. 

Тема 2.3. Память. 
Тема 2.4. Мышление и Речь. 

Тема 2.5. Воображение. 

Тема 2.6. Психология личности. 

Тема 2.7. Эмоциональные процессы. 

Тема 2.8. Чувства. 

Тема 2.9. Волевые процессы. 

Раздел 3. Индивидуально - типологические свойства личности. 

Тема 3.1. Темперамент и характер. 

Тема 3.2. Способности и задатки. 

Тема 3.3. Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 
 

 

 

 

данных. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психологии как экспериментальной науки. 

Тема 1.1. . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических 
 

Тема 1.2. Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и 

методы обработки данных. 

Тема 1.3. Предмет, задачи и методы психологии. Психика. Сознание. 

Бессознательное. 

Тема 1.4. Психологическая теория деятельности. 

Раздел 2. Психические процессы. 

Тема 2.1. Познавательные психические процессы. Внимание. 

Тема 2.2. Ощущение. Восприятие. 

Тема 2.3. Память. 
Тема 2.4. Мышление и Речь. 

Тема 2.5. Воображение. 

Тема 2.6. Психология личности. 

Тема 2.7. Эмоциональные процессы. 

Тема 2.8. Чувства. 

Тема 2.9. Волевые процессы. 

Раздел 3. Индивидуально - типологические свойства личности. 

Тема 3.1. Темперамент и характер. 

Тема 3.2. Способности и задатки. 

Тема 3.3. Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.4.3 Основы исследовательской деятельности 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.4.3 Основы исследовательской 

деятельности" является: - формирование универсальной компетенции (УК-1) способен 

осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.3 Основы исследовательской 

деятельности" являются: 



1) усвоение теоретических основ и логики научного психолого- 

педагогического исследования, его структуры и форм; 

2) овладение технологией обоснования исходной концепции психолого- 

педагогического исследования и обоснования актуальности, новизны и значимости 

проблемы научного исследования; 

3) освоение действий организации полного цикла научного психолого- 
педагогического исследования, включая представление его хода и результатов. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.4.3 Основы исследовательской деятельности входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.4 "Модуль 4 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-1 способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

Знать: 

-теоретические основы и логику научного 

психолого-педагогического исследования; 

-структуру и формы научно-исследовательской 

деятельности. 

Уметь: 

-формулировать исходную концепцию 

исследования (проблему, объект, предмет, цель, 
гипотезу, задачи, методы); 

-обосновывать актуальность, новизну, 

практическую и теоретическую значимость 

научного исследования. 

Владеть навыками: 

-действиями организации научного психолого- 

педагогического исследования; 

-опытом представления хода и результатов 

исследовательской деятельности в форме 

доклада, статьи, участия в конкурсе проектов. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.3 Основы исследовательской деятельности (заочная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.3 Основы исследовательской деятельности (очная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Организационно-содержательные основы исследовательской 

деятельности. 

Тема 1.1. Методологические основы научного познания психики. 

Тема 1.2. Исходная концепция психолого-педагогического исследования. 

Тема 1.3. Этапы и качественные критерии психолого-педагогического 

исследования. 



Раздел 2. Раздел 2. Методические основы исследовательской деятельности. 

Тема 2.1. Методические требования к теоретическому обзору. 
Тема 2.2. Методические требования к эмпирическому и экспериментальному 

исследованию. 

Тема 2.3. Эксперимент как основной метод психолого-педагогического 

исследования. 

Тема 2.4. Методические требования к оформлению результатов 

исследовательской деятельности. 

Раздел 3. Социально-психологические аспекты психолого-педагогического 

исследования. 

Тема 3.1. Психолого-педагогическое исследование как коммуникация. 
Тема 3.2. Апробация результатов психолого-педагогического исследования. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Организационно-содержательные основы исследовательской 

деятельности. 

Тема 1.1. Методологические основы научного познания психики. 

Тема 1.2. Исходная концепция психолого-педагогического исследования. 
Тема 1.3. Этапы и качественные критерии психолого-педагогического 

исследования. 

Раздел 2. Раздел 2. Методические основы исследовательской деятельности. 

Тема 2.1. Методические требования к теоретическому обзору. 
Тема 2.2. Методические требования к эмпирическому и экспериментальному 

исследованию. 

Тема 2.3. Эксперимент как основной метод психолого-педагогического 

исследования. 

Тема 2.4. Методические требования к оформлению результатов 

исследовательской деятельности. 

Раздел 3. Социально-психологические аспекты психолого-педагогического 

исследования. 

Тема 3.1. Психолого-педагогическое исследование как коммуникация. 
Тема 3.2. Апробация результатов психолого-педагогического исследования. 

Дисциплина 

Б1.О.М.4.4 Психолого-педагогическая диагностика 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.4.4 Психолого-педагогическая диагностика" 

является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-5) способен 

осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 

выявлять и корректировать трудности в обучении. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.4 Психолого-педагогическая 

диагностика" являются: 

1) 1 Ознакомление с психометрическими основами психолого-педагогической 

диагностики как современной отрасли психологического знания; 

2) 2 Формирование готовности использовать методы диагностики развития, 

общения, деятельности детей разных возрастов, а также способности осуществлять сбор и 

первичную обработку информации, полученной в результате психологических 

наблюдений и диагностики; 

3) 3 Формирование представлений о содержании универсальных 

диагностических методик в аспекте возрастной психодиагностики (дошкольники, 

младшие школьники, подростки, старшеклассники). 



2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.4.4 Психолого-педагогическая диагностика входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.4 "Модуль 4 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-5 способен осуществлять контроль и 
оценку формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

Знать: 

-общие требования и правила психолого- 
педагогической диагностики детей разных 

возрастов и взрослых участников 

образовательного процесса (родителей, 

педагогов); 

- методы сбора, обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и 

диагностики. 

Уметь: 

-формулировать задачи диагностической работы 

с дошкольниками, младшими школьниками, 

подростками; 

-осуществлять выбор адекватных задачам 

диагностических методик; 

-применять инструментарий и методы 

диагностики и оценки показателей уровня и 

динамики развития детей. 

Владеть навыками: 

-выбора диагностических методик, адекватных 

возрасту детей (дошкольному, младшему 

школьному, подростковому); 

-действиями по контролю и оценке результатов 

педагогической и психолого-педагогической 

деятельности. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.4 Психолого-педагогическая диагностика (заочная 

форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.4 Психолого-педагогическая диагностика (очная 

форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психолого-педагогической диагностики. 

Тема 1.1. Психологическая диагностика как научная система методов и приемов 

постановки диагноза. Классификация методик. 

Тема 1.2. Краткая история развития зарубежной и отечественной 
психодиагностики. 

Тема 1.3. Принципы и профессионально-этические нормы в психолого- 

педагогической диагностике. 



Тема 1.4. Общие процедуры и правила проведения диагностического 

обследования детей. 

Раздел 2. Методы психолого-педагогической диагностики детей. 
Тема 2.1. Диагностика индивидуально- типологических особенностей личности. 

Тема 2.2. Диагностика характерологических особенностей личности. 

Тема 2.3. Проективные методы исследования личности детей. 

Тема 2.4. Графические (рисуночные) методы диагностики. 

Тема 2.5. Диагностика самосознания и самооценки детей разных возрастов. 

Тема 2.6. Диагностика межличностных отношений детей. 

Тема 2.7. Диагностика детско-родительских отношений. 
Тема 2.8. Диагностика умственного развития и психических процессов детей. 

Тема 2.9. Диагностика универсальных учебных действий обучающихся. 

Тема 2.10. Теоретические основы диагностики интеллекта. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психолого-педагогической диагностики. 

Тема 1.1. Психологическая диагностика как научная система методов и приемов 

постановки диагноза. Классификация методик. 

Тема 1.2. Краткая история развития зарубежной и отечественной 

психодиагностики. 

Тема 1.3. Принципы и профессионально-этические нормы в психолого- 

педагогической диагностике. 

Тема 1.4. Общие процедуры и правила проведения диагностического 

обследования детей. 

Раздел 2. Методы психолого-педагогической диагностики детей. 
Тема 2.1. Диагностика индивидуально- типологических особенностей личности. 

Тема 2.2. Диагностика характерологических особенностей личности. 
Тема 2.3. Проективные методы исследования личности детей. 

Тема 2.4. Графические (рисуночные) методы диагностики. 
Тема 2.5. Диагностика самосознания и самооценки детей разных возрастов. 

Тема 2.6. Диагностика межличностных отношений детей. 

Тема 2.7. Диагностика детско-родительских отношений. 
Тема 2.8. Диагностика умственного развития и психических процессов детей. 

Тема 2.9. Диагностика универсальных учебных действий обучающихся. 

Тема 2.10. Теоретические основы диагностики интеллекта. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.4.5 Психолого-педагогический практикум 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.4.5 Психолого-педагогический практикум" 

являются: 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-5) способен 
осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 
выявлять и корректировать трудности в обучении; 

o формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять 
стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие 
задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.5 Психолого-педагогический 
практикум" являются: 

1) Формировать у студентов готовность к принятию ролевого статуса педагога- 

психолога в области; 



2) Активизировать мотивационно-профессиональный, интеллектуально- 

творческий, коммуникационный потенциал будущего социального педагога – психолога; 

3) Формировать умение использовать методы, позволяющие выявлять 

существенные признаки изучаемого психолого-педагогического явления или процесса; 

4) Формировать умения и навыки интерпретации результатов изучения 

психолого-педагогического явления или процесса; 

5) Формировать навыки проведения коррекционно- развивающих занятий с 

обучающимися; 

6) Способствовать овладению студентами практическими умениями и 

навыками целесообразного построения профессиональной деятельности, формирования 

профессионально значимых качеств; 

7) Формирование и развитие прочных знаний, навыков и умений 

использования методик подготовки и проведения психолого-педагогических 

диагностических процедур; 

8) Овладение содержанием и методикой развития профессиональной 

компетентности педагога-психолога в области проектирования, конструирования и 

осуществления различных форм психолого-педагогической деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.4.5 Психолого-педагогический практикум входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.4 "Модуль 4 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-5 способен осуществлять контроль и 
оценку формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

Знать: 
-отечественный и зарубежный опыт, 

современные подходы к контролю и оценке 

результатов образования; 

-общее содержание, принципы, методы и 

приемы коррекционного воздействия на детей, 

испытывающих трудности в обучении. 

Уметь: 

-осуществлять отбор педагогически 

обоснованных форм, методов и приемов 

организации контроля и оценки, применять 

современные оценочные средства, обеспечивать 

объективность оценки; 

-находить и анализировать информацию, 

необходимую для коррекции трудностей в 

обучении детей. 

Владеть навыками: 

-анализа трудностей в обучении и коррекции 
путей достижения образовательных результатов; 

-разработки контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств, интерпретации 

результатов контроля и оценивания 

обучающихся. 

сопровожде 
ние 

ПК-4 способен применять стандартные 
методы и технологии, 

позволяющие решать 

коррекционно- развивающие 

задачи 

Знать: 
-закономерности возрастного развития 

обучающихся в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 
-формы и принципы коррекционно- 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   развивающей работы и психологической 

помощи, основные методы и технологии 

развивающей деятельности и психокоррекции. 

Уметь: 

-планировать и прогнозировать деятельность по 

психолого-педагогическому сопровождению 

дошкольного, общего, дополнительного и 

профессионального образования; 

-проводить коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения и в поведении. 

Владеть навыками: 

-методами диагностики общения и 

межличностных отношений детей и подростков; 

- эффективного межличностного 

взаимодействия. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.5 Психолого-педагогический практикум (заочная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 7  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.5 Психолого-педагогический практикум (очная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Психолого-педагогический практикум как предмет изучения, его задачи и 

методы. 

Раздел 2. Решение психолого–педагогических задач, конструирование 

различных форм психолого–педагогической деятельности, моделирование 

образовательных и педагогических ситуаций. 

Тема 2.1. Психолого–педагогические задачи: постановка и решение. 
Тема 2.2. Конструирование и моделирование как метод постановки и решения 

психолого-педагогических задач. 

Раздел 3. Прогнозирование и проектирование образовательного процесса. 
Тема 3.1. Прогнозирование и проектирование в психолого-педагогической 

деятельности. 

Раздел 4. Психолого–педагогические технологии и методики диагностики на 

разных возрастных этапах. 

Тема 4.1. Диагностика в психолого-педагогической деятельности. 

Раздел 5. Проектирование психолого–педагогических исследований в целях 

решения образовательных задач. 

Тема 5.1. Проектно–исследовательская деятельность педагога-психолога. 

Раздел 6. Организационные формы активного психолого–педагогического 

взаимодействия. 

Тема 6.1. Активное психолого–педагогическое взаимодействие. 



Тема 6.2. Организация коррекционно-развивающей работы. 
 

 

 

методы. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Психолого-педагогический практикум как предмет изучения, его задачи и 

 

Раздел 2. Решение психолого–педагогических задач, конструирование 

различных форм психолого–педагогической деятельности, моделирование 

образовательных и педагогических ситуаций. 

Тема 2.1. Психолого–педагогические задачи: постановка и решение. 
Тема 2.2. Конструирование и моделирование как метод постановки и решения 

психолого-педагогических задач. 

Раздел 3. Прогнозирование и проектирование образовательного процесса. 

Тема 3.1. Прогнозирование и проектирование в психолого-педагогической 

деятельности. 

Раздел 4. Психолого–педагогические технологии и методики диагностики на 

разных возрастных этапах. 

Тема 4.1. Диагностика в психолого-педагогической деятельности. 

Раздел 5. Проектирование психолого–педагогических исследований в целях 

решения образовательных задач. 

Тема 5.1. Проектно–исследовательская деятельность педагога-психолога. 

Раздел 6. Организационные формы активного психолого–педагогического 

взаимодействия. 

Тема 6.1. Активное психолого–педагогическое взаимодействие. 

Тема 6.2. Организация коррекционно-развивающей работы. 

Дисциплина 

Б1.О.М.4.6 Качественные и количественные методы психологических и 

педагогических исследований 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.4.6 Качественные и количественные методы 

психологических и педагогических исследований" является: - формирование 

общепрофессиональной компетенции (ОПК-5) способен осуществлять контроль и оценку 

формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 

трудности в обучении. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.6 Качественные и количественные 

методы психологических и педагогических исследований" являются: 

1) знакомство с математическими методами анализа, обработки результатов 

педагогических исследований; 

2) формирование умений применять математические методы для оценки 

результатов образовательной деятельности; 

3) формирование навыков применения математических методов обработки 

результатов педагогических исследований при организации проектной деятельности в 

сфере образования. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.4.6 Качественные и количественные методы психологических и 

педагогических исследований входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.4 "Модуль 

4 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-5 способен осуществлять контроль и 
оценку формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

Знать: 

-методы обработки эмпирических данных, 

полученных в результате психолого- 

педагогических исследований, их 

классификацию и характеристику; 

-основные этапы эмпирического исследования. 

Уметь: 

-выбирать и корректно использовать методы и 

методики, адекватные проблеме и предмету 
исследования; 

-проводить статистический и качественный 

анализ результатов исследования. 

Владеть навыками: 

-организации экспериментальной работы в 

образовательных организациях; 

-методами интерпретации данных психолого- 

педагогического исследования; 

-способами представления результатов 

исследования. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.6 Качественные и количественные методы 

психологических и педагогических исследований (заочная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Зачет ( 5  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.4.6 Качественные и количественные методы 

психологических и педагогических исследований (очная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Введение в дисциплину. Основные понятия. 
Тема 2. Числовые характеристики распределений. 

Тема 3. Статистические гипотезы. 

Тема 4. Непараметрические критерии различия для связанных и несвязанных 

выборок. 

Тема 5. Параметрические критерии различий. 

Тема 6. Критерии согласия распределений. 

Тема 7. Корреляционный анализ. 

Тема 8. Регрессионный анализ. 

Тема 9. Дисперсионный анализ. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Введение в дисциплину. Основные понятия. 

Тема 2. Числовые характеристики распределений. 

Тема 3. Статистические гипотезы. 



Тема 4. Непараметрические критерии различия для связанных и несвязанных 

выборок. 

Тема 5. Параметрические критерии различий. 

Тема 6. Критерии согласия распределений. 

Тема 7. Корреляционный анализ. 

Тема 8. Регрессионный анализ. 

Тема 9. Дисперсионный анализ. 

Дисциплина 

Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная 

психология" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-8) 

способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная 

психология" являются: 

1) 1 Ознакомить студентов с основами общей и экспериментальной 

психологии; 

2) 2 Выработать умение включать конкретные факты и сведения из области 

практической психологии в общепсихологический контекст для формирования у 

студентов научного мировоззрения; 

3) 3 Сформировать навыки анализа и самостоятельного построения 

экспериментально-психологического исследования. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-8 способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 

основе специальных научных 

знаний 

Знать: 

-специфику психического функционирования 

человека, особенности строения психики и 

закономерности ее развития в онто- и 

филогенезе; 

-основные свойства и типологии личности. 

Уметь: 

-взаимодействовать с субъектами психической 

деятельности, опираясь на основополагающие 

психологические знания о человеке, его 

индивидуальных и личностных особенностях; 

-использовать понятийно-категориальный 
аппарат психологии для анализа психического 

функционирования человека. 

Владеть навыками: 

-действиями психологического анализа 

психических явлений, содержания деятельности 

и структуры личности человека; 
-готовностью применять психологические 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   знания в профессиональной деятельности. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология (заочная 

форма обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.1 Общая и экспериментальная психология (очная 

форма обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психологии как экспериментальной науки. 
Тема 1.1. Этапы становления психологии как науки. 
Тема 1.2. Основные направления зарубежной психологии. 

Тема 1.3. Проблема личности в психологии. 

Тема 1.4. Методология и методы исследования в психологии. 

Раздел 2. Экспериментальное изучение познавательной активности 

человека. 

Тема 2.1. Ощущение и восприятие. 

Тема 2.2. Психология внимания. 

Тема 2.3. Проблема памяти в психологии. 

Тема 2.4. Понятие о мышлении. 

Тема 2.5. Понятие о воображении. 
Тема 2.6. Речь и речевые свойства личности. 

Раздел 3. Экспериментальное изучение эмоционально-волевых 

особенностей человека. 

Тема 3.1. Эмоции и чувства. 

Тема 3.2. Воля и произвольность. 

Раздел 4. Экспериментальное изучение индивидуально-типологических 

особенностей человека. 

Тема 4.1. Понятие «Темперамент» в психологии. 

Тема 4.2. Понятие «Характер» в психологии. 

Тема 4.3. Способности. Основные подходы к изучению способностей. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психологии как экспериментальной науки. 

Тема 1.1. Этапы становления психологии как науки. 

Тема 1.2. Основные направления зарубежной психологии. 

Тема 1.3. Проблема личности в психологии. 

Тема 1.4. Методология и методы исследования в психологии. 

Раздел 2. Экспериментальное изучение познавательной активности 

человека. 

Тема 2.1. Ощущение и восприятие. 

Тема 2.2. Психология внимания. 

Тема 2.3. Проблема памяти в психологии. 

Тема 2.4. Понятие о мышлении. 

Тема 2.5. Понятие о воображении. 



Тема 2.6. Речь и речевые свойства личности. 

Раздел 3. Экспериментальное изучение эмоционально-волевых 

особенностей человека. 
Тема 3.1. Эмоции и чувства. 

Тема 3.2. Воля и произвольность. 

Раздел 4. Экспериментальное изучение индивидуально-типологических 

особенностей человека. 
Тема 4.1. Понятие «Темперамент» в психологии. 

Тема 4.2. Понятие «Характер» в психологии. 

Тема 4.3. Способности. Основные подходы к изучению способностей. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная 

психология" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) 

способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная 

психология" являются: 

1)  формирование научных представления о предмете, задачах, 

структуре, содержании и перспективах психологии развития и возрастной психологии; 

2)  усвоение базовых знаний о содержании психического развития и 

особенностей функционирования личности на различных этапах онтогенеза, включая 

кризисные, и с учетом факторов, детерминирующих развитие психики; 

3)  овладение умениями использовать теоретические знания о 

закономерностях психического развития и особенностях функционирования человека на 

различных возрастных этапах в ходе взаимодействия с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-7 способен взаимодействовать с 
участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Знать: 
-базовые законы и закономерности психического 

развития в онтогенезе, возрастно- 

психологические особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; 

-общие и индивидуальные особенности 
поведения и деятельности детей и взрослых 
разного возраста; 

-особенности нормативной регуляции поведения 

и деятельности человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

-устанавливать соотношение между 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   индивидуальным поведением человека и его 

возрастными особенностями; 

-анализировать общие закономерности и 

индивидуальные особенности психического 

развития, поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях; 

-учитывать общие закономерности и 

индивидуальные особенности психического 

развития, поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях при решении 

профессиональных задач. 

Владеть навыками: 

-приемами составления психологического 

портрета человека определенного возраста; 

-готовностью учитывать общие закономерности 

и индивидуальные особенности психического 

развития человека в профессиональной 

деятельности. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология 

(заочная форма обучения) составляет  8  зачетных единиц,  288 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

o Экзамен ( 4  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология 

(очная форма обучения) составляет  8  зачетных единиц,  288 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 3  семестр) 

o Экзамен ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Общие основы психологии развития и возрастной психологии. 
Тема 1.1. Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина 

и как наука. 

Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии. 

Тема 1.3. Стадиальность психического развития человека. 

Тема 1.4. Общее и индивидуальное в психическом развитии. 

Раздел 2. Психическое развитие в онтогенезе. 

Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте. 

Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте. 
Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте. 
Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте. 

Тема 2.5. Психическое развитие в юности. 
Тема 2.6. Психическое развитие в молодости. 

Тема 2.7. Психологическая характеристика зрелого возраста. 

Тема 2.8. Психологическая характеристика старости. 



Очная форма обучения 

Раздел 1. Общие основы психологии развития и возрастной психологии. 

Тема 1.1. Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина 

и как наука. 

Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии. 

Тема 1.3. Стадиальность психического развития человека. 

Тема 1.4. Общее и индивидуальное в психическом развитии. 

Раздел 2. Психическое развитие в онтогенезе. 

Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте. 

Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте. 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте. 

Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте. 

Тема 2.5. Психическое развитие в юности. 

Тема 2.6. Психическое развитие в молодости. 

Тема 2.7. Психологическая характеристика зрелого возраста. 

Тема 2.8. Психологическая характеристика старости. 

Дисциплина 

Б1.О.М.5.3 Педагогическая психология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.5.3 Педагогическая психология" являются: 
o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-8) способен 

осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний; 

o формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен 
планировать и реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 
психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.3 Педагогическая психология" 

являются: 

1) Формирование знаний о психологических феноменах, категориях, методах 

изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики с позиций, 

существующих в отечественной и зарубежной науке подходов к изучению девиантного 

поведения, структуре учебной деятельности, концепциях развивающего обучения 

психологических закономерностях и механизмах воспитания психологической структуре 

педагогической деятельности и профессионально важных качествах личности учителя; 

2) Развитие умений применять стандартные программы, направленные на 

предупреждение отклоняющегося поведения у обучающихся, профессионального 

выгорания у учителей в педагогической деятельности:; 

3) Развитие умений организовать на основе современных психологических 

методов исследования по проблемам своей профессиональной деятельности оказывать 

развивающее и коррекционное воздействие на интеллектуальную, эмоционально-волевую 

сферу личности школьника/; 

4) Формирование навыков диагностики, профилактики, коррекции отклонений 

в поведении обучающегося, типичных ошибок учителей навыков психологического 

анализа урока развития познавательных процессов. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.3 Педагогическая психология входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-8 способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 

основе специальных научных 

знаний 

Знать: 

-методологические основы педагогической 

психологии; 

-концептуальные подходы к решению проблемы 

взаимосвязи обучения и развития; 

-основные категории педагогической 

психологии; 

-возрастные особенности усвоения социального 
опыта; 

-психологические основы обучения и учебной 

деятельности; 

-психологические основы воспитания, 

-особенности учителя как личности и 

профессионала; 

-психологические основы педагогической 

деятельности. 

Уметь: 

-разбираться во внутришкольном 

взаимодействии, современных образовательных 

проблемах, вопросах воспитания и обучения 

детей, в вопросах создания и поддержания 

позитивного психологического климата 

школьного сообщества; 

- организовать лекционно-просветительскую 

работу с педагогами, родителями и детьми по 

проблемам образовательной деятельности. 

Владеть навыками: 

-диагностической и коррекционной работы со 

школьниками; 

-помощи педагогу и семье в вопросах 

воспитания и обучения детей, их личностного и 
психического развития. 

сопровожде 

ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 
укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-закономерности и возрастные нормы 

психического, личностного и индивидуального 
развития на разных возрастных этапах, 

-возрастные особенности усвоения социального 

опыта; 

-признаки дезадаптивного поведения; 

-признаки профессионального выгорания и 

профессиональной деформации. 

Уметь: 

-организовать лекционно-просветительскую 

работу с педагогами, родителями и детьми по 

проблемам образовательной деятельности; 

-планировать работу по предупреждению 
возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся и педагогов; 

-использовать здоровьесберегающие технологии. 

Владеть навыками: 

-умениями диагностики неблагоприятных для 

развития и жизнедеятельности личности условий 

среды; 
-умениями проведения мероприятий 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   психопрофилактической направленности. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.3 Педагогическая психология (заочная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 6  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.3 Педагогическая психология (очная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Предмет и задачи педагогической психологии. 
Тема 2. Методы педагогической психологии. 

Тема 3. Научение и учение. 

Тема 4. Обучение и развитие. Развивающее обучение. 

Тема 5. Психология учебной деятельности. 

Тема 6. Мотивы учения. 
Тема 7. Формирование знаний, умений и навыков. 

Тема 8. Психологические основы типов обучения. 

Тема 9. Ученик как субъект воспитания. 

Тема 10. Психологические основы методов воспитания. 
Тема 11. Общая характеристика педагогической деятельности. 

Тема 12. Педагогическое общение. 

Тема 13. Педагогические способности и стиль педагогической деятельности. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Предмет и задачи педагогической психологии. 

Тема 2. Методы педагогической психологии. 

Тема 3. Научение и учение. 
Тема 4. Обучение и развитие. Развивающее обучение. 

Тема 5. Психология учебной деятельности. 

Тема 6. Мотивы учения. 

Тема 7. Формирование знаний, умений и навыков. 

Тема 8. Психологические основы типов обучения. 

Тема 9. Ученик как субъект воспитания. 

Тема 10. Психологические основы методов воспитания. 

Тема 11. Общая характеристика педагогической деятельности. 

Тема 12. Педагогическое общение. 

Тема 13. Педагогические способности и стиль педагогической деятельности. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.5.4 Основы конфликтологии 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.4 Основы конфликтологии" является: - 

формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) способен 

взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ. 



Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.4 Основы конфликтологии" являются: 

1) познакомить с объективными и субъективными причинами возникновения 

конфликтов, способами оказания консультационной помощи социальным группам и 

отдельным лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию; 

2) сформировать представления о форме, структуре и динамике конфликтов 

путях и средствах предупреждения и разрешения конфликтов; 

3) научить использовать различные стратегии поведения в конфликте, 

осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде, 

управлять конфликтом. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.4 Основы конфликтологии входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-7 способен взаимодействовать с 
участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Знать: 

-предмет, объект конфликтологии, основные 

методы исследования конфликтов; 

-историю возникновения конфликтологии как 

науки, типологию конфликтов; методы 

предупреждения и разрешения конфликтов в 
различных сферах человеческого 

взаимодействия и общественной жизни. 

Уметь: 

-регулировать конфликты и взаимодействовать с 

участниками образовательных отношений 

- определять конфликтующие стороны, их 

взаимодействия и достижения консенсуса; 

- использовать различные стратегии поведения в 

конфликте и эффективно взаимодействовать с 

обучающимися и участниками образовательных 

отношений. 

Владеть навыками: 

-предупреждения конфликтов, анализа 

конфликта, способами прогнозирования 

конфликта и механизмами воздействия на 

партнера в конфликте; 

-проведения тренингов по профилактике 

конфликтов между участниками 
образовательных отношений. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.4 Основы конфликтологии (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 10  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.4 Основы конфликтологии (очная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 



5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Введение в конфликтологию. 
Тема 1.1. Предмет, задачи, методология дисциплины "Конфликтология". 

Тема 1.2. Методы исследования конфликтов. 

Раздел 2. Теоретические основы конфликтологии. 

Тема 2.1. Структура конфликта. 
Тема 2.2. Функции и динамика конфликтов. 

Тема 2.3. Внутриличностные конфликты. 

Раздел 3. Конфликты в различных сферах человеческого взаимодействия. 

Тема 3.1. Конфликты в общеобразовательной школе. 
Тема 3.2. Конфликты в сфере «руководитель-подчиненный». 

Тема 3.3. Семейные конфликты. 

Раздел 4. Управление конфликтом. 

Тема 4.1. Прогнозирование и профилактика конфликтов. 
Тема 4.2. Конструктивное разрешение конфликтов. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Введение в конфликтологию. 

Тема 1.1. Предмет, задачи, методология дисциплины "Конфликтология". 

Тема 1.2. Методы исследования конфликтов. 

Раздел 2. Теоретические основы конфликтологии. 

Тема 2.1. Структура конфликта. 
Тема 2.2. Функции и динамика конфликтов. 

Тема 2.3. Внутриличностные конфликты. 

Раздел 3. Конфликты в различных сферах человеческого взаимодействия. 

Тема 3.1. Конфликты в общеобразовательной школе. 
Тема 3.2. Конфликты в сфере «руководитель-подчиненный». 

Тема 3.3. Семейные конфликты. 

Раздел 4. Управление конфликтом. 

Тема 4.1. Прогнозирование и профилактика конфликтов. 

Тема 4.2. Конструктивное разрешение конфликтов. 

Дисциплина 

Б1.О.М.5.5 Психология труда 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.5 Психология труда" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-6) способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.5 Психология труда" являются: 

1) Формирование представлений о современном состоянии психологии труда 

как прикладной отрасли, направленной на предупреждение отклонений в социальном и 

личностном статусе и развитии, а также сопровождения профессиональной деятельности 

субъекта труда; 

2) Формирование представлений о профессиональном становлении субъекта 

труда и его вариантах; 

3) Формирование умения использовать мотивационный потенциал различных 

видов стимуляции профессиональной деятельности, применять психодиагностические 

методы по изучению функциональных состояний, профессионально-важных качеств с 

целью изучения и предупреждения отклонений в личностном статусе и развитии субъекта 

труд; 



4) формирование способности определять кризисы профессионального 

становления, конструктивно разрешать их, навыков регуляции психических состояний в 

профессиональной деятельности для снижения профессиональных рисков в различных 

видах деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.5 Психология труда входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.5 

"Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-6 способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: 

-понятие профессионального становления и 

развития субъекта труда; варианты 

профессионального становления личности; 

-понятие «профессиональная деятельность», 

подходы к ее структуре. 

Уметь: 

-определять признаки профессиональной 

пригодности личности; 

-использовать мотивационный потенциал 

различных видов стимуляции профессиональной 

деятельности. 

Владеть навыками: 

-определения кризисов профессионального 

становления и их конструктивного разрешения; 

- регуляции психических состояний в 

профессиональной деятельности. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.5 Психология труда (заочная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 7  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.5 Психология труда (очная форма обучения) 

составляет  4  зачетных единиц,  144  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 6  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Методологические и теоретические основы психологии труда. 

Тема 1.1. Предмет и задачи психологии труда. 
Тема 1.2. История становления психологии труда как отрасли научного знания. 

Тема 1.3. Основные методы психологии труда. 

Раздел 2. Психологический анализ трудовой деятельности. 

Тема 2.1. Понятие труда и трудовой деятельности в психологии. 
Тема 2.2. Психологические признаки труда и профессии. 

Тема 2.3. Понятие о профессиограмме и психограмме. 
Тема 2.5. Психологическое сопровождение профессионального становления 

личности. 



 

путь. 

Тема 2.8. Развитие человека как субъекта труда и профессиональный жизненный 

 

Раздел 3. Психологические проблемы профессионального становления 

субъекта труда. 

Тема 3.1. Профориентация и профессиональное развитие. 

Тема 3.2. Психологические аспекты профессионального отбора. 

Тема 3.3. Психологические аспекты повышения профессиональной 

работоспособности. 

Тема 3.4. Психические состояния субъекта труда. 

Тема 3.5. Психологические вопросы безопасности труда. 
Тема 3.6. Социально – психологическая проблема эффективности и успеха в 

профессиональной деятельности. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Методологические и теоретические основы психологии труда. 

Тема 1.1. Предмет и задачи психологии труда. 
Тема 1.2. История становления психологии труда как отрасли научного знания. 

Тема 1.3. Основные методы психологии труда. 

Раздел 2. Психологический анализ трудовой деятельности. 

Тема 2.1. Понятие труда и трудовой деятельности в психологии. 
Тема 2.2. Психологические признаки труда и профессии. 

Тема 2.3. Понятие о профессиограмме и психограмме. 
Тема 2.5. Психологическое сопровождение профессионального становления 

личности. 

Тема 2.8. Развитие человека как субъекта труда и профессиональный жизненный 

путь. 

Раздел 3. Психологические проблемы профессионального становления 

субъекта труда. 

Тема 3.1. Профориентация и профессиональное развитие. 

Тема 3.2. Психологические аспекты профессионального отбора. 

Тема 3.3. Психологические аспекты повышения профессиональной 

работоспособности. 

Тема 3.4. Психические состояния субъекта труда. 

Тема 3.5. Психологические вопросы безопасности труда. 
Тема 3.6. Социально – психологическая проблема эффективности и успеха в 

профессиональной деятельности. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.5.6 Социальная психология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.6 Социальная психология" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-3) способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в команде. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.6 Социальная психология" являются: 

1) 1  познакомить студентов с основными понятиями социальной 

психологии; 

2) 2  сформировать представления по основам психологии общения: 

показать его функции, механизмы, структуру и сущность, его связи с другими областями 

наук и сферами практической деятельности (теоретический уровень); 

3) 3 способствовать формированию устойчивых навыков конструктивного 

общения, предупреждения и разрешения конфликтов, развивать социальную 

компетентность (практический уровень); 



4) 4 раскрыть сущность основных социально-психологических явлений, 

классифи-цировать их по различным основаниям: содержанию, устойчивости. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.6 Социальная психология входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-3 способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде 

Знать: 

-особенности принятия совместных решений в 
команде и условий сотрудничества при их 

реализации; 

-командные роли и закономерности поведения 

членов команды, их реализующих. 

Уметь: 

-осуществлять обмен информацией, знаниями и 

опытом с членами команды; 

-оценивать идеи других членов команды для 

достижения поставленной цели; 

-выполнять разные роли в команде (лидер, 

исполнитель) для достижения заданного 

результата. 

Владеть навыками: 

-нормами и правилами командной работы; 
-эффективного взаимодействия в команде. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.6 Социальная психология (заочная форма обучения) 

составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 7  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.5.6 Социальная психология (очная форма обучения) 

составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Введение в социальную психологию. 
Тема 1.1. Предмет и задачи социальной психологии. 
Тема 1.2. История и современные направления развития социальной психологии. 

Тема 1.3. Методы социально-психологического исследования. 

Раздел 2. Психология общения и социального поведения. 

Тема 2.1. Природа, понятие и сущность психологии общения. 

Тема 2.2. Функции, механизмы, средства, структура общения. 
Тема 2.3. Коммуникативная сторона общения. 

Тема 2.4. Перцептивная сторона общения. 

Тема 2.5. Интерактивная сторона общения. 

Раздел 3. Психология групп. 



Тема 3.1. Проблема группы в социальной психологии. 

Тема 3.2. Коллектив и стадии его развития. 

Тема 3.3. Динамические процессы в малой группе. 

Тема 3.4. Психология больших социальных групп. 

Тема 3.5. Массовидные явления психики. 

Раздел 4. Психология личности. 

Тема 4.1. Проблема личности в социальной психологии. 

Тема 4.2. Теории личности. 

Тема 4.3. Социальные установки личности. 

Тема 4.4. Социализация личности. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Введение в социальную психологию. 

Тема 1.1. Предмет и задачи социальной психологии. 
Тема 1.2. История и современные направления развития социальной психологии. 

Тема 1.3. Методы социально-психологического исследования. 

Раздел 2. Психология общения и социального поведения. 

Тема 2.1. Природа, понятие и сущность психологии общения. 

Тема 2.2. Функции, механизмы, средства, структура общения. 

Тема 2.3. Коммуникативная сторона общения. 

Тема 2.4. Перцептивная сторона общения. 

Тема 2.5. Интерактивная сторона общения. 

Раздел 3. Психология групп. 

Тема 3.1. Проблема группы в социальной психологии. 
Тема 3.2. Коллектив и стадии его развития. 

Тема 3.3. Динамические процессы в малой группе. 

Тема 3.4. Психология больших социальных групп. 

Тема 3.5. Массовидные явления психики. 

Раздел 4. Психология личности. 

Тема 4.1. Проблема личности в социальной психологии. 

Тема 4.2. Теории личности. 

Тема 4.3. Социальные установки личности. 
Тема 4.4. Социализация личности. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.1 Общие основы педагогики 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.6.1 Общие основы педагогики" является: - 

формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-8) способен осуществлять 

педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.1 Общие основы педагогики" являются: 
1) Познакомить будущих педагогов-психологов с системой знаний о 

педагогике как науке, о ее структурных элементах, о взаимосвязи педагогической науки и 

практики, о связи педагогики с другими науками; 

2) Сформировать представления о содержании основных педагогических 

понятий и исследовательских методах педагогической науки; 

3) Познакомить студентов с конкретными методами педагогического 

исследования (теоретическими и эмпирическими), с особенностями организации 

педагогического исследования, его организации и этапах. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.1 Общие основы педагогики входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.6  "Модуль  6  Блока  1"  образовательной  программы  44.03.02  Психолого- 



педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-8 способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 

основе специальных научных 

знаний 

Знать: 

-историю, закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем; 

-роль и место образования в жизни личности и 

общества; 

-тенденции развития мирового образовательного 
пространства, особенности современного этапа 

развития образования в мире. 

Уметь: 

-реализовывать современные формы, методы, 

средства в учебно-воспитательном процессе; 

-эффективно использовать способы 

профессионального самопознания и 

саморазвития. 

Владеть навыками: 

-умениям и использования современных 

научных знаний и результатов психолого- 

педагогических исследований в образовательном 

процессе; 

-организации различных видов внеурочной 

деятельности с учетом возможностей 

образовательной организации, места жительства 

и историко-культурного своеобразия региона; 

-использовать возможности информационной 

среды для совершенствования 
профессиональных знаний, умений и навыков. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.1 Общие основы педагогики (заочная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.1 Общие основы педагогики (очная форма обучения) 

составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Педагогика как наука. 
Тема 1.1. Педагогика как наука, ее выделение в особую отрасль знания и предмет 

исследования. 

Тема 1.2. Система педагогических научных дисциплин. Педагогика как наука и 
искусство. 

Тема 1.3. Основные педагогические категории и их характеристика. 



Раздел 2. Образование как система идей, взглядов, теорий и педагогический 

процесс. 

Тема 2.1. Образование как общечеловеческое явление и педагогический процесс. 

Тема 2.2. Образование как социальный феномен. 

Раздел 3. Взаимосвязь педагогической науки и практики. 
Тема 3.1. Единство и различия педагогической науки и практики. 

Тема 3.2. Связь педагогической науки и практики. 

Тема 3.3. Учитель и педагогическая наука. 

Тема 3.4. Связь педагогической науки с другими науками о человеке. 

Раздел 4. Методология педагогики и методы педагогических исследований. 

Тема 4.1. Методология педагогической науки. 
Тема 4.2. Методы и методика психолого-педагогического исследования. 

Тема 4.3. Методы теоретического и эмпирического исследования. 

Тема 4.4. Структура и логика педагогического исследования. 

Тема 4.5. Методологическая культура педагога. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Педагогика как наука. 

Тема 1.1. Педагогика как наука, ее выделение в особую отрасль знания и предмет 

исследования. 

Тема 1.2. Система педагогических научных дисциплин. Педагогика как наука и 

искусство. 

Тема 1.3. Основные педагогические категории и их характеристика. 

Раздел 2. Образование как система идей, взглядов, теорий и педагогический 

процесс. 

Тема 2.1. Образование как общечеловеческое явление и педагогический процесс. 

Тема 2.2. Образование как социальный феномен. 

Раздел 3. Взаимосвязь педагогической науки и практики. 

Тема 3.1. Единство и различия педагогической науки и практики. 
Тема 3.2. Связь педагогической науки и практики. 

Тема 3.3. Учитель и педагогическая наука. 

Тема 3.4. Связь педагогической науки с другими науками о человеке. 

Раздел 4. Методология педагогики и методы педагогических исследований. 

Тема 4.1. Методология педагогической науки. 
Тема 4.2. Методы и методика психолого-педагогического исследования. 

Тема 4.3. Методы теоретического и эмпирического исследования. 

Тема 4.4. Структура и логика педагогического исследования. 

Тема 4.5. Методологическая культура педагога. 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.2 Теории обучения и воспитания 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.6.2 Теории обучения и воспитания" 

являются: 
o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-2) способен 

участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, 
разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно- 
коммуникационных технологий); 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-8) способен 
осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.2 Теории обучения и воспитания" 

являются: 



1) Познакомить с системой знаний по теории обучения и по теории 

воспитания, с современными концепциями и моделями со структурными элементами 

процесса обучения методами и средствами организации учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

2) Сформировать научное представление о педагогических явлениях в области 

обучения и воспитания, в том числе о содержании общего образования и научных 

основах его определения различных видах деятельности: игровой, учебной, предметной, 

продуктивной, культурно-досуговой; 

3) Способствовать освоению функций и методов использования знаний 

различных теорий обучения, воспитания и развития, основных образовательных программ 

для обучающихся дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста 

управления процессами обучения и воспитания на основе специальных научных знаний; 

4) Способствовать освоению навыков разработки основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий). 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.2 Теории обучения и воспитания входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-2 способен участвовать в разработке 
основных и дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информационно- 

коммуникационных технологий) 

Знать: 

-теоретические основы обучения, воспитания и 

развития; 

-сущность современных теорий и методик 

обучения, воспитания и развития, основных 

образовательных программ для учащихся 

дошкольного, младшего школьного и 

подросткового возрастов. 

Уметь: 

-осуществлять выбор методов и средств 

обучения, воспитания и развития соответственно 

образовательным программам для обучающихся 

дошкольного, младшего школьного и 

подросткового; 

-применять на практике инновационные 

технологии для более эффективной организации 

образовательного процесса. 

Владеть навыками: 

-методами и приемами воспитания и развития 

детей дошкольного, младшего школьного и 

подросткового возрастов; 

-разработки отдельных компонентов 

образовательных программ с обучающимися 

дошкольного, младшего школьного и 

подросткового возрастов. 

 ОПК-8 способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 

основе специальных научных 

знаний 

Знать: 

-историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем; 
-роль и место образования в жизни личности и 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   общества в области гуманитарных знаний. 

Уметь: 

-реализовывать современные, в том числе 

интерактивные, формы воспитательной работы, 

используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности; 

-реализовывать современные, в том числе 

интерактивные, методы воспитательной работы, 

используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности. 

Владеть навыками: 

-использования современных научных знаний и 

результатов педагогических исследований в 

образовательном процессе; 

-формами и методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 
эксперименты, полевая практика и т.п. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.2 Теории обучения и воспитания (заочная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.2 Теории обучения и воспитания (очная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы обучения. 
Тема 1.1. Обучение как часть педагогического процесса. 

Тема 1.2. Содержание образования как фактор развития. 

Тема 1.3. Методы, средства и формы организации обучения. 

Раздел 2. Теоретические основы воспитания. 

Тема 2.1. Воспитание как педагогическое явление. 

Тема 2.2. Общие методы и средства воспитания. 

Тема 2.3. Современные подходы к воспитанию. 

Раздел 3. Инновационные процессы в образовании. 

Тема 3.1. Общая характеристика инновационных процессов в обучении и 

воспитании. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы обучения. 

Тема 1.1. Обучение как часть педагогического процесса. 

Тема 1.2. Содержание образования как фактор развития. 

Тема 1.3. Методы, средства и формы организации обучения. 

Раздел 2. Теоретические основы воспитания. 

Тема 2.1. Воспитание как педагогическое явление. 

Тема 2.2. Общие методы и средства воспитания. 

Тема 2.3. Современные подходы к воспитанию. 



Раздел 3. Инновационные процессы в образовании. 

Тема 3.1. Общая характеристика инновационных процессов в обучении и 
воспитании. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.3 Профессиональная этика в психолого-педагогической деятельности 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.6.3 Профессиональная этика в психолого- 

педагогической деятельности" является: - формирование общепрофессиональной 

компетенции (ОПК-1) способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами 

профессиональной этики. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.3 Профессиональная этика в 

психолого-педагогической деятельности" являются: 

1) Ознакомление студентов с основами профессиональной этики, с 

категориальным аппаратом науки, теориями направлениями исследований; 

2) Ознакомление с принципами формирования навыков профессиональной 

культуры; 

3) Обеспечение условий для усвоения этических принципов во 

взаимоотношениях с коллегами; 

4) Формирование у будущих специалистов установки на овладение глубокими 

теоретическими знаниями и профессиональными умениями. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.3 Профессиональная этика в психолого-педагогической деятельности 

входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 

программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 
Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-1 способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Знать: 
-нравственные, социальные, правовые и 

профессиональные нормативы и этические 

правила осуществления психолого- 

педагогической деятельности; 

-профессионально-этические принципы 

взаимодействия с коллегами, детьми и 

родителями. 

Уметь: 

-анализировать и решать профессиональные 

задачи с учетом принципов профессиональной 

этики; 

-качественно выполнять профессиональные 

задачи, учитывая принципы педагогической 

этики. 

Владеть навыками: 

-эффективного, этичного общения и 

нравственного поведения в профессиональной 

среде; 

-рефлексии способов и результатов своих 

профессиональных действий. 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.3 Профессиональная этика в психолого- 

педагогической деятельности (заочная форма обучения) составляет  3  зачетных 

единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.3 Профессиональная этика в психолого- 

педагогической деятельности (очная форма обучения) составляет  3  зачетных 

единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 1  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Характеристика морали и этики. Профессиональная этика как раздел 
этики. 

Тема 2. Взаимосвязь понятий этика и этикет: моральные принципы, нормы, 

правила поведения. 

Тема 3. Религиозные истоки общественной морали и трудовой этики и их 

сопоставление. 

Тема 4. Понятия профессии и специальности в контексте категорий, 

профессиональной морали и нравственной оценки. 

Тема 5. История становления деонтологических принципов в психологических 

сообществах за рубежом и в России. 

Тема 6. Международные и государственные стандарты профессионального 

обучения психологов и стандарты психологических услуг в контексте развития 

психологической культуры населения. 

Тема 7. Общее и отличия основных понятий этики: нравственность, мораль, 

профессиональная мораль, содержание и форма морали, эмоциональная и рациональная 

морали. 
Тема 8. Характеристика понятий, составляющих содержание профессиональной 

этики и деонтологии. 
Тема 9. Правовые и этические принципы деятельности профессиональных 

сообществ. 

Тема 10. Психологическое и нравственное содержание труда и признаки его 

психологической структуры. 

Тема 11. Понятие принципа и общая характеристика принципов деятельности 

профессиональных сообществ. 

Тема 12. Специфика деятельности представителей психологических сообществ в 

социально-классовых, полиэтнических и моноэтнических стратах населения. 

Тема 13. Общая характеристика культуры общения, поведенческого и речевого 

этикета в психологических сообществах. 

Тема 14. Развитие личности психолога в контексте принятия им этических 

принципов преемственности образовательного и трудового процесса, непрерывности 

самообразования. 
 

 

 

этики. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Характеристика морали и этики. Профессиональная этика как раздел 
 

Тема 2. Взаимосвязь понятий этика и этикет: моральные принципы, нормы, 

правила поведения. 



Тема 3. Религиозные истоки общественной морали и трудовой этики и их 

сопоставление. 

Тема 4. Понятия профессии и специальности в контексте категорий, 

профессиональной морали и нравственной оценки. 

Тема 5. История становления деонтологических принципов в психологических 

сообществах за рубежом и в России. 

Тема 6. Международные и государственные стандарты профессионального 

обучения психологов и стандарты психологических услуг в контексте развития 

психологической культуры населения. 

Тема 7. Общее и отличия основных понятий этики: нравственность, мораль, 

профессиональная мораль, содержание и форма морали, эмоциональная и рациональная 

морали. 

Тема 8. Характеристика понятий, составляющих содержание профессиональной 

этики и деонтологии. 

Тема 9. Правовые и этические принципы деятельности профессиональных 

сообществ. 

Тема 10. Психологическое и нравственное содержание труда и признаки его 

психологической структуры. 

Тема 11. Понятие принципа и общая характеристика принципов деятельности 

профессиональных сообществ. 

Тема 12. Специфика деятельности представителей психологических сообществ в 

социально-классовых, полиэтнических и моноэтнических стратах населения. 

Тема 13. Общая характеристика культуры общения, поведенческого и речевого 

этикета в психологических сообществах. 

Тема 14. Развитие личности психолога в контексте принятия им этических 

принципов преемственности образовательного и трудового процесса, непрерывности 

самообразования. 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.4 Социальная педагогика 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.6.4 Социальная педагогика" являются: 
o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-1) способен 

осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики; 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) способен 
взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 
образовательных программ. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.4 Социальная педагогика" являются: 

1) - дать представления о структуре, содержании и методах организации 

культурно - досуговой деятельности в социуме, в работе с детьми и подростками - 

способствовать усвоению осуществлению выбора содержания, методов и средств 

организации культурно -досуговой деятельности - способствовать осуществлению 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми актами в 

сфере образования и нормами профессиональной этики - способствовать формированию 

умений взаимодействия с участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ - формировать навыки организации культурно -досуговой 

деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.4 Социальная педагогика входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.6  "Модуль  6  Блока  1"  образовательной  программы  44.03.02  Психолого- 



педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-1 способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Знать: 

-приоритетные направления развития 

образовательной и социальных систем 

Российской Федерации; 

- нормативные документы по вопросам обучения 

и воспитания детей и молодежи, 

законодательства о правах ребенка, 

международные нормы и договоры в области 
прав ребенка и образования детей. 

Уметь: 

-применять нормативно-правовые акты в сфере 

социальной защиты для решения конкретных 

ситуаций с детьми, находящимися в тяжелой 

жизненной ситуации, неблагополучных семей; 

-применять нормативно-правовые акты в сфере 

образования для решения конкретных 

педагогических ситуаций с соблюдением норм 

профессиональной этики. 

Владеть навыками: 

-действиями по соблюдению правовых, 
нравственных и этических норм, требований 

профессиональной этики в условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

-оказания правовой помощи людям, 

находящимся в тяжелой жизненной ситуации. 

 ОПК-7 способен взаимодействовать с 
участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Знать: 

-социальные характеристики субъектов 

образовательной среды (дети, молодежь, 

взрослые - родители / прародители, педагоги, и 

т.д.); 

-методику и технологии организации 

совместной деятельности субъектов 

образовательной среды. 

Уметь: 

-планировать совместную деятельность 
субъектов образовательной среды; 

-организовывать совместную деятельность 

субъектов образовательной среды. 

Владеть навыками: 

-планирования совместной деятельности 

субъектов образовательной среды; 

- организации совместной деятельности 

субъектов образовательной среды. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.4 Социальная педагогика (заочная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.4 Социальная педагогика (очная форма обучения) 

составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Введение в предмет «Социальная педагогика». 

Тема 1.1. Введение в предмет «Социальная педагогика». 
Тема 1.2. Связь социальной педагогики с другими науками о человеке. 

Тема 1.3. Культурно-исторические предпосылки возникновения социальной 

педагогики как науки. 

Раздел 2. Социализация человека. 

Тема 2.1. Социализация как социально-педагогическое явление. 

Тема 2.2. Человек в процессе социализации. 

Тема 2.3. Мегафакторы социализации, учет глобальных проблем в 

педагогическом целеполагании. Макрофакторы социализации. 

Тема 2.4. Мезофакторы социализации. Микрофакторы социализации. 

Тема 2.5. Социализированность и воспитанность. 

Тема 2.6. Издержки социализации, коррекционное воспитание. Виктимология. 

Раздел 3. Социальное воспитание. 

Тема 3.1. Социальное воспитание школьников в условиях модернизации 

российского образования. 

Тема 3.2. Социальное воспитание в воспитательных организациях. 

Раздел 4. Современная проблематика социальной педагогики: теория и 

практика. 

Тема 4.1. Особенности социального партнерства в современной России. 
Тема 4.2. Гуманизация пространства детства. 

Тема 4.3. Социальное пространство. 

Раздел 5. Социальная педагогика села как научная дисциплина и 

прикладная область. 

Тема 5.1. Социальная педагогика села как отрасль социальной педагогики. 

Понятийный аппарат социальной педагогики села. 

Тема 5.2. Модернизация сельской образовательной среды. 

Раздел 6. Понятие терпимости и толерантности. 

Тема 6.1. Общая характеристика терпимости и толерантности. 

Тема 6.2. Толерантность как принцип гуманистической педагогики. 

Тема 6.3. Формирование толерантности у подрастающего поколения. 

Раздел 7. Правовая основа деятельности специалиста социально- 

педагогического профиля. 

Тема 7.1. Правовой инструментарий деятельности социального педагога. 
Тема 7.2. Особенности социально-педагогической защиты прав 

несовершеннолетних. 

Раздел 8. Социально-педагогическая работа с различными категориями 

детей, молодежи, семей. 

Тема 8.1. Работа социального педагога с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Тема 8.2. Работа социального педагога с детьми-сиротами. 
Тема 8.3. Особенности работы социального педагога с различными типами семей. 

Тема 8.4. Конфессиональная деятельность социального педагога. 

Очная форма обучения 



Раздел 1. Введение в предмет «Социальная педагогика». 

Тема 1.1. Введение в предмет «Социальная педагогика». 
Тема 1.2. Связь социальной педагогики с другими науками о человеке. 

Тема 1.3. Культурно-исторические предпосылки возникновения социальной 

педагогики как науки. 

Раздел 2. Социализация человека. 

Тема 2.1. Социализация как социально-педагогическое явление. 

Тема 2.2. Человек в процессе социализации. 

Тема 2.3. Мегафакторы социализации, учет глобальных проблем в 

педагогическом целеполагании. Макрофакторы социализации. 

Тема 2.4. Мезофакторы социализации. Микрофакторы социализации. 

Тема 2.5. Социализированность и воспитанность. 

Тема 2.6. Издержки социализации, коррекционное воспитание. Виктимология. 

Раздел 3. Социальное воспитание. 

Тема 3.1. Социальное воспитание школьников в условиях модернизации 

российского образования. 

Тема 3.2. Социальное воспитание в воспитательных организациях. 

Раздел 4. Современная проблематика социальной педагогики: теория и 

практика. 

Тема 4.1. Особенности социального партнерства в современной России. 

Тема 4.2. Гуманизация пространства детства. 

Тема 4.3. Социальное пространство. 

Раздел 5. Социальная педагогика села как научная дисциплина и 

прикладная область. 

Тема 5.1. Социальная педагогика села как отрасль социальной педагогики. 

Понятийный аппарат социальной педагогики села. 

Тема 5.2. Модернизация сельской образовательной среды. 

Раздел 6. Понятие терпимости и толерантности. 

Тема 6.1. Общая характеристика терпимости и толерантности. 

Тема 6.2. Толерантность как принцип гуманистической педагогики. 

Тема 6.3. Формирование толерантности у подрастающего поколения. 

Раздел 7. Правовая основа деятельности специалиста социально- 

педагогического профиля. 

Тема 7.1. Правовой инструментарий деятельности социального педагога. 
Тема 7.2. Особенности социально-педагогической защиты прав 

несовершеннолетних. 

Раздел 8. Социально-педагогическая работа с различными категориями 

детей, молодежи, семей. 

Тема 8.1. Работа социального педагога с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Тема 8.2. Работа социального педагога с детьми-сиротами. 
Тема 8.3. Особенности работы социального педагога с различными типами семей. 
Тема 8.4. Конфессиональная деятельность социального педагога. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.5 Нормативно-правовые основы образовательной 

деятельности 

Цели и задачи дисциплины (модуля). 

1. Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.6.5 Нормативно-правовые основы 

образовательной деятельности" является: - формирование общепрофессиональной 

компетенции  (ОПК-1)  способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  в 



соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами 

профессиональной этики. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.5 Нормативно-правовые основы 

образовательной деятельности" являются: 

-дать представления о международной конвенции о правах ребенка - формировать 

представления об особенностях правового обеспечения профессиональной 

педагогической деятельности 

- дать представления сущности управленческого труда руководителя дошкольной 
образовательной организацией 

- способствовать усвоению умений использовать имеющиеся знания для решения 
конкретных управленческих задач 

- способствовать усвоению умений применять правовые акты в системе 

образования, в реальных условиях 

- способствовать усвоению умений осуществлять охрану прав и защиту интересов 

детей 

- формировать навыки осуществлять перенос полученных знаний в практику 

работы  образовательной организации 

-формировать навыки вырабатывать, принимать и реализовывать управленческие 

решения в своей профессиональной деятельности в соответствии с нормами 

действующего законодательства 

- формировать навыки реализации образовательных программ по предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
Б1.О.М.6.5 Нормативно-правовые основы образовательной деятельности входит в 

часть "Обязательная часть" блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 
программы:Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательнойпрограммы 
 

Тип задач 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Код и 

наименован 

ие 

компетенци 
и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-1 ОПК-1.1 Знать: 

способен Имеет представления о -международные нормы и договоры в области 

осуществлят приоритетных направлениях прав ребенка и образования детей; 

ь развития образовательной системы -основные нормативно-правовые акты и 

профессиона Российской Федерации. правовые нормы в образовательной сфере, в 

льную ОПК-1.2 просветительской работе. 

деятельност Умеет применять нормативно- Уметь: 

ь в правовые акты в сфере -применять правовые нормы в конкретных 

соответстви образования и нормы жизненных ситуациях, в образовательных 

и с профессиональной этики в учреждениях; 

нормативны профессиональной деятельности. -применять знания предметной области в 

ми ОПК-1.3 просветительской работе с населением. 

правовыми Соблюдает правовые, Владеть навыками: 

актами в нравственные и этические нормы, -работы с нормативно-методической 

сфере требования профессиональной литературой, кодексами и иными нормативно- 

образования этики в условиях реальных правовыми актами в социально-педагогической 



 и нормами 
профессиона 
льной этики 

педагогических ситуаций. 
ОПК-1.4 
Осуществляет профессиональную 
деятельность в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования – в части анализа 

содержания современных 

подходов к организации системы 

общего образования. 

ОПК-1.5. 

Соблюдает нормы и правила 

поведения в цифровой среде. 

работе; 
-основами профессиональной культуры и 
нравственными нормами поведения в 
образовательной сфере, в просветительской 
работе. 

4. Тематический план дисциплины (модуля) 

Заочная форма обучения 

Объем дисциплины Б1.О.М.6.5 Нормативно-правовые основы образовательной 

деятельности составляет 2 зачетных единиц, 72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 10  семестр) 

Очная форма обучения 

Объем дисциплины Б1.О.М.6.5 Нормативно-правовые основы образовательной 

деятельности составляет 2 зачетных единиц, 72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 7  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Образование как объект правового регулирования 
Тема 2. Законодательство, регулирующее отношения в области образования 

Тема 3. Права ребенка и формы их правовой защиты в законодательстве Российской 

Федерации 

Тема 4. Нормативно - правовые и организационные основы деятельности 

образовательных организаций 

Тема 5. Нормативно - правовое обеспечение образовательного процесса в ОО, 

деятельности руководителя ОО и деятельности педагогического коллектива 

Очная форма обучения 

Тема 1. Образование как объект правового регулирования 

Тема 2. Законодательство, регулирующее отношения в области образования 
Тема 3. Права ребенка и формы их правовой защиты в законодательстве Российской 

Федерации 

Тема 4. Нормативно - правовые и организационные основы деятельности 

образовательных организаций 

Тема 5. Нормативно - правовое обеспечение образовательного процесса в ОО, 

деятельности руководителя ОО и деятельности педагогического коллектива 



Дисциплина 

Б1.О.М.6.6 Основы духовно-нравственного воспитания 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.6.6 Основы духовно-нравственного 

воспитания" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-4) 

способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе 

базовых национальных ценностей. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.6 Основы духовно-нравственного 

воспитания" являются: 

1) -формировать представления о нормативных основах духовно- 

нравственного воспитания - формировать представления о духовно-нравственных 

основах конфессионального воспитания - формировать представления о значении 

развития нравственных чувств, нравственного облика , нравственной позиции , 

нравственного поведения - знать основы духовно-нравственного воспитания 

обучающихся психолого-педагогические основы программ воспитательной работы с 

обучающимися на основе базовых национальных ценностей, социокультурную ситуацию 

при реализации программ духовно-нравственного воспитания обучающихся реализует 

программы воспитания и социализации обучающихся, воспитанников , методы развития и 

социализации обучающихся в соответствии с требованиями программ духовно- 

нравственного воспитания обучающихся и конкретными условиями их реализации, 

характеристики межэтнического и межкультурного взаимодействия, эмпатии, сохранения 

национальной идентичности и понимания других культур и этнокультур; 

2) - Способствовать усвоению умений использовать терминологический 

аппарат, характеризующий духовно-нравственное воспитанию - способствовать 

усвоению умений ориентироваться в выборе духовно-нравственных ценностей - 

способствовать усвоении умений осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей - уметь организовывать поиск 

ресурсов и документов в сети Интернет, собирать, интерпретировать и ранжировать 

информацию для решения задачи, осуществлять применение методов развития и 

социализации обучающихся в соответствии с требованиями программ духовно- 

нравственного воспитания обучающихся и конкретными условиями их реализации, 

строить профессиональную деятельность в межэтническом и межкультурном 

взаимодействии, эмпатии, сохранении национальной идентичности и понимании других 

культур и этнокультур, при обработке информации отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок, формулировать собственное мнение, аргументировать свои 

выводы; 

3) - формировать навыки анализа текстов духовно-нравственного содержания 

в профессиональном становлении будущего специалиста - формировать навыки 

осуществления мониторинга результативности реализации образовательной программы 

- владеть навыками использования программных средств (программно-технологические, 

программно-методические средства, текстовые, графические редакторы) при решении 

профессиональных задач, навыками использования программных средств (программно- 

технологические, программно-методические средства, текстовые, графические редакторы) 

при решении профессиональных задачнавыками интерпретации и ранжирования 

информации при решении задач,навыками поиска и отбора информации и программных 

средств для решения профессиональных задач,навыками подбора оптимального места 

хранения обработанной информации с помощью цифровых инструментов. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.6 Основы духовно-нравственного воспитания входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 
Психология в образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-4 способен осуществлять духовно- 
нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей 

Знать: 

-духовно-нравственные основы религий и 

культур; 

-современные программы духовно- 

нравственного развития детей и подростков. 

Уметь: 

-использовать терминологический аппарат, 
характеризующий духовно-нравственную 

культуру; 

-учитывать социокультурную ситуацию при 

реализации программ духовно-нравственного 

воспитания обучающихся. 

Владеть навыками: 

-анализа и обсуждения текстов духовно- 

нравственного содержания; 

-социализации детей и подростков в 

соответствии с требованиями программ духовно- 

нравственного воспитания обучающихся и 
конкретными условиями их реализации. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.6 Основы духовно-нравственного воспитания 

(заочная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.6 Основы духовно-нравственного воспитания (очная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Раздел 1. Основы духовно-нравственного воспитания и культуры в 

профессиональном становлении будущего педагога. Осуществлять духовно- 

нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

Тема 1.1. Светский и религиозный характер духовно-нравственной 
культуры,воспитания,их компоненты. 

Тема 1.2. Сущность научного и религиозного мировоззрения. 
Тема 1.3. Духовно-нравственный мир человека. Современные программы 

духовно-нравственного развития детей. 

Раздел 2. Духовно-нравственное содержание основных мировых религий. 

Реализация программ духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе 

базовых ценностей. 

Тема 2.1. Воспитательное значение мировых религий и культур. 

Тема 2.2. Нравственные основы мировых религий. 

Тема 2.3. Притчи и заповеди мировых религий и их воспитательный потенциал. 

Тема 2.4. Традиции, обычаи и праздники мировых религий, у разных народов. 

Реализация программ духовно-нравственного воспитания. 



Тема 2.5. Архитектура религиозных сооружений, иконопись в православном 

христианстве и их значение для духовно-нравственного воспитания будущего 

специалиста. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Раздел 1. Основы духовно-нравственного воспитания и культуры в 

профессиональном становлении будущего педагога. Осуществлять духовно- 

нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

Тема 1.1. Светский и религиозный характер духовно-нравственной 

культуры,воспитания,их компоненты. 

Тема 1.2. Сущность научного и религиозного мировоззрения. 
Тема 1.3. Духовно-нравственный мир человека. Современные программы 

духовно-нравственного развития детей. 

Раздел 2. Духовно-нравственное содержание основных мировых религий. 

Реализация программ духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе 

базовых ценностей. 

Тема 2.1. Воспитательное значение мировых религий и культур. 

Тема 2.2. Нравственные основы мировых религий. 

Тема 2.3. Притчи и заповеди мировых религий и их воспитательный потенциал. 

Тема 2.4. Традиции, обычаи и праздники мировых религий, у разных народов. 

Реализация программ духовно-нравственного воспитания. 
Тема 2.5. Архитектура религиозных сооружений, иконопись в православном 

христианстве и их значение для духовно-нравственного воспитания будущего 

специалиста. 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.7 Основы вожатской деятельности 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.6.7 Основы вожатской деятельности" 

являются: 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-1) способен 
осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики; 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-3) способен 
организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов; 

o формирование универсальной компетенции (УК-3) способен осуществлять 
социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.7 Основы вожатской деятельности" 

являются: 

1) освоение необходимых психолого-педагогических знаний; 

2) овладение современными практическими умениями по проектированию 

образовательных и тематических программ в детском лагере; 

3) обучение конкретным технологиям организации и проведения массовых 

досуговых мероприятий в детском оздоровительном лагере; 

4) формирование личностного мотивационно-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, овладение медико-профилактическими навыками по 

укреплению, поддержанию и сохранению здоровья ребенка, практическое освоение 

технологий организации оздоровления детей; 

5) развитие профессионально значимых качеств вожатого, коммуникативных 

умений. 



2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.7 Основы вожатской деятельности входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-1 способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Знать: 

-психолого-педагогические основы процесса 
сопровождения детей и подростков в условиях 

школы и загородного лагеря: 

-этапы формирования временного детского 

коллектива; 

-механизмы разрешения конфликтов; 

-нормативно-правовые основы вожатской 

деятельности; 

-принципы этики и культуры вожатого. 

Уметь: 

-организовывать деятельностьвременного 

детского коллектива; 

-находить варианты решений педагогических 

ситуаций (кейсов). 

Владеть навыками: 

-формирования временного детского 

коллектива; 

-способами решения педагогических задач 

воспитания и развития личности ребенка, исходя 

из выявленных ситуаций и проблем с 

соблюдением правовых, нравственных и 

этических норм, требований профессиональной 

этики в условияхдетского оздоровительного 

загородного и пришкольного лагеря и в рамках 
работы в РДШ. 

 ОПК-3 способен организовывать 

совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Знать: 

-психолого-педагогические основы вожатской 

деятельности, 

-организацию жизнедеятельности временного 

детского коллектива с детьми с разным 

состоянием здоровья, возраста и развития, 

-методику организации коллективных 

творческих дел, 

-методы, технологии работы вожатого в детском 

лагере, 

- сущность и направления деятельности 

российского движения школьников, 

- информационно-медийное сопровождение 

деятельности вожатого (РДШ). 

Уметь: 

-осуществлять выбор методов, технологий, 

содержания организации игровой, культурно- 

досуговой, физкультурно-оздоровительной и 

продуктивной видов деятельности детей в ДОЛ; 

-подготавливать и проводить диагностику 

сформированности временного детского 

коллектива в ДОЛ; 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   - разрабатывать программы кружковой работы, 

конспекты/сценарии проведения воспитательных 

мероприятий с учетом возраста и состояния 

здоровья детей, социокультурной среды; 

- планировать и организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность субъектов разных возрастов (в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями) в разных типах ДОЛ, 

отвечающую правилам безопасности, 

основанную на принципах сотрудничества; 

- оценивать творческие способности ребенка, 

оказывать содействие в формировании и 

развитии самоуправления в детском коллективе. 

Владеть навыками: 

-выбора методов, технологий, содержания 

организации игровой, культурно-досуговой, 

физкультурно-оздоровительной и продуктивной 

видов деятельности детей в ДОЛ; 

-подбора диагностических методик для изучения 

сформированности временного детского 

коллектива в ДОЛ; 

-разработки программы кружковой работы, 

конспекты/сценарии проведения воспитательных 

мероприятий с учетом возраста и состояния 

здоровья детей, социокультурной среды. 

 УК-3 способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

Знать: 

-теоретические основы командной работы в 
коллективе детского оздоровительного лагеря, 

нормы и правила организации деятельности в 

ДОЛ; 

-требования к документации ДОЛ, принципы 

реализации стратегии сотрудничества при 

планировании мероприятий. 

Уметь: 

-принимать управленческие решения в 

соответствии со статусом в команде, 

способствующие достижению общего 

результата; 

-учитывать особенности поведения коллег, 
воспитанников и их родителей при реализации 

поставленной задачи. 

Владеть навыками: 

-способами устного и письменного обмена 

информацией, знаниями и опытом с членами 

команды (в том числе с использованием ИКТ 

технологий); 

-анализа и оценки при рефлексии эффективности 

педагогического процесса в ДОЛ, в том числе 

технологиями самоанализа и самооценки 

деятельности. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.7 Основы вожатской деятельности (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.7 Основы вожатской деятельности (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Правовые основы организации летнего отдыха детей в детском 

оздоровительном лагере. 

Тема 1.1. Нормативно-правовая база организации летнего отдыха детей в детском 

оздоровительном лагере. 

Тема 1.2. Права и обязанности вожатого и воспитателя. 
Тема 1.3. Гигиенические требования к организации летнего отдыха детей. 

Тема 1.4. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей в лагере. 

Раздел 2. Планирование деятельности в детском оздоровительном лагере. 

Тема 2.1. Характеристика периодов лагерной смены. 

Тема 2.2. Планирование лагерной смены. 

Тема 2.3. Планирование деятельности в отряде. 

Раздел 3. Психолого-педагогические основы работы вожатого в детском 

оздоровительном лагере. 

Тема 3.1. Профессионально обусловленные требования к личности вожатого. 

Тема 3.2. Закономерности возрастного развития детей. 

Тема 3.3. Взаимодействие субъектов воспитательного процесса. 

Раздел 4. Организация работы в детском оздоровительном лагере. 

Тема 4.1. Организация оздоровительной деятельности в лагере. 

Тема 4.2. Организация образовательной деятельности в лагере. 

Тема 4.3. Организация режимных моментов. 

Тема 4.4. Организация игровой деятельности. 

Тема 4.5. Метод коллективно-творческого дела. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Правовые основы организации летнего отдыха детей в детском 

оздоровительном лагере. 

Тема 1.1. Нормативно-правовая база организации летнего отдыха детей в детском 

оздоровительном лагере. 

Тема 1.2. Права и обязанности вожатого и воспитателя. 
Тема 1.3. Гигиенические требования к организации летнего отдыха детей. 

Тема 1.4. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей в лагере. 

Раздел 2. Планирование деятельности в детском оздоровительном лагере. 

Тема 2.1. Характеристика периодов лагерной смены. 

Тема 2.2. Планирование лагерной смены. 

Тема 2.3. Планирование деятельности в отряде. 

Раздел 3. Психолого-педагогические основы работы вожатого в детском 

оздоровительном лагере. 

Тема 3.1. Профессионально обусловленные требования к личности вожатого. 

Тема 3.2. Закономерности возрастного развития детей. 

Тема 3.3. Взаимодействие субъектов воспитательного процесса. 

Раздел 4. Организация работы в детском оздоровительном лагере. 

Тема 4.1. Организация оздоровительной деятельности в лагере. 

Тема 4.2. Организация образовательной деятельности в лагере. 

Тема 4.3. Организация режимных моментов. 

Тема 4.4. Организация игровой деятельности. 



Тема 4.5. Метод коллективно-творческого дела. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.8 Современные образовательные стандарты и программы 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.6.8 Современные образовательные 

стандарты и программы" являются: 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-1) способен 
осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики; 

o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-2) способен 
участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, 
разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно- 
коммуникационных технологий). 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.8 Современные образовательные 

стандарты и программы" являются: 

1) формировать представления о приоритетных направлениях развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых 

актов, регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации 

нормативных документах по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, законодательства о правах 

ребенка, трудового законодательства конвенции о правах ребенка, международные нормы 

и договоры в области прав ребенка и образования детей; 

2) сформировать представления об основных нормах профессиональной этики, 

педагогических технологиях; 

3) способствовать освоению умений применять нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы профессиональной этики в профессиональной деятельности 

выполнять требования профессиональной этики в условиях реальных педагогических 

ситуаций; 

4) способствовать освоению умений классифицировать образовательные 

системы и образовательные технологии разрабатывать и применять отдельные 

компоненты основных и дополнительных образовательных программ в реальной 

образовательной среде; 

5) формировать навыки по соблюдению правовых, нравственных и этических 

норм действиями (навыками) по осуществлению профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования – в 

части анализа содержания современных подходов к организации системы общего 

образования; 

6) формировать навыки разработки и реализации программ учебных 

дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы использования действий 

(навыки) с ИКТ- компетентностями: общепользовательской ИКТ-компетентности 

общепедагогической ИКТ-компетентности предметно- педагогической ИКТ- 

компетентности (отражающей профессиональную ИКТ-компетентность соответствующей 

области человеческой деятельности). 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.8 Современные образовательные стандарты и программы входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-1 способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

Знать: 

-приоритетные направления развития 

образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативных 

правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской 

Федерации; 

-нормативные документы по вопросам обучения 

и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, 

законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства; 

-конвенцию о правах ребенка, международные 

нормы и договоры в области прав ребенка и 

образования детей. 

Уметь: 

-применять нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной этики в 
профессиональной деятельности; 

-выполнять требования профессиональной этики 

в условиях реальных педагогических ситуаций. 

Владеть навыками: 

-действиями (навыками) по соблюдению 

правовых, нравственных и этических норм; 

-действиями (навыками) по осуществлению 

профессиональной деятельности в соответствии 

с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего 

общего образования – в части анализа 

содержания современных подходов к 

организации системы общего образования. 

 ОПК-2 способен участвовать в разработке 
основных и дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информационно- 

коммуникационных технологий) 

Знать: 

- историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем, роль и место 

образования в жизни личности и общества; 

- основы методики преподавания, основные 

принципы деятельностного подхода, виды и 

приемы современных педагогических 

технологий 

Уметь: 

- классифицировать образовательные системы и 

образовательные технологии; 

- разрабатывать и применять отдельные 
компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ в реальной 

образовательной среде 

Владеть навыками: 

- разработкой и реализацией программ учебных 

дисциплин в рамках основной 
общеобразовательной программы; 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   – использования технологии обработки 

больших объемов данных при разработке 

основных и дополнительных образовательных 
программ, а также их отдельных компонентов 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.8 Современные образовательные стандарты и 

программы (заочная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 6  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.8 Современные образовательные стандарты и 

программы (очная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 3  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Основные тенденции модернизации образования. 
Тема 2. Структура и отличительные особенности ФГОС. 

Тема 3. Характеристика подходов, лежащих в основе стандартов. 

Тема 4. Общее представление об универсальных учебных действиях на ступени 

общего образования. 

Тема 5. Сравнительная характеристика универсальных учебных действий на всех 

этапах общего образования. 

Тема 6. Структура и особенности основной образовательной программы 

образовательного учреждения. 

Тема 7. Структура и особенности программ по учебным предметам. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Основные тенденции модернизации образования. 

Тема 2. Структура и отличительные особенности ФГОС. 

Тема 3. Характеристика подходов, лежащих в основе стандартов. 

Тема 4. Общее представление об универсальных учебных действиях на ступени 

общего образования. 

Тема 5. Сравнительная характеристика универсальных учебных действий на всех 

этапах общего образования. 

Тема 6. Структура и особенности основной образовательной программы 

образовательного учреждения. 

Тема 7. Структура и особенности программ по учебным предметам. 

Дисциплина 

Б1.О.М.6.9 Методы активного социально-психологического обучения 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.6.9 Методы активного социально- 

психологического обучения" является: - формирование общепрофессиональной 

компетенции (ОПК-6) способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 



Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.6.9 Методы активного социально- 

психологического обучения" являются: 

1) Формирование и развитие у обучаемых прочных знаний, умений и навыков 

использования МАСПО в будущей профессиональной деятельности; 

2) Приобретение студентами опыта прохождения социально-психологического 

тренинга, деловых, ролевых, оргдеятельностных игр в качестве участников, а так же 

организации и самостоятельного проведения групповых занятий в качестве ведущих; 

3) Формирование умения конструировать и реализовывать различные формы и 
методы активного социально-психологического обучения; 

4) Овладение студентами основами профессиональной этики, технологиями 

тренинговой работы и проведения занятий с применением активных методов социально- 

психологического обучения; 

5) Овладение студентами навыками эффективной организации и оптимизации 

совместной деятельности и межличностного взаимодействия субъектов образовательного 

процесса с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.6.9 Методы активного социально-психологического обучения входит в 

часть "Обязательная часть" блока Б1.М.6 "Модуль 6 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-6 способен использовать психолого- 
педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знать: 

-сущность, классификацию и особенности 

методов активного социально-психологического 

обучения; 

-специфику психолого-педагогических 

технологий социально-психологического 

обучения с учѐтом гендерных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Уметь: 

-выбирать с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся адекватные 

интерактивные технологии и методы активного 

социально-психологического обучения для 

решения психолого-педагогических задач; 

-профессионально использовать методы 

активного социально-психологического 

обучения и интерактивные технологии в 

профессиональной деятельности педагога- 

психолога. 

Владеть навыками: 

-преобразования теоретического знания методов 

активного социально-психологического 

обучения и интерактивных технологий в 

практику образовательного процесса; 

-эффективной организации и оптимизации 

совместной деятельности и межличностного 

взаимодействия субъектов образовательного 

процесса с учетом личностных и возрастных 
особенностей обучающихся. 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.9 Методы активного социально-психологического 

обучения (заочная форма обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 8  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.6.9 Методы активного социально-психологического 

обучения (очная форма обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы МАСПО. 
Тема 1.1. Общие представления об активном социально-психологическом 

обучении (АСПО). 

Тема 1.2. Основные психолого-педагогические принципы образования с 

использованием МАСПО. 

Тема 1.3. Механизмы и методы психологического воздействия на личность. 

Раздел 2. Дискуссионные методы активного социально-психологического 

обучения. 
Тема 2.1. Дискуссионные методы обучения: история, назначение, классификация, 

психологические механизмы воздействия. 

Тема 2.2. Методика проведения групповой дискуссии. 

Тема 2.3. Эвристические технологии генерирования идей. Методика подготовки 

и проведения «мозговой атаки» как метода и формы активного обучения. 

Раздел 3. Метод анализа конкретных ситуаций и методика проведения 

занятий с его использованием. 

Тема 3.1. Кейс-технология (в профессиональном обучении педагогов-психологов. 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая техника решения кейсов. 

Раздел 4. Игровые методы активного социально-психологического обучения. 

Тема 4.1. Игровые методы социально-психологического обучения: игра как 
психолого-педагогическое явление, сущность и содержание и классификация игровых 

методов активного обучения. 

Тема 4.2. Ролевые игры; сущность, классификация, методика подготовки и 

проведения. 

Тема 4.3. Содержание, методика конструирования и проведения деловых игр. 
Тема 4.4. Организационно-деятельностные игры: содержательно-методические 

особенности проведения. 

Раздел 5. Сущность и содержательная характеристика тренинговых методов 

обучения. 

Тема 5.1. Сущность тренинговых методов. Классификация социально- 
психологических тренингов, их цели и организационные особенности. 

Тема 5.2. Тренинг межличностного общения. 
Тема 5.3. Тренинг сензитивности. 

Тема 5.4. Психолого-педагогический тренинг. 

Тема 5.5. Тренинг креативности. 

Тема 5.6. Тренинг личностного роста. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы МАСПО. 
Тема 1.1. Общие представления об активном социально-психологическом 

обучении (АСПО). 



Тема 1.2. Основные психолого-педагогические принципы образования с 

использованием МАСПО. 

Тема 1.3. Механизмы и методы психологического воздействия на личность. 

Раздел 2. Дискуссионные методы активного социально-психологического 

обучения. 

Тема 2.1. Дискуссионные методы обучения: история, назначение, классификация, 

психологические механизмы воздействия. 

Тема 2.2. Методика проведения групповой дискуссии. 

Тема 2.3. Эвристические технологии генерирования идей. Методика подготовки 

и проведения «мозговой атаки» как метода и формы активного обучения. 

Раздел 3. Метод анализа конкретных ситуаций и методика проведения 

занятий с его использованием. 

Тема 3.1. Кейс-технология (в профессиональном обучении педагогов-психологов. 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая техника решения кейсов. 

Раздел 4. Игровые методы активного социально-психологического обучения. 

Тема 4.1. Игровые методы социально-психологического обучения: игра как 
психолого-педагогическое явление, сущность и содержание и классификация игровых 

методов активного обучения. 

Тема 4.2. Ролевые игры; сущность, классификация, методика подготовки и 

проведения. 

Тема 4.3. Содержание, методика конструирования и проведения деловых игр. 
Тема 4.4. Организационно-деятельностные игры: содержательно-методические 

особенности проведения. 

Раздел 5. Сущность и содержательная характеристика тренинговых методов 

обучения. 

Тема 5.1. Сущность тренинговых методов. Классификация социально- 

психологических тренингов, их цели и организационные особенности. 

Тема 5.2. Тренинг межличностного общения. 
Тема 5.3. Тренинг сензитивности. 

Тема 5.4. Психолого-педагогический тренинг. 
Тема 5.5. Тренинг креативности. 

Тема 5.6. Тренинг личностного роста. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи" является: - 

формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) способен 

взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи" 

являются: 

1) Изучение основных закономерностей развития и функционирования семьи 

на различных этапах ее жизненного цикла, включая нормативные и ненормативные 

кризисы семьи; 

2) Анализ социально-педагогических аспектов семейного воспитания ребенка 

и развития его личности на различных возрастных этапах; 

3) Рассмотрение особенностей различных аспектов семейных отношений 
(супружеских, детско-родительских, сиблинговых). 



2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи входит в часть "Обязательная часть" блока 

Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-7 способен взаимодействовать с 
участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 
образовательных программ 

Знать: 

-роль семьи в формировании личности и ее 

особенности как персональной микросреды 

развития ребенка; психологические 

закономерности семьи как социального 

института и системы; 

-динамику ее функционирования, 

функционально-ролевую структуру, этапы 

жизненного цикла семьи, кризисы и нарушения в 

ее развитии. 

Уметь: 

-анализировать семейные интеракции, проблемы 
супружеских и детско-родительских отношений, 

психологический климат семьи и т.п.; 

-взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений из числа членов 

семей воспитанника / обучающегося в рамках 

реализации образовательных программ. 

Владеть навыками: 

-содержанием и способами помощи семье в 

вопросах воспитания детей, в т.ч. при 

нарушении семейных отношений; 

-позитивными брачно-семейными установками, 

определяющими готовность к браку. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи (заочная форма 

обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 7  семестр) 

o Экзамен ( 8  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.1 Основы психологии семьи (очная форма обучения) 

составляет  5  зачетных единиц,  180  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 5  семестр) 

o Экзамен ( 6  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Введение в курс «Основы психологии семьи». 
Тема 1.1. Теоретические основы курса "Основы психологии семьи". 

Раздел 2. Социально-исторические аспекты брачных отношений. 

Тема 2.1. Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества. 

Тема 2.2. Характеристика современной семьи как социального института. 

Тема 2.3. Системный подход к пониманию семьи. 



Раздел 3. Особенности предбрачного поведения и общения. 

Тема 3.1. Выбор брачного партнера. 
Тема 3.2. Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной жизни 

и родительству. 

Раздел 4. Психологические особенности брачного поведения и отношений. 
Тема 4.1. Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных 

отношений. 

Тема 4.2. Особенности распределения ролей в семье. 

Тема 4.3. Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи. 

Раздел 5. Психология сексуальных отношений. 

Тема 5.1. Психология гендера. 
Тема 5.2. Психология сексуальных отношений в браке. 

Раздел 6. Взаимоотношения поколений в семье. 

Тема 6.1. Психология отношений поколений в семье. 

Раздел 7. Нарушения в развитии современной семьи. 

Тема 7.1. Кризисные периоды в браке. 
Тема 7.2. Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы. 

Тема 7.3. Психологическая характеристика семейных конфликтов и их 

профилактика. 

Раздел 8. Психологическое сопровождение семьи. 

Тема 8.1. Общие подходы к оказанию психологической помощи семье. 

Тема 8.3. Методы психологической помощи семье. 

Раздел 9. Психологическое консультирование семьи. 

Тема 9.1. Методы и техники семейного консультирования. 

Тема 9.2. Консультирование семьи на различных этапах жизненного цикла. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Введение в курс «Основы психологии семьи». 

Тема 1.1. Теоретические основы курса "Основы психологии семьи". 

Раздел 2. Социально-исторические аспекты брачных отношений. 

Тема 2.1. Эволюция семьи и брака в истории человеческого общества. 
Тема 2.2. Характеристика современной семьи как социального института. 

Тема 2.3. Системный подход к пониманию семьи. 

Раздел 3. Особенности предбрачного поведения и общения. 

Тема 3.1. Выбор брачного партнера. 
Тема 3.2. Психологическая готовность и подготовка молодежи к семейной жизни 

и родительству. 

Раздел 4. Психологические особенности брачного поведения и отношений. 

Тема 4.1. Супружеская совместимость и ее влияние на успешность семейных 

отношений. 

Тема 4.2. Особенности распределения ролей в семье. 
Тема 4.3. Удовлетворенность браком и условия сохранения семьи. 

Раздел 5. Психология сексуальных отношений. 

Тема 5.1. Психология гендера. 
Тема 5.2. Психология сексуальных отношений в браке. 

Раздел 6. Взаимоотношения поколений в семье. 

Тема 6.1. Психология отношений поколений в семье. 

Раздел 7. Нарушения в развитии современной семьи. 

Тема 7.1. Кризисные периоды в браке. 

Тема 7.2. Дестабилизация семейных отношений: формы, виды, процессы. 

Тема 7.3. Психологическая характеристика семейных конфликтов и их 

профилактика. 



Раздел 8. Психологическое сопровождение семьи. 

Тема 8.1. Общие подходы к оказанию психологической помощи семье. 
Тема 8.3. Методы психологической помощи семье. 

Раздел 9. Психологическое консультирование семьи. 

Тема 9.1. Методы и техники семейного консультирования. 

Тема 9.2. Консультирование семьи на различных этапах жизненного цикла. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.2 Организация деятельности обучающегося 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.2 Организация деятельности 

обучающегося" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-3) 

способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.2 Организация деятельности 

обучающегося" являются: 

1) Расширить и углубить положения общей и возрастной психологии об 

основных особенностях обучающихся разных возрастных периодов и методах их 

диагностики; 

2) Формировать способность организовывать совместную и индивидуальную 

деятельность обучающихся с учетом их образовательных потребностей и в соответствии с 

возрастными нормами их развития и результатами диагностики ; 

3) Развивать навыки оказания адресной помощи обучающимся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.2 Организация деятельности обучающегося входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-3 способен организовывать 
совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Знать: 

-основные физиологические и психологические 

особенности обучающихся разных возрастных 

периодов; 

-основы применения психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных). 

Уметь: 

-организовывать совместную и индивидуальную 

деятельность обучающихся с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей; 

-соотносить виды адресной помощи с 
индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся. 

Владеть навыками: 

-методами первичного выявления детей с 

особыми образовательными потребностями; 
-оказания адресной помощи обучающимся, в том 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   числе с особыми образовательными 
потребностями. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.2 Организация деятельности обучающегося (заочная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.2 Организация деятельности обучающегося (очная 

форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 8  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психологии деятельности. 
Тема 1.1. Понятие личности и деятельности в отечественной психологии. 
Тема 1.2. Отечественная психология о влияния деятельности на развитие 

личности. 

Тема 1.3. Структура деятельности. 

Тема 1.4. Теория формирования умственных действий П. Я. Гальперина. 

Тема 1.5. Психология мотивации деятельности. 

Тема 1.6. Регуляция деятельности. 

Раздел 2. Технологии организации деятельности детей и подростков. 

Тема 2.1. Игровая деятельность как ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. 

Тема 2.2. Изобразительная деятельность и ее влияние на развитие личности. 

Тема 2.3. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте. 

Тема 2.4. Общение как вид деятельности. 

Тема 2.5. Предпосылки развития трудовой деятельности в детстве. 

Тема 2.6. Организация внеурочной деятельности детей и подростков. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы психологии деятельности. 

Тема 1.1. Понятие личности и деятельности в отечественной психологии. 
Тема 1.2. Отечественная психология о влияния деятельности на развитие 

личности. 

Тема 1.3. Структура деятельности. 

Тема 1.4. Теория формирования умственных действий П. Я. Гальперина. 

Тема 1.5. Психология мотивации деятельности. 

Тема 1.6. Регуляция деятельности. 

Раздел 2. Технологии организации деятельности детей и подростков. 

Тема 2.1. Игровая деятельность как ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. 

Тема 2.2. Изобразительная деятельность и ее влияние на развитие личности. 
Тема 2.3. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте. 

Тема 2.4. Общение как вид деятельности. 



Тема 2.5. Предпосылки развития трудовой деятельности в детстве. 

Тема 2.6. Организация внеурочной деятельности детей и подростков. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.3 Основы психологического консультирования 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.3 Основы психологического 

консультирования" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-2) 

способен консультировать субъектов образовательного процесса по психологическим 

проблемам обучения, развития и профессионального самоопределения. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.3 Основы психологического 

консультирования" являются: 

1) 1 Формирование у студентов представлений о сущности, содержании и 

организации консультативного процесса; 

2) 2 Формирование способности к осуществлению стандартных процедур 

оказания психологической помощи индивиду или группе с использованием 

традиционных консультативных технологий; 

3) 3 Формирование умений и навыков организации и проведения 

индивидуальных и групповых психологических консультаций в контексте решения 

конкретных практических задач. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.3 Основы психологического консультирования входит в часть 
"Обязательная часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 
Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-2 способен консультировать 

субъектов образовательного 

процесса по психологическим 

проблемам обучения, развития и 

профессионального 

самоопределения 

Знать: 

-теоретические основы и методы 

психологического консультирования; 

-профессионально-этические нормы организации 

и проведения консультативной работы. 

Уметь: 

-проводить индивидуальные и групповые 

консультации субъектов образовательного 

процесса по различным вопросам развития и 

саморазвития, психологическим проблемам 

обучения и воспитания; 

-выбирать и использовать в процессе 

консультации необходимые техники и приемы 
ведения доверительной беседы. 

Владеть навыками: 

-приемами консультирования: обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам, 

вопросам взаимоотношений в коллективе и др.; 

-приемами консультирования родителей 

(законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с детьми, их развития, 

профессионального самоопределения и др.; 
-приемами консультирования педагогов по 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития обучающихся, проблемам 

взаимоотношений в трудовом коллективе и 
другим профессиональным вопросам. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.3 Основы психологического 

консультирования (заочная форма обучения) составляет  6  зачетных единиц,  216 

часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 7  семестр) 

o Экзамен ( 8  семестр) 
4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.3 Основы психологического 

консультирования (очная форма обучения) составляет  6  зачетных единиц,  216 

часов. 
Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 

o Экзамен ( 7  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Общее представление о понятии и функциях психологического 

консультирования. 

Тема 1.1. Общие проблемы психологического консультирования. 
Тема 1.2. Консультант как специалист по психологическому консультированию. 

Тема 1.3. Особенности консультативного контакта психолога с клиентом. 

Тема 1.4. Этические принципы и нормы в психологическом консультировании. 

Раздел 2. Процесс психологического консультирования и его практические 

аспекты. 

Тема 2.1. Содержание процесса консультирования. 
Тема 2.2. Структура и этапы консультативного процесса. 

Тема 2.3. Первая встреча с клиентом и оценка проблем клиента. 

Тема 2.4. Коммуникативные техники и процедуры в консультативной беседе. 

Раздел 3. Специальные проблемы в психологическом консультировании. 

Тема 3.1. Учѐт психоэмоциональных состояний клиента. 

Тема 3.2. Учѐт характерологических особенностей клиента. 

Тема 3.3. Учѐт некоторых поведенческих особенностей клиента. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Общее представление о понятии и функциях психологического 

консультирования. 

Тема 1.1. Общие проблемы психологического консультирования. 
Тема 1.2. Консультант как специалист по психологическому консультированию. 

Тема 1.3. Особенности консультативного контакта психолога с клиентом. 

Тема 1.4. Этические принципы и нормы в психологическом консультировании. 

Раздел 2. Процесс психологического консультирования и его практические 

аспекты. 

Тема 2.1. Содержание процесса консультирования. 

Тема 2.2. Структура и этапы консультативного процесса. 

Тема 2.3. Первая встреча с клиентом и оценка проблем клиента. 

Тема 2.4. Коммуникативные техники и процедуры в консультативной беседе. 



Раздел 3. Специальные проблемы в психологическом консультировании. 

Тема 3.1. Учѐт психоэмоциональных состояний клиента. 
Тема 3.2. Учѐт характерологических особенностей клиента. 

Тема 3.3. Учѐт некоторых поведенческих особенностей клиента. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.4 Самоопределение и профессиональная ориентация обучающихся 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.4 Самоопределение и профессиональная 

ориентация обучающихся" является: - формирование универсальной компетенции (УК-6) 

способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.4 Самоопределение и 

профессиональная ориентация обучающихся" являются: 

1) Сформировать представления об особенностях жизненного, личностного и 

профессионального самоопределения на разных возрастных этапах и факторах выбора 

профессии и профессионального развития на основе оценивания требований рынка труда 

и предложений образовательных услуг; 

2) Сформировать умения определять реалистические цели профессионального 

роста и карьеры; 

3) Сформировать умения выстраивать траекторию собственного 

профессионального роста на основе оценивания требований рынка труда и предложений 

образовательных услуг; 

4) Активизировать процесс осознания взаимосоответствия личности студента и 

профессии, соответствия способностей, индивидуальных и личностных особенностей 

требованиям профессии и соответствия профессии потребностям личности; 

5) Формирование профессиональной идентичности обучающихся; 
6) Овладение методами самодиагностики профессионально важных качеств и 

профессионального саморазвития; 

7) овладение навыками самоорганизации и самоуправления процессом 

профессионального развития; 

8) изучение системы профориентационной работы; 
9) ознакомление с возможностями социально-педагогической и 

психологической помощи личности в профориентации. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.4 Самоопределение и профессиональная ориентация обучающихся 

входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 

программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-6 способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: 

-особенности профессионального 

самоопределения на разных возрастных этапах; 

-факторы выбора профессии и 

профессионального развития на основе 

оценивания требований рынка труда и 

предложений образовательных услуг. 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   Уметь: 

-определять реалистические цели 
профессионального роста и карьеры; 

-осуществлять проектирование собственного 

профессионального и жизненного пути. 

Владеть навыками: 

-методами самодиагностики и саморазвития; 

-самоорганизации и самоуправления процессом 

профессионального развития. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.4 Самоопределение и профессиональная ориентация 

обучающихся (заочная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 

часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Зачет ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.4 Самоопределение и профессиональная ориентация 

обучающихся (очная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Введение в дисциплину "Самоопределение и профориентация учащихся". 
Тема 2. Теоретические основы формирования самоопределения личности. 

Тема 3. "Тренинг развития профессионального самосознания педагога". 

Тема 4. Основы профессиональной ориентации. 

Тема 5. Классификация профессий. Профессиография. 
Тема 6. Планирование и организация профориентационной работы в 

образовательных организациях. Разработка программы профориентационных занятий. 

Тема 7. Диагностика личности в целях профориентации и профотбора. 

Тема 8. Профконсультирование, профподбор и профотбор». 

Тема 9. Беседа, как метод профориентации. 
Тема 10. Методы активизации личностного и профессионального 

самоопределения. 

Тема 11. Современные инструменты профориентации: мультимедиа и 

информационные технологии. 

Тема 12. Критерии продуктивности профессиональной деятельности. 

Тема 13. Профессиональное развитие личности. Этапы профессионализации». 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Введение в дисциплину "Самоопределение и профориентация учащихся". 

Тема 2. Теоретические основы формирования самоопределения личности. 

Тема 3. "Тренинг развития профессионального самосознания педагога". 

Тема 4. Основы профессиональной ориентации. 

Тема 5. Классификация профессий. Профессиография. 
Тема 6. Планирование и организация профориентационной работы в 

образовательных организациях. Разработка программы профориентационных занятий. 

Тема 7. Диагностика личности в целях профориентации и профотбора. 

Тема 8. Профконсультирование, профподбор и профотбор». 



Тема 9. Беседа, как метод профориентации. 

Тема 10. Методы активизации личностного и профессионального 
самоопределения. 

Тема 11. Современные инструменты профориентации: мультимедиа и 
информационные технологии. 

Тема 12. Критерии продуктивности профессиональной деятельности. 

Тема 13. Профессиональное развитие личности. Этапы профессионализации». 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.5 Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.О.М.7.5 Психолого-педагогическое 

взаимодействие участников образовательного процесса" являются: 
o формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) способен 

взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 
образовательных программ; 

o формирование универсальной компетенции (УК-5) способен воспринимать 
межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 
философском контекстах. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.5 Психолого-педагогическое 

взаимодействие участников образовательного процесса" являются: 

1) Изучение теоретических основ организации и управления психолого- 

педагогическим взаимодействием участников образовательного процесса, формирование 

системы знаний о видах, формах и методах психолого-педагогического взаимодействия 

педагога-психолога с родителями, преподавателями по проблемам обучения и воспитания 

детей; 

2) Формирование знаний о видах, стратегиях и условиях реализации 
эффективного педагогического общения; 

3) Освоение различных форм, технологий и методов эффективного психолого- 

педагогического взаимодействия педагога с воспитанниками, их семьями, педагогами и 

психологами образовательного учреждения. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.5 Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса входит в часть "Обязательная часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 

Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 ОПК-7 способен взаимодействовать с 
участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Знать: 

-социально-педагогические основы, формы и 

структуру междисциплинарного и 

межведомственного взаимодействия 

специалистов в психолого-педагогической 

сфере; 

-модели интеграции и взаимодействия между 

учреждениями и ведомствами с целью решения 

образовательных задач; 
-профессионально-этические основы 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   взаимодействия «педагог-психолог-смежные 

специалисты». 

Уметь: 

- планировать и осуществлять совместные в 

процессе междисциплинарного и 

межведомственного взаимодействия 

специалистов действия по решению психолого- 

педагогических задач 

- совместно с другими специалистами 

составлять психолого-педагогическую 

характеристику и программу индивидуального 

развития личности обучающегося 
- использовать цифровые средства для 

взаимодействия с участниками образовательного 

процесса 

Владеть навыками: 

-готовностью к взаимодействию с другими 

специалистами в рамках психолого-медико- 

педагогического консилиума, ресурсных центров 

и других моделей интеграции и взаимодействия 

между учреждениями; 

-целью решения образовательных задач; 

- методами организации взаимодействия 

участников образовательных отношений. 

 УК-5 способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 

общества в социально- 

историческом, этическом и 

философском контекстах 

Знать: 

-этнопсихологические, социальные и 

культурные особенности участников 

образовательного процесса; 

-этические нормы межкультурного 
взаимодействия участников образовательного 
процесса. 

Уметь: 

-анализировать этнопсихологические и 

социальные особенности участников 

образовательного процесса, опираясь на 

принятые признаки и типологии обществ; 

-соблюдать этические нормы в межкультурном 

взаимодействии участников образовательного 

процесса. 

Владеть навыками: 

-соблюдения этических норм в межкультурном 
взаимодействии участников образовательного 

процесса; 

-действиями адекватного объяснения и 

восприятия социальных, этнических, 

конфессиональных и культурных различий 

участников образовательного процесса. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.5 Психолого-педагогическое взаимодействие 

участников образовательного процесса (заочная форма обучения) составляет  3 

зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 10  семестр) 



4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.5 Психолого-педагогическое взаимодействие 

участников образовательного процесса (очная форма обучения) составляет  3 

зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 8  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема  1.  Основы  организации  педагогического  взаимодействия  участников 
образовательного процесса. 

Тема 2. Особенности педагогического взаимодействия субъектов 

образовательного процесса. 

Тема 3. Педагогическое общение как одна из форм педагогического 

взаимодействия педагога с учащимися. 

Тема 4. Психолого-педагогические основы субъект-субъектного взаимодействия 

участников образовательного процесса. 

Тема 5. Педагогическое взаимодействие педагога с родителями по проблемам 

обучения и воспитания детей. 

Тема 6. Психолого-педагогическая диагностика проблем взаимодействия 

участников образовательного процесса. 

Тема 7. Конфликты в педагогическом взаимодействии. Половозрастная 

специфика конфликтов в педагогическом, социальном взаимодействии. 

Тема 8. Конструктивное разрешений конфликтов в социально-педагогическом 

взаимодействии. Основы предупреждения конфликтов в социально-педагогическом 

взаимодействии. 

Тема 9. Прогнозирование и проектирование образовательного процесса. 

Тема 10. Решение психолого–педагогических задач, конструирование различных 

форм психолого–педагогической деятельности, моделирования образовательных и 

педагогических ситуаций. 

Тема 11. Организационные формы активного психолого–педагогического 

взаимодействия: дискуссия, психолого–педагогический консилиум, педагогические 

мастерские, деловые игры, организационно–деятельностные игры, обучающие тренинги. 

Очная форма обучения 

Тема 1. Основы организации педагогического взаимодействия участников 

образовательного процесса. 

Тема 2. Особенности педагогического взаимодействия субъектов 

образовательного процесса. 

Тема 3. Педагогическое общение как одна из форм педагогического 

взаимодействия педагога с учащимися. 

Тема 4. Психолого-педагогические основы субъект-субъектного взаимодействия 

участников образовательного процесса. 

Тема 5. Педагогическое взаимодействие педагога с родителями по проблемам 

обучения и воспитания детей. 

Тема 6. Психолого-педагогическая диагностика проблем взаимодействия 

участников образовательного процесса. 

Тема 7. Конфликты в педагогическом взаимодействии. Половозрастная 

специфика конфликтов в педагогическом, социальном взаимодействии. 

Тема 8. Конструктивное разрешений конфликтов в социально-педагогическом 

взаимодействии. Основы предупреждения конфликтов в социально-педагогическом 

взаимодействии. 

Тема 9. Прогнозирование и проектирование образовательного процесса. 



Тема 10. Решение психолого–педагогических задач, конструирование различных 

форм психолого–педагогической деятельности, моделирования образовательных и 

педагогических ситуаций. 

Тема 11. Организационные формы активного психолого–педагогического 

взаимодействия: дискуссия, психолого–педагогический консилиум, педагогические 

мастерские, деловые игры, организационно–деятельностные игры, обучающие тренинги. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.6 Психологическая служба в образовании 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.6 Психологическая служба в 

образовании" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен 

планировать и реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.6 Психологическая служба в 

образовании" являются: 

1) Познакомить с современными проблемами психологической службы в 

образовании и путями их разрешения с целью сохранения и укрепления психологического 

здоровья субъектов образовательного процесса; 

2) Сформировать представления о специфике функционирования 
психологической службы образования на разных уровнях; 

3) Способствовать формированию профессиональной идентичности 
обучающихся. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.6 Психологическая служба в образовании входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 

укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-модели профессиональной деятельности 

педагога-психолога в образовательных 

организациях с целью повышения 

психологической компетентности участников 

образовательного процесса; 

-специфику видов профессиональной 

деятельности психолога в зависимости от 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся, 

профессиональных потребностей педагогов; 

-методы и формы работы психолога 

образования, позволяющие осуществлять 

продуктивное взаимодействие с различными 

категориями субъектов образовательного 

процесса. 

Уметь: 

-составлять конспекты консультаций для 

педагогов и родителей с целью развития 

психологической культуры, актуализации 
личностного потенциала участников и развития 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   рефлексивных способностей; 
-учитывать возрастные особенности детей при 
организации разных видов деятельности 

психолога в образовательной организации; 

-оформлять документацию психологической 

службы образования; 

-осуществлять продуктивное взаимодействие с 

различными категориями субъектов 

образовательного процесса. 

Владеть навыками: 

-современными методами, формами и 

средствами просветительской деятельности и 

психологического просвещения; 

- умениями пропаганды психологических 

знаний, активными методами социально- 

психологического обучения в процессе 

психолого-педагогического просвещения и 

образования; 

-технологиями работы психолога с 

дошкольниками, младшими школьниками, 

подростками, старшеклассниками. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.6 Психологическая служба в образовании (заочная 

форма обучения) составляет  4  зачетных единиц,  144 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.6 Психологическая служба в образовании (очная 

форма обучения) составляет  4  зачетных единиц,  144 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 2  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Психологическая служба образования. 
Тема 1.1. Роль и этапы становления психологической службы образования. 

Тема 1.2. Концепции психологической службы образования. 

Раздел 2. Организационные основы деятельности педагога-психолога. 

Тема 2.1. Документация психологической службы. 
Тема 2.2. Повышение квалификации педагога-психолога. 

Раздел 3. Характеристика работы психолога образования в ДОУ. 

Тема 3.1. Модель деятельности педагога-психолога в ДОУ. 
Тема 3.2. Технологии психологической работы с детьми дошкольного возраста. 

Раздел 4. Характеристика работы школьного психолога. 

Тема 4.1. Особенности организации деятельности психолога в школе. 

Тема 4.2. Технология работы психолога с младшими школьниками. 

Тема 4.3. Технология психологической работы с подростками. 

Тема 4.4. Технологии работы со старшеклассниками. 

Раздел 5. Психологическая служба вуза. 

Тема 5.1. Особенности функционирования психологической службы вуза. 



Очная форма обучения 

Раздел 1. Психологическая служба образования. 

Тема 1.1. Роль и этапы становления психологической службы образования. 

Тема 1.2. Концепции психологической службы образования. 

Раздел 2. Организационные основы деятельности педагога-психолога. 

Тема 2.1. Документация психологической службы. 
Тема 2.2. Повышение квалификации педагога-психолога. 

Раздел 3. Характеристика работы психолога образования в ДОУ. 

Тема 3.1. Модель деятельности педагога-психолога в ДОУ. 

Тема 3.2. Технологии психологической работы с детьми дошкольного возраста. 

Раздел 4. Характеристика работы школьного психолога. 

Тема 4.1. Особенности организации деятельности психолога в школе. 

Тема 4.2. Технология работы психолога с младшими школьниками. 

Тема 4.3. Технология психологической работы с подростками. 
Тема 4.4. Технологии работы со старшеклассниками. 

Раздел 5. Психологическая служба вуза. 

Тема 5.1. Особенности функционирования психологической службы вуза. 

 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и 

просвещение" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-5) способен 

осуществлять просветительскую деятельность в образовательных учреждениях с целью 

повышения психологической компетентности участников образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и 

просвещение" являются: 

1) Сформировать знания теоретических и методических основ 
психопрофилактики и просвещения; 

2) Сформировать первичные навыки и умения организации и практического 

осуществления психопрофилактики и просвещения; 

3) Овладеть технологией разработки программ психопрофилактики и 
психологического просвещения субъектов образовательных отношений; 

4) Освоить техники и приемы психологической профилактики. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-5 способен осуществлять 
просветительскую деятельность в 

образовательных учреждениях с 

целью повышения 

психологической компетентности 

участников образовательного 
процесса 

Знать: 

-теоретические и методические основы 

психологической профилактики и 

просветительской деятельности; 

-технологии публичного выступления; 

-правила установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, влияния, 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   психологического воздействия. 

Уметь: 

-использовать современные методы, формы и 

средства в просветительской деятельности и 

психологическом просвещении и образовании; 

-организовывать и проводить публичные лекции 

с целью повышения психологической 

компетентности участников образовательного 

процесса. 

Владеть навыками: 

-умениями пропаганды психологических знаний; 
-психологической профилактики. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение 

(заочная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение 

(очная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 7  семестр) 

 

 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Методологические основы и направления психологической 

профилактики. 

Тема 1.1. Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 
просвещение". 

Тема 1.2. Психическое здоровье. 

Тема 1.3. Формы и методы психопрофилактической работы. 

Тема 1.4. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии. 

Раздел 2. Психологическое просвещение субъектов образовательного 

процесса. 

Тема 2.1. Общая характеристика  психологического просвещения . 
Тема 2.2. Формы и методы психологического просвещения и психологической 

профилактики. 

Тема 2.3. Методические аспекты организации и проведения психологического 

просвещения и профилактики. 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство. 
Тема 2.5. Современные инструменты психологического просвещения: 

мультимедиа и информационные технологии». 

Тема 2.6. Психологическое просвещение родителей. 

Тема 2.7. Психологическое просвещение для подростков. 

Тема 2.8. Психологическое просвещение педагогов. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Методологические основы и направления психологической 

профилактики. 



Тема 1.1. Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 

Тема 1.2. Психическое здоровье. 

Тема 1.3. Формы и методы психопрофилактической работы. 
Тема 1.4. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии. 

Раздел 2. Психологическое просвещение субъектов образовательного 

процесса. 

Тема 2.1. Общая характеристика  психологического просвещения . 
Тема 2.2. Формы и методы психологического просвещения и психологической 

профилактики. 

Тема 2.3. Методические аспекты организации и проведения психологического 

просвещения и профилактики. 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство. 

Тема 2.5. Современные инструменты психологического просвещения: 

мультимедиа и информационные технологии». 

Тема 2.6. Психологическое просвещение родителей. 

Тема 2.7. Психологическое просвещение для подростков. 

Тема 2.8. Психологическое просвещение педагогов. 

Дисциплина 

Б1.О.М.7.8 Детская практическая психология 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.8 Детская практическая психология" 

является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-1) способен осуществлять 

психолого- педагогическую поддержку и методическое сопровождение участников 

образовательного процесса в ходе реализации основных и дополнительных 

образовательных программ. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.8 Детская практическая психология" 

являются: 

1) Расширить и конкретизировать теоретические знания об особенностях 

организации и функционирования психологической службы в ДОУ; 

2) Познакомить с организационно - содержательными аспектами деятельности 

детского психолога в дошкольных учреждениях; 

3) Сформировать практические умения и навыки адекватного и эффективного 

использования методов психодиагностики, психокоррекции, психологического 

просвещения и профилактики в работе с детьми, педагогами и родителями. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.8 Детская практическая психология входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-1 способен осуществлять психолого- 
педагогическую поддержку и 

методическое сопровождение 

участников образовательного 

Знать: 

-содержание нормативных документов, 

регулирующих деятельность по психолого- 

педагогическому сопровождению 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

  процесса в ходе реализации 

основных и дополнительных 

образовательных программ 

образовательного процесса; 
-методологические основы организации 
мониторинга психологического здоровья 

обучающихся. 

Уметь: 

-анализировать возможности и ограничения 

используемых педагогических технологий, 

методов и средств обучения с учетом возрастных 

особенностей развития обучающихся; 

-разрабатывать программы воспитания и 

социализации, коррекции познавательного 

развития обучающихся с разными 

образовательными потребностями. 

Владеть навыками: 

-общими подходами к разработке развивающих 

и коррекционных программ познавательного и 

личностного развития обучающихся; 

-использования методов психологической 

диагностики и коррекции индивидуального 

развития обучающихся в дошкольном, младшем 

школьном и подростковом возрастах. 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.8 Детская практическая психология (заочная форма 

обучения) составляет  7  зачетных единиц,  252  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

o Экзамен ( 6  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.О.М.7.8 Детская практическая психология (очная форма 

обучения) составляет  7  зачетных единиц,  252  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 3  семестр) 

o Экзамен ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Психическое и психологическое здоровье ребенка и семьи. 
Тема 2. Эмоциональные нарушения в детском возрасте. 

Тема 3. Психологическая работа с детьми группы риска. 

Тема 4. Психическая депривация в детском возрасте. 

Тема 5. Психологическая диагностика как вид профессиональной деятельности 

педагога – психолога. 

Тема 6. Психологическая коррекция как вид профессиональной деятельности 

педагога – психолога. 

Тема 7. Психологическое консультирование как вид профессиональной 

деятельности педагога-психолога. 

Тема 8. Психологическое просвещение и профилактика деятельности педагога- 

психолога. 

Тема 9. Дошкольники «группы риска». 
Тема 10. Младшие школьники «группы риска». 

Тема 11. Подростки «группы риска». 

Тема 12. Юноши и девушки «группы риска». 



Очная форма обучения 

Тема 1. Психическое и психологическое здоровье ребенка и семьи. 

Тема 2. Эмоциональные нарушения в детском возрасте. 

Тема 3. Психологическая работа с детьми группы риска. 

Тема 4. Психическая депривация в детском возрасте. 

Тема 5. Психологическая диагностика как вид профессиональной деятельности 

педагога – психолога. 

Тема 6. Психологическая коррекция как вид профессиональной деятельности 

педагога – психолога. 

Тема 7. Психологическое консультирование как вид профессиональной 

деятельности педагога-психолога. 

Тема 8. Психологическое просвещение и профилактика деятельности педагога- 

психолога. 

Тема 9. Дошкольники «группы риска». 
Тема 10. Младшие школьники «группы риска». 
Тема 11. Подростки «группы риска». 

Тема 12. Юноши и девушки «группы риска». 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция" 

является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять 

стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие 

задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая 

коррекция" являются: 

1) Формирование формирование представлений о сущности, содержании и 

организации процесса психолого-педагогической коррекции в образовательных 

учреждениях; 

2) Конкретизация представлений об основных направлениях деятельности 

психологической службы в образовании методах и методиках работы психолога в 

различных образовательных учреждениях теоретических концепциях, лежащих в основе 

различных методов практической деятельности психолога; 

3) Формирование умений и навыков организации и проведения 

психокоррекционной, консультационной и психопрофилактической деятельности в 

контексте решения конкретных практических задач. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция входит в часть "Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 

1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-4 способен применять стандартные 
методы и технологии, 

позволяющие решать 

Знать: 

-закономерности возрастного развития 

обучающихся; 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

  коррекционно- развивающие 

задачи 

-принципы коррекционно- развивающей работы 

и психологической помощи; 

-основные методы и технологии развивающей 

деятельности и психокоррекции; 

-критерии оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы. 

Уметь: 

-проводить коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности; 

-решать проблемы в сфере общения и в 

поведении. 

Владеть навыками: 

-умениями планирования, разработки и 

реализации программы коррекционно- 

развивающей работы; 

-умениями оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в 
соответствии с выделенными критериями. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция (заочная 

форма обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 7  семестр) 

o Экзамен ( 8  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.1 Психолого-педагогическая коррекция (очная 

форма обучения) составляет  5  зачетных единиц,  180 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 5  семестр) 

o Экзамен ( 6  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел  1.  Теоретические  основы  и  основные  направления  психолого- 
педагогической коррекции. 

Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции. 

Тема 1.2. Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции. 

Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции. 

Раздел 2. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

Групповые и индивидуальные формы работы. 

Тема 2.1. Методы и формы психокоррекционного воздействия. 
Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 

психолого-педагогической коррекции. 

Раздел 3. Основные психолого-педагогические коррекционные подходы и 

технологии. Профилактика и ее основные принципы. 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения 
у детей. 

Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии. 



Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы и основные направления психолого- 

педагогической коррекции. 
Тема 1.1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции. 

Тема 1.2. Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции. 

Тема 1.3. Основные направления и содержание психологической коррекции. 

Раздел 2. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

Групповые и индивидуальные формы работы. 

Тема 2.1. Методы и формы психокоррекционного воздействия. 

Тема 2.2. Анализ психодиагностической информации и составление программы 
психолого-педагогической коррекции. 

Раздел 3. Основные психолого-педагогические коррекционные подходы и 

технологии. Профилактика и ее основные принципы. 

Тема 3.1. Психолого-педагогическая коррекция эмоциональных нарушений в 

детском возрасте. 

Тема 3.2. Психолого-педагогическая коррекция нарушений поведения и общения 

у детей. 
Тема 3.3. Психологическая помощь детям с отклонениями в развитии. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии" является: - 

формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен планировать и 

реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление психологического 

здоровья субъектов образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии" являются: 

1) Ознакомление с теоретическими основами и основными направлениями 
психотерапии; 

2) Формирование представлений об основных психотерапевтических методах и 
техн-ках оказания психологической помощи; 

3) Формирование способности оказывать психологическую помощь индивиду, 

группе, организации с использованием традиционных коррекционно-терапевтических 

методов и технологий. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии входит в часть "Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 

программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 

укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-основные направления современной 

психотерапии и механизмы ее лечебного 

действия; 

-имеет представление о невротических 

расстройствах у детей и подростков, знает их 

признаки. 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   Уметь: 

-ориентироваться в причинах возникновения 
психологических трудностей, фрустрации и 

невротических расстройств у детей и 

подростков; 

-использовать средства психологического 

просвещения взрослых участников 

образовательного процесса (педагогов и 

родителей) для предупреждения 

психологического неблагополучия детей и 

подростков. 

Владеть навыками: 

-способами выявления признаков 

профессионального выгорания и 
профессиональной деформации педагогов; 

-способами психопрофилактики возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 
развитии обучающихся и педагогов. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии (заочная форма обучения) 

составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.2 Основы психотерапии (очная форма обучения) 

составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 7  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы современной психотерапии. 
Тема 1.1. Психотерапия как научная дисциплина и как практика психологической 

помо-щи. 

Тема 1.2. 3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты психотерапевта. 
Тема 1.3. Классический психоанализ З. Фрейда. 

Тема 1.4. Поведенческая (бихевиористская) психотерапия. 

Тема 1.5. Когнитивная психотерапия. 

Тема 1.6. Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. Франкла. 

Тема 1.7. Психологические механизмы лечебного действия психотерапии. 

Тема 1.8. Классический психоанализ З. Фрейда. 

Тема 1.9. Аналитическая психотерапия К. Юнга. 

Тема 1.10. Поведенческая (бихевиористская) психотерапия. 
Тема 2. Неврозы и фрустрация как объекты работы психотерапевта. 

Тема 3. Психосоматозы как объекты работы психотерапевта. 

Раздел 4. Основные направления современной психотерапии. 

Тема 4.1. Гуманистическая психотерапия А. Маслоу. 

Тема 4.2. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. 

Тема 4.3. Гештальт-терапия Ф. Перлза. 

Тема 4.4. Индивидуальная психотерапия А. Адлера. 
 

Очная форма обучения 



Раздел 1. Теоретические основы современной психотерапии. 

Тема 1.1. Психотерапия как научная дисциплина и как практика психологической 
помо-щи. 

Тема 1.2. 3. Неврозы и фрустрация как объекты ра-боты психотерапевта. 
Тема 1.3. Классический психоанализ З. Фрейда. 

Тема 1.4. Поведенческая (бихевиористская) психотерапия. 
Тема 1.5. Когнитивная психотерапия. 

Тема 1.6. Экзистенциальная психотерапия и логотерапия В. Франкла. 

Тема 1.7. Психологические механизмы лечебного действия психотерапии. 

Тема 1.8. Классический психоанализ З. Фрейда. 

Тема 1.9. Аналитическая психотерапия К. Юнга. 

Тема 1.10. Поведенческая (бихевиористская) психотерапия. 
Тема 2. Неврозы и фрустрация как объекты работы психотерапевта. 

Тема 3. Психосоматозы как объекты работы психотерапевта. 

Раздел 4. Основные направления современной психотерапии. 

Тема 4.1. Гуманистическая психотерапия А. Маслоу. 

Тема 4.2. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. 

Тема 4.3. Гештальт-терапия Ф. Перлза. 

Тема 4.4. Индивидуальная психотерапия А. Адлера. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.ДВ.1.1 Психология детей с девиантным поведением 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.1.1 Психология детей с девиантным 

поведением" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен 

применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- 

развивающие задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.1.1 Психология детей с девиантным 

поведением" являются: 

1) помощь студентам сформировать научно обоснованные, целостные 
представления о современном состоянии проблемы отклоняющегося поведения личности; 

2) овладение навыками применения коррекции отклоняющегося поведения 
личности и методами профилактики отклоняющегося поведения; 

3) ознакомить с методами психологического воздействия, направленного на 

формирование организационной культуры и организационного поведения человека, его 

ценностных ориентаций; 

4) обобщить практический опыт решения проблемы отклоняющегося 

поведения в современном обществе. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.ДВ.1.1 Психология детей с девиантным поведением входит в часть 

"Элективные дисциплины (модули)" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) 

программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-4 способен применять стандартные 
методы и технологии, 

позволяющие решать 

Знать: 

-основные детерминанты девиантного 

поведения; 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

  коррекционно- развивающие 

задачи 

-направления и содержание профессиональной 

деятельности педагога-психолога по проблемам 

девиантного поведения; 

-основные принципы и методы 

профилактической работы с проявлениями 

девиантности; 

-специфику организации коррекционно- 

развивающих программ, направленных на 

профилактику девиантного поведения. 

Уметь: 

-разрабатывать программу коррекционно- 

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на профилактику девиантного 

поведения; 

-применять теоретические знания диагностики и 

психологической коррекции отклоняющегося 

поведения. 

Владеть навыками: 

-средствами психологической профилактики и 

коррекции отклоняющегося поведения детей и 

подростков; 

-способами квалифицированной 

профилактической, психокоррекционной и 

развивающей работы в случаях различных 

отклонений личностного и поведенческого 
характера. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.1.1 Психология детей с девиантным поведением 

(заочная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 10  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.1.1 Психология детей с девиантным поведением 

(очная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Введение в проблему психологии отклоняющегося поведения 

личности. 

Тема 1.1. Психология девиантного поведения как специальная психологическая 

теория.  

Тема 1.2. Соотношение понятий «социальная норма» и «девиантное поведение». 

Тема 1.3. Классификация видов отклоняющегося поведения. 

Раздел 2. Детерминация отклоняющегося поведения. 

Тема 2.1. Единство социального и природного в детерминации отклоняющегося 

поведения личности. 

Тема 2.2. Психологические механизмы отклоняющегося поведения личности. 

Раздел 3. Психологическая характеристика основных видов отклоняющегося 

поведения личности. 

Тема 3.1. Агрессивное поведение. 

Тема 3.2. Делинквентное поведение. 



Тема 3.3. Зависимое поведение. 

Тема 3.4. Суицидальное поведение. 

Тема 3.5. Психологические механизмы формирования и основные 

закономерности отклоняющегося поведения в подростково-молодежной среде. 

Раздел 4. Социально-психологическое воздействие на отклоняющееся 

поведение личности. 

Тема 4.1. Превенция и интервенция отклоняющегося поведения личности. 

Тема 4.2. Психологическая коррекция отклоняющегося поведения личности. 

Очная форма обучения 

 

Раздел 1. Введение в проблему психологии отклоняющегося поведения 

личности. 

Тема 1.1. Психология девиантного поведения как специальная психологическая 

теория.  

Тема 1.2. Соотношение понятий «социальная норма» и «девиантное поведение». 

Тема 1.3. Классификация видов отклоняющегося поведения. 

Раздел 2. Детерминация отклоняющегося поведения. 

Тема 2.1. Единство социального и природного в детерминации отклоняющегося 

поведения личности. 

Тема 2.2. Психологические механизмы отклоняющегося поведения личности. 

Раздел 3. Психологическая характеристика основных видов отклоняющегося 

поведения личности. 

Тема 3.1. Агрессивное поведение. 

Тема 3.2. Делинквентное поведение. 

Тема 3.3. Зависимое поведение. 

Тема 3.4. Суицидальное поведение. 
Тема 3.5. Психологические механизмы формирования и основные 

закономерности отклоняющегося поведения в подростково-молодежной среде. 

Раздел 4. Социально-психологическое воздействие на отклоняющееся 

поведение личности. 
Тема 4.1. Превенция и интервенция отклоняющегося поведения личности. 

Тема 4.2. Психологическая коррекция отклоняющегося поведения личности. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.ДВ.1.2 Психология детей с нарушениями эмоциональной сферы 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.1.2 Психология детей с нарушениями 

эмоциональной сферы" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-4) 

способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно- развивающие задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.1.2 Психология детей с 

нарушениями эмоциональной сферы" являются: 

1) ознакомить студентов с современным состоянием проблемы расстройств 

эмоциональной сферы; 

2) изучить методы психологической диагностики расстройств эмоциональной 

сферы; 
3) сформировать у студентов представление о содержании и технологиях 

реабилитационной работы с детьми с расстройствами ЭВС; 
4) рассмотреть особенности обучения и воспитания детей. 



2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.ДВ.1.2 Психология детей с нарушениями эмоциональной сферы входит 

в часть "Элективные дисциплины (модули)" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" 

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 

ние 

ПК-4 способен применять стандартные 

методы и технологии, 

позволяющие решать 
коррекционно- развивающие 

задачи 

Знать: 

-теоретические основы психологии развития 
детей с расстройствами эмоционально-волевой 

сферы; 

- особенности индивидуального подхода к детям 

с нарушениями эмоционально-волевой сферы. 

Уметь: 

-проводить психолого-педагогическую 
диагностику нарушений эмоционально волевой 

сферы детей; 

-использовать на практике приемы 

коррекционной работы. 

Владеть навыками: 

-основными приемами первичной и 

дифференциальной диагностики; 

-приемами и навыками консультативной и 

психопрофилактической работы с семьей, 

педагогическим персоналом, детьми. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.1.2 Психология детей с нарушениями 

эмоциональной сферы (заочная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц, 

108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 10  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.1.2 Психология детей с нарушениями 

эмоциональной сферы (очная форма обучения) составляет  3  зачетных единиц, 

108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 5  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Особенности изучения лиц с расстройствами ЭВС. 

Тема 1.1. Понятие аутизма и расстройств аутистического спектра (РАС). 

Современным состоянием проблемы РАС в междисциплинарном контексте. 

Эпидемиология, этиология, патогенез РАС. 

Тема 1.2. Классификация РАС. Диагностические критерии РАС. Клинические 

проявления РАС. Этапы диагностики, шкалы, методы обследования. Дифференциальная 

диагностика РАС. 

Раздел 2. Принципы и условия построения и организации коррекционно- 

развивающего процесса в школе для детей с расстройствами аутистического 

спектра. 

Тема 2.1. Проблемы адаптации, реабилитации, интегрированного обучения 

школьников с расстройствами аутистического спектра. 



Тема 2.2. Организация коррекционно- педагогической помощи детям в нашей 

стране и за рубежом: лечебные и образовательные организации для детей с 

расстройствами аутистического спектра (характеристика задач, основных направлений 

работы организаций социального обеспечения, здравоохранения, образования). 

Тема 2.3. Основные принципы коррекционно-педагогической работы. 

Тема 2.4. Общеразвивающие и коррекционные задачи воспитания и обучения детей 

с расстройствами аутистического спектра. 

Тема 2.5. Основные направления работы с семьями, воспитывающих детей с 

расстройствами аутистического спектра. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Особенности изучения лиц с расстройствами ЭВС. 

Тема 1.1. Понятие аутизма и расстройств аутистического спектра (РАС). 

Современным состоянием проблемы РАС в междисциплинарном контексте. 

Эпидемиология, этиология, патогенез РАС. 

Тема 1.2. Классификация РАС. Диагностические критерии РАС. Клинические 

проявления РАС. Этапы диагностики, шкалы, методы обследования. Дифференциальная 

диагностика РАС. 

Раздел 2. Принципы и условия построения и организации коррекционно- 

развивающего процесса в школе для детей с расстройствами аутистического 

спектра. 

Тема 2.1. Проблемы адаптации, реабилитации, интегрированного обучения 
школьников с расстройствами аутистического спектра. 

Тема 2.2. Организация коррекционно- педагогической помощи детям в нашей 

стране и за рубежом: лечебные и образовательные организации для детей с 

расстройствами аутистического спектра (характеристика задач, основных направлений 

работы организаций социального обеспечения, здравоохранения, образования). 

Тема 2.3. Основные принципы коррекционно-педагогической работы. 

Тема 2.4. Общеразвивающие и коррекционные задачи воспитания и обучения детей 

с расстройствами аутистического спектра. 

Тема 2.5. Основные направления работы с семьями, воспитывающих детей с 

расстройствами аутистического спектра. 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.ДВ.2.1 Психология одаренности 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.2.1 Психология одаренности" 

является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять 

стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие 

задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.2.1 Психология одаренности" 

являются: 

1) 1 Углубить и расширить ряд теоретических положений общей и возрастной 

психологии по проблеме индивидуальных различии, способностей и одаренности; 

2) 2 Познакомить с проявлениями одаренности и психологическими 

особенностями одаренных детей, показать взаимосвязь индивидуально- 

своеобразного и возрастного в их развитии; 

3) 3 Формировать готовность применять стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.ДВ.2.1 Психология одаренности входит в часть "Элективные 

дисциплины (модули)" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" образовательной программы 



44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-4 способен применять стандартные 
методы и технологии, 

позволяющие решать 

коррекционно- развивающие 

задачи 

Знать: 

-сущность и виды одаренности; закономерности 

и специфику развития одаренных детей и 

подростков; 

-формы организации развивающей работы и 

психологической помощи одаренным детям. 

Уметь: 

-осуществлять выбор технологий и методов 

индивидуализации развития, обучения и 
воспитания одаренных детей и подростков; 

-планировать содержание занятий с 

обучающимися и воспитанниками, 

направленных на развитие интеллектуальной 

сферы и познавательных процессов. 

Владеть навыками: 

-отбора и разработки содержания методов 

развития творческих и интеллектуальных 

способностей воспитанников и обучающихся; 

-разработки коррекционно-развивающих занятий 
для обучающихся с опережающим развитием. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.2.1 Психология одаренности (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 10  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.2.1 Психология одаренности (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы проблемы способностей и одаренности. 

Тема 1.1. История и современное состояние проблемы способностей и 

одаренности в отечественной психологии. 

Тема 1.2. Проблема способностей и одаренности в зарубежной психологии. 

Раздел 2. Индивидуально-природные свойства одаренности. 

Тема 2.1. Естественно-научный подход к проблеме одаренности. 

Тема 2.2. Морфологические и индивидуальные основы одаренности. 

Раздел 3. Диагностика способностей и одаренности у детей. 

Тема 3.1. Стандартизированные и малоформализованные методы диагностики 
одаренности. 

Тема 3.2. Технологии поиска и выявления одаренных детей. 

Раздел 4. Методы работы с одаренными детьми и подростками. 

Тема 4.1. Проявления умственной одаренности и особенности работы с 

интеллектуально одаренными детьми. 

Тема 4.2. Методы работы с детьми с одаренностью в различных видах искусства 

(художественно-эстетические виды одаренности). 



Тема 4.3. Методы и технологии воспитания и обучения одаренных детей. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы проблемы способностей и одаренности. 

Тема 1.1. История и современное состояние проблемы способностей и 

одаренности в отечественной психологии. 

Тема 1.2. Проблема способностей и одаренности в зарубежной психологии. 

Раздел 2. Индивидуально-природные свойства одаренности. 

Тема 2.1. Естественно-научный подход к проблеме одаренности. 

Тема 2.2. Морфологические и индивидуальные основы одаренности. 

Раздел 3. Диагностика способностей и одаренности у детей. 
Тема 3.1. Стандартизированные и малоформализованные методы диагностики 

одаренности. 

Тема 3.2. Технологии поиска и выявления одаренных детей. 

Раздел 4. Методы работы с одаренными детьми и подростками. 

Тема 4.1. Проявления умственной одаренности и особенности работы с 

интеллектуально одаренными детьми. 

Тема 4.2. Методы работы с детьми с одаренностью в различных видах искусства 

(художественно-эстетические виды одаренности). 

Тема 4.3. Методы и технологии воспитания и обучения одаренных детей. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции" является: - 

формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции" 
являются: 

1) Углубить и расширить ряд теоретических положений общей психологии по 

проблеме отклоняющегося и зависимого поведения, решению коррекционно- 

развивающих задач, направленных на профилактику аддиктивного поведения; 

2) Сформировать представление о причинах аддиктивного поведения детей и 

подростков, о формах его проявления и факторах риска способах оказания 

консультационной помощи социальным группам и отдельным лицам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию; 

3) Сформировать готовность к проведению диагностики, профилактики и 

коррекции аддиктивного поведения в детско-подростковой среде. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции входит в часть "Элективные дисциплины 

(модули)" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-4 способен применять стандартные 
методы и технологии, 

позволяющие решать 

Знать: 

-сущность, причины и виды аддиктивного 

(зависимого) поведения; 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

  коррекционно- развивающие 

задачи 

-формы организации психологической помощи 

обучающимся с аддиктивным поведением. 

Уметь: 

-учитывать особенности психического развития, 

состояния и поведения личности при аддикциях; 

-применять теоретические знания и стандартные 

методы диагностики и психологической 

коррекции зависимого поведения. 

Владеть навыками: 

-способностью осуществлять практическое 

проведение психопрофилактических мер 

аддиктивного поведения. 

-способами квалифицированной 

профилактической, просветительской и 

развивающей работы с обучающимися с 
аддиктивным поведением. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 10  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Аддиктивное поведение как специфический тип девиантного 

поведения. 

Тема 1.1. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды 

аддикции. 

Тема 1.2. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции. 

Тема 1.3. Частные варианты аддиктивного поведения. 

Раздел 2. Диагностика и коррекция аддикции у детей и подростков. 
Тема 2.1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным 

поведением. 
Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 
Тема 2.3. Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Аддиктивное поведение как специфический тип девиантного 

поведения. 

Тема 1.1. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды 

аддикции. 

Тема 1.2. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции. 

Тема 1.3. Частные варианты аддиктивного поведения. 

Раздел 2. Диагностика и коррекция аддикции у детей и подростков. 

Тема 2.1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным 
поведением. 



Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 

Тема 2.3. Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

Дисциплина 

Б1.В.М.9.1 Практикум по психодиагностике 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.9.1 Практикум по психодиагностике" 

является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять 

стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие 

задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.9.1 Практикум по психодиагностике" 

являются: 

1) Познакомить студентов с психометрическими основами психодиагностики 

как современной отрасли психологического знания; 

2) Сформировать представления о содержании основных 

психодиагностических понятий и универсальных диагностических методик; 

3) Познакомить студентов с конкретными диагностическими методиками в 

аспекте возрастной психодиагностики (дошкольники, младшие школьники, подростки, 

старшеклассники). 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.9.1 Практикум по психодиагностике входит в часть "Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений" блока Б1.М.9 "Модуль 9 Блока 1" 

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-4 способен применять стандартные 
методы и технологии, 

позволяющие решать 

коррекционно- развивающие 

задачи 

Знать: 
-возможности и ограничения основных методов 

сбора психодиагностической информации; 

-особенности психологической диагностики 

отдельных психических образований. 

Уметь: 

-составлять диагностический комплекс в 

соответствии с целями, условиями организации 

обследования, возрастными особенностями 

обследуемого, психометрическими 

характеристиками диагностических средств; 

-проводить процедуру психодиагностического 

обследования с учетом возраста, пола, типа 

используемых методик и в соответствии с 

целями обследования; 

-составлять психодиагностическое заключение 

по результатам обследования. 

Владеть навыками: 

-организации и проведения 

психодиагностического обследования с учетом 

этических принципов работы психолога- 

диагноста; 
-проведения консультаций по результатам 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   психодиагностического обследования. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.1 Практикум по психодиагностике (заочная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 6  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.1 Практикум по психодиагностике (очная форма 

обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Тема 1. Характерологическая диагностика. Личностный опросник Кеттелла. 

Тема 2. Диагностика темперамента. Опросники Г. Айзенка, В. Русалова, 

методика В. Белова. 

Тема 3. Диагностика типов акцентуации характера и черт характера. Опросник 

Леонгарда-Шмишека. 

Тема 4. Диагностика мотивационной сферы личности детей. 

Тема 5. Диагностика самосознания, самоотношения и самооценки личности. 

Тема 6. Метод социометрии и его использование для диагностики 
межличностных отношений. 

Тема 7. Методы диагностики умственного развития и психических процессов 

детей.  

Тема 8. Методы диагностики детско-родительских отношений. 

Тема 9. Графические и проективные методы диагностики в работе с детьми. 

Тема 10. Тесты интеллекта. Тест Амтхауэра. Тест Векслера. Тест Равена. 

 

Очная форма обучения 

Тема 1. Характерологическая диагностика. Личностный опросник Кеттелла. 
Тема 2. Диагностика темперамента. Опросники Г. Айзенка, В. Русалова, 

методика В. Белова. 

Тема 3. Диагностика типов акцентуации характера и черт характера. Опросник 
Леонгарда-Шмишека. 

Тема 4. Диагностика мотивационной сферы личности детей. 

Тема 5. Диагностика самосознания, самоотношения и самооценки личности. 

Тема 6. Метод социометрии и его использование для диагностики 
межличностных отношений. 

Тема 7. Методы диагностики умственного развития и психических процессов 

детей.  

Тема 8. Методы диагностики детско-родительских отношений. 

Тема 9. Графические и проективные методы диагностики в работе с детьми. 

Тема 10. Тесты интеллекта. Тест Амтхауэра. Тест Векслера. Тест Равена. 

Дисциплина 

Б1.В.М.9.2 Психолого-педагогический консилиум в образовательной организации 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.9.2 Психолого-педагогический консилиум в 

образовательной организации" является: - формирование профессиональной компетенции 



(ПК-6) способен планировать и реализовывать мероприятия, направленные на сохранение 

и укрепление психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.9.2 Психолого-педагогический 

консилиум в образовательной организации" являются: 

1) Ознакомление с базовыми составляющими (предпосылками) психического 

развития, типологией отклоняющегося развития и классификацией детей с ОВЗ; 

2) Формирование умения собирать психологический анамнез ребенка 

заполнять и вести необходимую документацию педагога-психолога, работающего с 

детьми с ОВЗ для предоставления на ППК; 

3) Развитие навыка анализа результатов и составления заключения 

индивидуального обследования ребенка с ОВЗ навыка обсуждения проблем ребенка на 

психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.9.2 Психолого-педагогический консилиум в образовательной организации 

входит в часть "Часть, формируемая участниками образовательных отношений" блока 

Б1.М.9 "Модуль 9 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 

укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-базовые составляющие (предпосылки) 

психического развития ребенка, типологии 

отклоняющегося развития и классификацию 

детей с ОВЗ; 

-общие стратегии деятельности психолога 

образования с детьми с ОВЗ. 

Уметь: 

-собирать психологический анамнез ребенка; 

-заполнять и вести необходимую документацию 

педагога-психолога, работающего с детьми с 

ОВЗ для предоставления на ПМПК. 

Владеть навыками: 

-анализа результатов, составления заключения 

индивидуального обследования ребенка с ОВЗ; 

- обсуждения проблем ребенка на психолого- 

медико-педагогическом консилиуме 
образовательной организации. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.2 Психолого-педагогический консилиум в 

образовательной организации (заочная форма обучения) составляет  2  зачетных 

единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 10  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.2 Психолого-педагогический консилиум в 

образовательной организации (очная форма обучения) составляет  2  зачетных 

единиц,  72 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 7  семестр) 



5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Типология отклоняющегося развития и классификация детей с ОВЗ. 

Тема 1.1. Основные принципы и стратегия деятельности психолога образования с 

детьми с ОВЗ. 

Тема 1.2. Типология отклоняющегося развития детей. 
Тема 1.3. Методология оценки психического развития ребенка (интегративной 

диагностики). 

Раздел 2. Обследование ребенка на психолого-педагогическом консилиуме 

(ППК). 

Тема 2.1. Клиническое обследование. 

Тема 2.2. Логопедическое обследование. 

Тема 2.3. Педагогическое обследование. 

Тема 2.4. Психологическое обследование. 

Тема 2.5. Составление заключения по результатам обследования. 

 

Очная форма обучения 

 

Раздел 1. Типология отклоняющегося развития и классификация детей с ОВЗ. 

Тема 1.1. Основные принципы и стратегия деятельности психолога образования с 

детьми с ОВЗ. 

Тема 1.2. Типология отклоняющегося развития детей. 
Тема 1.3. Методология оценки психического развития ребенка (интегративной 

диагностики). 

Раздел 2. Обследование ребенка на психолого-педагогическом консилиуме 

(ППК). 

Тема 2.1. Клиническое обследование. 

Тема 2.2. Логопедическое обследование. 

Тема 2.3. Педагогическое обследование. 

Тема 2.4. Психологическое обследование. 

Тема 2.5. Составление заключения по результатам обследования. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.9.ДВ.1.1 Тренинг личностного роста 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.В.М.9.ДВ.1.1 Тренинг личностного роста" 

являются: 
o формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен 

планировать и реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 
психологического здоровья субъектов образовательного процесса; 

o формирование универсальной компетенции (УК-6) способен управлять 
своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.9.ДВ.1.1 Тренинг личностного роста" 

являются: 

1) Формирование знаниий по вопросам теоретических и методических основ, 

сущности, целей и задач тренинга личностного роста (ТЛР), как объекта и предмета 

психологической теории и практики; 

2) Формирование умений планировать, организовывать свою деятельность по 

личностному и профессиональному развитию; 



3) Формирование умения определять жизненные и профессиональные цели, 

устанавливать приоритеты; 

4) Освоение методов самоорганизации и самообразования для личностного и 

профессионального развития; 

5) Освоение навыков самоконтроля, самоанализа и самооценки своей жизни и 

профессиональной деятельности; 

6) Знать показатели психологического здоровья и личностной зрелости и 

уметь применять современные технологии личностного развития; 

7) Уметь планировать и проводить тренинги по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном развитии обучающихся и педагогов, 

используя здоровьесберегающие технологии; 

8) Знать и владеть методами и методиками самопознания, саморазвития и 

самоуправления, способами и приемами саморегуляции психоэмоциональных состояний в 

целях профилактики деформации личности и профессионального выгорания. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.9.ДВ.1.1 Тренинг личностного роста входит в часть "Элективные 

дисциплины (модули)" блока Б1.М.9 "Модуль 9 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 

укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-показатели психологического здоровья и 

личностной зрелости; 

-современные технологии предупреждения 

отклонений в социальном и личностном статусе 

и развитии человека. 

Уметь: 

-использовать здоровьесберегающие технологии; 

-планировать и проводить тренинги по 

предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии 

обучающихся и педагогов. 

Владеть навыками: 

-методами и методиками самопознания, 

саморазвития и самоуправления в целях 

профилактики деформации личности и 

профессионального выгорания; 

-техниками саморегуляции психоэмоциональных 

состояний. 

 УК-6 способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: 
-содержание понятий «личностный рост», 

«самоорганизация», «самоуправление», 

«самообразование» и «саморазвитие», признаки 

«зрелой личности»; 

-принципы целеполагания и планирования 

личностного и профессионального развития. 

Уметь: 

-планировать, организовывать свою 
деятельность по личностному и 

профессиональному развитию; 

-определять жизненные и профессиональные 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   цели, устанавливать приоритеты. 

Владеть навыками: 

-методами самоорганизации и самообразования 

для личностного развития; 

- самоменеджмента, целеполагания, 

организации, самоконтроля, самоанализа и 

самооценки своей жизни и профессиональной 

деятельности. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.ДВ.1.1 Тренинг личностного роста (заочная 

форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.ДВ.1.1 Тренинг личностного роста (очная 

форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
o Экзамен ( 7  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Тренинг личностного роста как объект и предмет психологический 

теории и практики. 

Тема 1.1. Тренинг личностного роста как активная форма обучения и развития 

личности. Назначение тренинга личностного роста (ТЛР) и его отличия от других форм 

психологического воздействия. 

Тема 1.2. Принципы и правила психологического тренинга. Методические основы 

тренинга личностного роста. 

Раздел 2. Тренинг личностного роста как средство развития самосознания, 

самовыражения и саморазвития личности. 

Тема 2.1. Личность и ее понимание в различных психологических концепциях. 

Понятия структуры личности, личностного роста, самосознания, самовыражения. и 

личностной зрелости. 

Тема 2.2. Концепция личностного роста А. Адлера. Понятие "Самоактуализация" 
(по А. Маслоу), тенденция к самореализации (К.Роджерс). 

Тема 2.3. Типы людей и  «Локус контроля». Понятия «жизненный стиль», 

«жизненный сценарий», жизненные позиции в судьбе человека. 

Тема 2.4. Судьба, адаптивность человека и его инстинкты (по Гарбузову В.И.). 

Дезадаптация. 
Тема 2.5. Теория и практика целеполагания, самоорганизации, самоуправления и 

самоменеджмента, саморегуляции и самоконтроля. 

Раздел 3. Практика ТЛР. 

Тема 3.1. Тренинг. Личностная идентичность, характер, «Я-образ». Исследование 

«Я» как процесса. 

Тема 3.2. Тренинг. Личностные ограничения, установки, фильтры и барьеры 

достижений. 

Тема 3.3. Тренинг. Исследование жизненных ценностей, смыслов, целей, 

самоорганизации и самоменеджмента. 

Тема 3.4. Тренинг. Общение. Коммуникативные паттерны. Исследование 

измерения «Я-ДРУГИЕ». 

Тема 3.5. Тренинг уверенного поведения. 



Тема 3.6. Тренинг креативности. 

Тема 3.7. Тренировка внимания, развитие наблюдательности и памяти. 

Тема 3.8. Тренинг. Исследование и осознавание телесности. Методы 

психоэмоциональной саморегуляции. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Тренинг личностного роста как объект и предмет психологический 

теории и практики. 

Тема 1.1. Тренинг личностного роста как активная форма обучения и развития 

личности. Назначение тренинга личностного роста (ТЛР) и его отличия от других форм 

психологического воздействия. 

Тема 1.2. Принципы и правила психологического тренинга. Методические основы 

тренинга личностного роста. 

Раздел 2. Тренинг личностного роста как средство развития самосознания, 

самовыражения и саморазвития личности. 

Тема 2.1. Личность и ее понимание в различных психологических концепциях. 

Понятия структуры личности, личностного роста, самосознания, самовыражения. и 

личностной зрелости. 

Тема 2.2. Концепция личностного роста А. Адлера. Понятие "Самоактуализация" 

(по А. Маслоу), тенденция к самореализации (К.Роджерс). 

Тема 2.3. Типы людей и  «Локус контроля». Понятия «жизненный стиль», 

«жизненный сценарий», жизненные позиции в судьбе человека. 

Тема 2.4. Судьба, адаптивность человека и его инстинкты (по Гарбузову В.И.). 

Дезадаптация. 

Тема 2.5. Теория и практика целеполагания, самоорганизации, самоуправления и 

самоменеджмента, саморегуляции и самоконтроля. 

Раздел 3. Практика ТЛР. 

Тема 3.1. Тренинг. Личностная идентичность, характер, «Я-образ». Исследование 
«Я» как процесса. 

Тема 3.2. Тренинг. Личностные ограничения, установки, фильтры и барьеры 
достижений. 

Тема 3.3. Тренинг. Исследование жизненных ценностей, смыслов, целей, 
самоорганизации и самоменеджмента. 

Тема 3.4. Тренинг. Общение. Коммуникативные паттерны. Исследование 
измерения «Я-ДРУГИЕ». 

Тема 3.5. Тренинг уверенного поведения. 
Тема 3.6. Тренинг креативности. 

Тема 3.7. Тренировка внимания, развитие наблюдательности и памяти. 

Тема 3.8. Тренинг. Исследование и осознавание телесности. Методы 

психоэмоциональной саморегуляции. 

 

Дисциплина 

Б1.В.М.9.ДВ.1.2 Тренинг педагогического общения 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целями освоения дисциплины "Б1.В.М.9.ДВ.1.2 Тренинг педагогического 

общения" являются: 
o формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен 

планировать и реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 
психологического здоровья субъектов образовательного процесса; 

o формирование универсальной компетенции (УК-6) способен управлять 
своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни. 



Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.9.ДВ.1.2 Тренинг педагогического 

общения" являются: 

1) Развивать у студентов позитивное, доброжелательное отношение, уважение 

и навыки эффективного взаимодействия с людьми, умения и навыки социального 

функционирования; 

2) Развивать способности и навыки, необходимые для эффективного 

взаимодействия с людьми: интуицию, восприятие, внимание, память, 

наблюдательность, гибкость мышления и поведения, риторику, чувство юмора, 

самоконтроль и саморегуляции; 

3) Способствовать оптимизации позитивно направленного общения через 

личностное и профессиональное самопознание и самосознание, а так же через развитие 

навыков коммуникации (вступление в контакт, поддержание контакта, убеждение, 

аргументация, принятие решений, навыки бесконфликтного поведения, 

конструктивного по-ведения в конфликте и его разрешении); 

4) Сформировать у студентов умение программировать свое поведение в 

ситуации общения с другими людьми; 

5) Вырабатывать навыки быстрой адаптации при выстраивании разнообразных 

контактов с детьми, студентами, клиентами, коллегами, руководителями и 

подчинѐнными, с членами семьи и окружающими людьми; 

6) Развивать педагогические способности и профессиональные навыки, 
обеспечивающие психологическую адаптацию и фрустрационную толерантность. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.9.ДВ.1.2 Тренинг педагогического общения входит в часть "Элективные 

дисциплины (модули)" блока Б1.М.9 "Модуль 9 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 

и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 

укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-основы конструктивного взаимодействия 

участников образовательного процесса для 

сохранения их психологического здоровья; 

-признаки профессиональной деформации 

педагогов. 

Уметь: 

-учитывать возрастные, индивидуальные и 

гендерные особенности, интересы / потребности 

обучающихся при взаимодействии с ними; 

-налаживать конструктивные отношения с 

обучающимися и коллегами. 

Владеть навыками: 

-профилактики профессионального выгорания и 

профессиональной деформации: 

- способами преодоления барьеров общения и 

конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций. 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

 УК-6 способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Знать: 

-основы психологии профессионального 
развития; 

-содержание показателей профессионального 

мастерства педагога. 

Уметь: 

-самостоятельно находить и осваивать 

информацию, необходимую для личностного 

развития и самообразования; 

-планировать, организовывать свою 

деятельность по развитию собственной 

социально-коммуникативной компетентности. 

Владеть навыками: 

-методами самоорганизации и самообразования 
для развития компетентности педагогического 

общения; 

-самооценки и самоанализа уровня развития 

собственной компетентности педагогического 

общения и педагогических способностей. 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.ДВ.1.2 Тренинг педагогического общения (заочная 

форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 9  семестр) 

4. Объем дисциплины Б1.В.М.9.ДВ.1.2 Тренинг педагогического общения (очная 

форма обучения) составляет  3  зачетных единиц,  108 часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен ( 7  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы тренинга педагогического общения (ТПО), 

как разновидности социально-психологического тренинга (СПТ). 

Тема 1.1. Общие представления о ТПО как разновидности СПТ. 
Тема 1.2. Психологические особенности тренинговой группы и групповая 

динамика. 

Тема 1.3. Организация, структура, технология и методы тренингового занятия. 

Тема 1.4. Роль ведущего, задачи и содержание работы. 

Раздел 2. Общение как межличностное взаимодействие как межличностное 

взаимодействие. 

Тема 2.1. Понятие, структура и средства общения. 
Тема 2.2. Коммуникативная компетентность личности и типы собеседников. 

Раздел 3. Педагогическое общение как межличностное, субъект - 

субъектное взаимодействие. 

Тема 3.1. Специфика педагогического общения и условия его эффективности. 

Тема 3.2. Барьеры и конфликтное поведение в педагогическом общении. 

Раздел 4. Методы и техники  оптимизации педагогического  общения. 
Тема 4.1. Методы и техники, направленные на развитие коммуникативной 

компетенции. 

Тема 4.2. Тренинг коммуникативных умений. 

Тема 4.3. Тренинг профессионально-педагогического общения. 



Очная форма обучения 

Раздел 1. Теоретические основы тренинга педагогического общения (ТПО), 

как разновидности социально-психологического тренинга (СПТ). 

Тема 1.1. Общие представления о ТПО как разновидности СПТ. 
Тема 1.2. Психологические особенности тренинговой группы и групповая 

динамика. 

Тема 1.3. Организация, структура, технология и методы тренингового занятия. 

Тема 1.4. Роль ведущего, задачи и содержание работы. 

Раздел 2. Общение как межличностное взаимодействие как межличностное 

взаимодействие. 

Тема 2.1. Понятие, структура и средства общения. 
Тема 2.2. Коммуникативная компетентность личности и типы собеседников. 

Раздел 3. Педагогическое общение как межличностное, субъект - 

субъектное взаимодействие. 

Тема 3.1. Специфика педагогического общения и условия его эффективности. 

Тема 3.2. Барьеры и конфликтное поведение в педагогическом общении. 

Раздел 4. Методы и техники  оптимизации педагогического  общения. 

Тема 4.1. Методы и техники, направленные на развитие коммуникативной 

компетенции. 

Тема 4.2. Тренинг коммуникативных умений. 

Тема 4.3. Тренинг профессионально-педагогического общения. 

Дисциплина 

ФД.В.1 Цифровой сторителлинг 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "ФД.В.1 Цифровой сторителлинг " 
является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-5) способен осуществлять 

просветительскую деятельность в образовательных учреждениях с целью повышения 

психологической компетентности участников образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "ФД.В.1 Цифровой сторителлинг " 

являются: 

1) познакомить обучающихся с возможностями сторителлинга, его видами и 

правилами создания историй научить определять цель, ставить задачи, составлять и 

реализовывать свою собственную историю; 

2) научить пользоваться различными источниками информации, ресурсами 

представлять сторителлинг, используя различные интернет-сервисы знать критерии 

оценивания истории, оценивать свои и чужие результаты делать выводы; 

3) способствовать развитию творческих способностей обучающихся развитию 

умения анализировать, вычленять существенное, связно, грамотно и доказательно 

излагать материал (в том числе и в письменном виде), самостоятельно применять, 

пополнять и систематизировать, обобщать полученные знания способствовать развитию 

мышления, способности наблюдать и делать выводы. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

ФД.В.1 Цифровой сторителлинг входит в часть "Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений" блока ФД "Факультативные дисциплины" 

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы: Психология в образовании. 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-5 способен осуществлять 
просветительскую деятельность в 

образовательных учреждениях с 

целью повышения 

психологической компетентности 

участников образовательного 

процесса 

Знать: 

-алгоритм технологии сторителлинга; 

-форматы, применяемые при рассказывании 

историй; 

-особенности мультимедийного сторителлинга; 

-принципы создания благоприятной учебной 

ситуации для развития личности и способностей 

обучающегося с использованием технологий 

сторителлинга; 

-компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ; 

-принципы проектирования виртуальных 

средств и мультимедийных продуктов для 

просветительских целей; 

-методы искусственного интеллекта для 

реализации программ профилактики и 

просветительских мероприятий; 

-возможности ИИ при проектировании и 
реализации программы профилактики и 

просветительские мероприятия 

Уметь: 

-планировать и осуществлять различные 

учебные ситуации, направленные на развитие 

способностей обучающегося, с применением 

технологий сторителлинга; 

-разрабатывать программы профилактики и 

просветительские мероприятия с 

использованием технологий сторителлинга. 

-применять цифровые сервисы для 

проектирования программ профилактики и 

просветительских мероприятий в реальной и 

виртуальной образовательной среде; 

-использовать методы искусственного 

интеллекта для реализации компонентов 

образовательной программы; 

-адаптировать программ профилактики и 

просветительских мероприятий к возрастным 

особенностям учащихся и нормативам учебного 

времени, определить фундаментальные 

системообразующие знания и умения 

Владеть навыками: 

- применения технологий сторителлинга в своей 
профессиональной деятельности; 

-способами интеграции технологий 

сторителлинга с другими технологиями 

организации просветительской деятельности с 

целью развития личности и способностей 

ребенка; 

-разработки компонентов программы 

профилактики и просветительские мероприятия 

в реальной и виртуальной образовательной 

среде; 

-разработки компонентов программы 
профилактики и просветительские мероприятия 



Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

   методами искусственного интеллекта; 
- способами интеграции технологий 
сторителлинга и ИИ в организации 

просветительской деятельности в 
образовательных учреждениях 

4. Объем дисциплины ФД.В.1 Цифровой сторителлинг  (заочная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

4. Объем дисциплины ФД.В.1 Цифровой сторителлинг  (очная форма 

обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72  часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 4  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Технологии сторителлинга в образовании. 

Тема 1.1. Базовые понятия и история сторителлинга. 

Тема 1.2. Мультимедийный сторителлинг. 

Тема 1.3. Интерактивные элементы в мультимедийном сторителлинге. 
Тема 1.4. Разработка собственного проекта. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Технологии сторителлинга в образовании. 

Тема 1.1. Базовые понятия и история сторителлинга. 

Тема 1.2. Мультимедийный сторителлинг. 

Тема 1.3. Интерактивные элементы в мультимедийном сторителлинге. 

Тема 1.4. Разработка собственного проекта. 

Дисциплина 

ФД.В.2 Профилактика профессионального выгорания педагога-психолога 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Целями освоения дисциплины "ФД.В.2 Профилактика профессионального 

выгорания педагога-психолога" являются: 

o формирование профессиональной компетенции (ПК-6) способен 
планировать и реализовывать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 
психологического здоровья субъектов образовательного процесса; 

o формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и 
поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "ФД.В.2 Профилактика профессионального 
выгорания педагога-психолога" являются: 

1) 1 Формирование представления о профессиональном выгорании, его 

симптомах, причинах, механизмах его развития, факторах возникновения как варианта 

нарушения психологического здоровья личности; 

2) 2 Уточнение представлений о сущности психолого-педагогической 

деятельности; 



3) 3 Развитие умения применять методы и приемы регуляции психических 

состояний в процессе профессиональной деятельности, приемы профилактики 

профессионального выгорания с целью сохранения и укрепления психологического 

здоровья субъектов образовательного процесса; 

4) 4 Развитие способности создавать и поддерживать психологически 

безопасные условия жизнедеятельности участников образовательного процесса. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

ФД.В.2 Профилактика профессионального выгорания педагога-психолога входит в 

часть "Часть, формируемая участниками образовательных отношений" блока ФД 

"Факультативные дисциплины" образовательной программы 44.03.02 Психолого- 

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 
Вид 

профессион 

альной 

деятельност 
и 

Коды 

компетенци 

й 

Результаты освоения 

образовательной программы 

Результаты обучения по данной дисциплине 

сопровожде 
ние 

ПК-6 способен планировать и 
реализовывать мероприятия, 

направленные на сохранение и 

укрепление психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса 

Знать: 

-признаки профессионального выгорания; 

-признаки профессиональной деформации 

педагогов. 

Уметь: 

-планировать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 
личностном развитии педагогов; 

- использовать здоровьесберегающие 

технологии. 

Владеть навыками: 

-методиками диагностики неблагоприятных для 

развития и жизнедеятельности личности условий 

среды; 

- действиями проведения мероприятий 

психопрофилактической направленности. 

 УК-8 способен создавать и 
поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

-факторы возникновения профессионального 

выгорания как варианта нарушения 

профессионального развития личности; 

-психологические причины возникновения и 

симптомы профессионального выгорания; 

-сущность профилактики и коррекции 

профессионального выгорания субъекта 
трудовой деятельности. 

Уметь: 

-определять признаки профессионального 

выгорания; 

-определять направления, содержание 

психологической работы по предупреждению 

профессионального выгорания. 

Владеть навыками: 

-методами психологической диагностики 

профессионального выгорания; 

-современным психологическим 
инструментарием при создании программ по 

профилактике и коррекции профессионального 

выгорания. 



4. Объем дисциплины ФД.В.2 Профилактика профессионального выгорания 

педагога-психолога (заочная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 

часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 

4. Объем дисциплины ФД.В.2 Профилактика профессионального выгорания 

педагога-психолога (очная форма обучения) составляет  2  зачетных единиц,  72 

часов. 
Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет ( 6  семестр) 

5. Содержание дисциплины включает в себя следующие темы: 

Заочная форма обучения 

Раздел 1. Характеристика профессионального выгорания педагога-психолога 

как варианта нарушения психологического здоровья личности в образовательном 

пространстве. 

Тема 1.1. Понятие и структура профессионального выгорания специалиста. 
Тема 1.2. Развитие выгорания в психолого-педагогической деятельности: стадии, 

факторы. 

Раздел 2. Особенности психолого-педагогической деятельности. 

Тема 2.1. Сущность психолого-педагогической деятельности. 
Тема 2.2. Профессиональные риски психолого-педагогической деятельности. 

Раздел 3. Профилактика профессионального выгорания педагога-психолога в 

контексте здоровьесберегающих технологий. 

Тема 3.1. Характеристика направлений профилактики профессионального 
выгорания педагога-психолога. 

Тема 3.2. Особенности коррекции профессионального выгорания педагога- 

психолога. 

Тема 3.3. Развитие психологической гибкости субъекта труда с целью создания и 
поддержки психологически безопасных условий жизнедеятельности. 

 

Очная форма обучения 

Раздел 1. Характеристика профессионального выгорания педагога-психолога 

как варианта нарушения психологического здоровья личности в образовательном 

пространстве. 

Тема 1.1. Понятие и структура профессионального выгорания специалиста. 
Тема 1.2. Развитие выгорания в психолого-педагогической деятельности: стадии, 

факторы. 

Раздел 2. Особенности психолого-педагогической деятельности. 

Тема 2.1. Сущность психолого-педагогической деятельности. 

Тема 2.2. Профессиональные риски психолого-педагогической деятельности. 

Раздел 3. Профилактика профессионального выгорания педагога-психолога в 

контексте здоровьесберегающих технологий. 

Тема 3.1. Характеристика направлений профилактики профессионального 

выгорания педагога-психолога. 

Тема 3.2. Особенности коррекции профессионального выгорания педагога- 

психолога. 

Тема 3.3. Развитие психологической гибкости субъекта труда с целью создания и 

поддержки психологически безопасных условий жизнедеятельности. 


