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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная 

психология" является: - формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-7) 

способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная 

психология" являются: 

1)  формирование научных представления о предмете, задачах, 

структуре, содержании и перспективах психологии развития и возрастной психологии; 

2)  усвоение базовых знаний о содержании психического развития и 

особенностей функционирования личности на  различных этапах онтогенеза, включая 

кризисные, и с учетом факторов, детерминирующих развитие психики; 

3)  овладение умениями использовать теоретические знания о 

закономерностях психического развития и особенностях функционирования человека на 

различных возрастных этапах в ходе взаимодействия с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.5 "Модуль 5 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-7 

способен 

взаимодейст

вовать с 

участниками 

образовател

ьных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовател

ьных 

программ 

ОПК-7.1 
Учитывает  в  профессиональной  

деятельности законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и подростковых 

сообществ, методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений. 
ОПК-7.2 
Составляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

Знать: 
-базовые законы и закономерности психического 

развития в онтогенезе, возрастно-

психологические особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза;  
-общие и индивидуальные особенности 

поведения и деятельности детей и взрослых 

разного возраста;  
-особенности нормативной регуляции поведения 

и деятельности человека в разные возрастные 

периоды. 
Уметь: 
-устанавливать соотношение между 

индивидуальным поведением человека и его 

возрастными особенностями;  
-анализировать общие закономерности и 

индивидуальные особенности психического 

развития, поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях;  
-учитывать общие закономерности и 

индивидуальные особенности психического 

развития, поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях при решении 

профессиональных задач. 
Владеть навыками: 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

(портрет) личности обучающегося. 
ОПК-7.3 
Взаимодействует с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

использует методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений; 

поддерживает обмен 

профессиональными знаниями и 

умениями. 
ОПК-7.4 
Выявляет в ходе наблюдения 

поведенческие и личностные 

проблемы обучающихся, 

связанные с особенностями их 

развития. 

-приемами составления психологического 

портрета человека определенного возраста;  
-готовностью учитывать общие закономерности 

и индивидуальные особенности психического 

развития человека в профессиональной 

деятельности. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология 

составляет   8    зачетных единиц,  288   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

o Экзамен (  4   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Общие  основы психологии развития и 

возрастной психологии 
3 86 4 4  78  

1.1 
Психология развития и возрастная психология как 

учебная дисциплина и как наука 
3 19 1   18  

1.2 
Детерминанты и закономерности психического 

развития: теории зарубежной и отечественной 

психологии 
3 24 2 2  20  

1.3 Стадиальность психического развития человека 3 21 1   20  
1.4 Общее и индивидуальное в психическом развитии 3 22  2  20  
2 Психическое развитие в онтогенезе 3 22 2   20  

2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, 3 22 2   20  
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

младенчестве и раннем возрасте 
2 Психическое развитие в онтогенезе 4 144 8 20  116  

2.1 
Психическое развитие в пренатальном периоде, 

младенчестве и раннем возрасте 
4 24  6  18  

2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 4 18 2 2  14  

2.3 
Психическое развитие в младшем школьном 

возрасте 
4 18 2 2  14  

2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 4 18 2 2  14  
2.5 Психическое развитие в юности 4 18 2 2  14  
2.6 Психическое развитие в молодости 4 16  2  14  
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 4 16  2  14  
2.8 Психологическая характеристика старости 4 16  2  14  

 Экзамен 4 36     36 

   288 14 24  214 36 

 

Очная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.5.2 Психология развития и возрастная психология 

составляет   8    зачетных единиц,  288   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

o Экзамен (  4   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Общие  основы психологии развития и 

возрастной психологии 
3 80 6 10  64  

1.1 
Психология развития и возрастная психология как 

учебная дисциплина и как наука 
3 20 2 2  16  

1.2 
Детерминанты и закономерности психического 

развития: теории зарубежной и отечественной 

психологии 
3 22 2 4  16  
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1.3 Стадиальность психического развития человека 3 20 2 2  16  
1.4 Общее и индивидуальное в психическом развитии 3 18  2  16  
2 Психическое развитие в онтогенезе 3 28 10 8  10  

2.1 
Психическое развитие в пренатальном периоде, 

младенчестве и раннем возрасте 
3 22 4 8  10  

2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 3 4 4     

2.3 
Психическое развитие в младшем школьном 

возрасте 
3 2 2     

2 Психическое развитие в онтогенезе 4 144 24 44  76  
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 4 18  6  12  

2.3 
Психическое развитие в младшем школьном 

возрасте 
4 22 4 6  12  

2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 4 22 4 6  12  
2.5 Психическое развитие в юности 4 22 4 8  10  
2.6 Психическое развитие в молодости 4 20 4 6  10  
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 4 20 4 6  10  
2.8 Психологическая характеристика старости 4 20 4 6  10  

 Экзамен 4 36     36 

   288 40 62  150 36 

Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и как наука 2 

1.2 
Детерминанты и закономерности психического развития: теории зарубежной и 

отечественной психологии 
2 

1.3 Стадиальность психического развития человека 2 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 4 
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 4 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 2 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 4 
2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 4 
2.5 Психическое развитие в юности 4 
2.6 Психическое развитие в молодости 4 
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 4 
2.8 Психологическая характеристика старости 4 

  40 
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Тема 1.1. Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и 

как наука 

План темы: 
1. Объект, предмет и функции психологии развития.        

2. Основные понятия психологии развития и возрастной психологии: 

созревание, рост, развитие, возраст и др. 

3. Задачи и методы психологии развития и возрастной психологии .  

 

Основные понятия и категории: Психология развития и возрастная психология, 

объект и предмет психологии развития и возрастной психологии, принцип детерминизма, 

принцип системности, принцип развития, рост, созревание, развитие, преформированный 

и непреформированный типы развития, возраст, социальная ситуация развития, ведущий 

вид деятельности, ведущий тип общения, психические новообразования, возрастной 

кризис развития. 

 

Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии 

План темы: 
1. Основные теории развития психики. 

2. Факторы психического развития: предпосылки и условия. 

3. Основные законы психического развития.  

 

Основные понятия и категории: Биологизаторские и социологизаторские 

теории развития психики, факторы психического развития (предпосылки, условия, 

источники и движущие силы), законы психического развития 

(стадиальность/цикличность, неравномерность и гетерохронность, пластичность, 

кумулятивность, дивергентность и конвергентность).  

 

Тема 1.3. Стадиальность психического развития человека 

План темы: 
1. Жизненный путь и этапы развития человека.  

2. Периодизации психического развития человека. 

 

Основные понятия и категории: Гетерохронность индивидуального развития, 

периодизации жизненного цикла человека, критерии периодизаций, периодизации 

психического развития ребенка (Д.Б. Эльконин) и психосоциального развития человека 

(Э. Эриксон).  

 

Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте 

План темы: 
1. Биосоциальная природа периода новорожденности. 

2. Особенности психического развития младенцев. 

3. Особенности психического развития в раннем возрасте. 

4. Социально-эмоциональное развитие в раннем возрасте. 
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Основные понятия и категории: Новорожденность, младенчество, безусловные 

рефлексы, условные рефлексы, кризис рождения, импринтинг, доверие и бондинг, 

комплекс оживления, указательный жест, непосредственно-эмоциональное и ситуативно-

личностное общение, кризис 1 года, ранний возраст (раннее детство), предметно-

орудийная деятельность, продуктивная деятельность, предпосылки игровой деятельности, 

ходьба, речь, ситуативно-деловое общение, кризис 3 лет. 

 

Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте 

2. Особенности психического развития в дошкольном возрасте 

3. Психологические новообразования дошкольного возраста 

4. Нормативный возрастной кризис  дошкольного возраста 

 

Основные понятия и категории: Дошкольный возраст (дошкольное детство), 

сюжетно-ролевая игра, когнитивное развитие, эгоцентризм, синкретизм, эйдетизм, 

личность дошкольника, готовность к обучению, кризис 7 лет. 

 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте 

2. Особенности психического развития в младшем школьном возрасте 

3. Психологические новообразования младшего школьного возраста 

4. Нормативный возрастной кризис младшего школьного возраста 

 

Основные понятия и категории: Младший школьный возраст, учебная 

деятельность, логическое мышление, эмоциональные нарушения младшего школьника, 

мотивационный кризис отрочества. 

 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте 

2. Особенности психического развития в младшем школьном возрасте 

3. Психологические новообразования младшего школьного возраста 

4. Нормативный возрастной кризис младшего школьного возраста 

 

Основные понятия и категории: Младший школьный возраст, учебная 

деятельность, логическое мышление, эмоциональные нарушения младшего школьника, 

мотивационный кризис отрочества. 

 

Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в подростковом 

возрасте 

2. Особенности психического развития в подростковом возрасте 

3. Психологические новообразования подросткового возраста 

4. Нормативный возрастной кризис подросткового возраста 
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Основные понятия и категории: Подростковый возраст, интимно-личностное 

общение, личность подростка, проблемы взаимоотношений с подростком,  кризис 

переходного возраста. 

 

Тема 2.5. Психическое развитие в юности 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в юношеском 

возрасте 

2. Особенности психического развития в юношеском возрасте 

3. Психологические новообразования в юношеском возрасте 

4. Нормативный возрастной кризис юношеского возраста 

 

Основные понятия и категории: Ранняя и поздняя юность, профессиональное 

самоопределение, учебно-профессиональная деятельность, юношеский кризис 

идентичности. 

 

Тема 2.6. Психическое развитие в молодости 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в молодости  

2. Особенности психического развития в молодости  

3. Психологические новообразования в молодости  

4. Нормативный возрастной кризис молодости  

 

Основные понятия и категории: Молодость, социальная ситуация развития и 

психологические задачи молодости, новообразования молодости, компетентность и 

компетенции, смысложизненный кризис молодости. 

 

Тема 2.7. Психологическая характеристика зрелого возраста 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в зрелости 

2. Особенности психического развития в зрелом возрасте 

3. Психологические новообразования в зрелости  

4. Нормативные возрастные кризисы зрелого возраста 

 

Основные понятия и категории: Зрелость, социальная ситуация развития и 

психологические задачи зрелости, новообразования зрелости, самоактуализация, акме, 

психологические кризисы зрелого возраста. 

 

Тема 2.8. Психологическая характеристика старости 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в пожилом 

возрасте  

2. Психологические особенности в старости  

3. Психологические новообразования пожилого возраста 

4. Нормативный возрастной кризис старости 

 

Основные понятия и категории: Пожилой возраст, старение и старость, 

долгожительство, социальная ситуация развития и психологические задачи старости, 

мудрость, экзистенциональные проблемы старости, кризис принятия смерти. 

 

Заочная форма обучения 
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№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1.1 Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и как наука 1 

1.2 
Детерминанты и закономерности психического развития: теории зарубежной и 

отечественной психологии 
2 

1.3 Стадиальность психического развития человека 1 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 2 
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 2 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 2 
2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 2 
2.5 Психическое развитие в юности 2 

  14 

 

Тема 1.1. Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и 

как наука 

План темы: 
1. Объект, предмет и функции психологии развития.        

2. Основные понятия психологии развития и возрастной психологии: 

созревание, рост, развитие, возраст и др. 

3. Задачи и методы психологии развития и возрастной психологии .  

 

Основные понятия и категории: Психология развития и возрастная психология, 

объект и предмет психологии развития и возрастной психологии, принцип детерминизма, 

принцип системности, принцип развития, рост, созревание, развитие, преформированный 

и непреформированный типы развития, возраст, социальная ситуация развития, ведущий 

вид деятельности, ведущий тип общения, психические новообразования, возрастной 

кризис развития. 

 

Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии 

План темы: 
1. Основные теории развития психики. 

2. Факторы психического развития: предпосылки и условия. 

3. Основные законы психического развития.  

 

Основные понятия и категории: Биологизаторские и социологизаторские 

теории развития психики, факторы психического развития (предпосылки, условия, 

источники и движущие силы), законы психического развития 

(стадиальность/цикличность, неравномерность и гетерохронность, пластичность, 

кумулятивность, дивергентность и конвергентность).  

 

Тема 1.3. Стадиальность психического развития человека 

План темы: 
1. Жизненный путь и этапы развития человека.  

2. Периодизации психического развития человека. 

 

Основные понятия и категории: Гетерохронность индивидуального развития, 

периодизации жизненного цикла человека, критерии периодизаций, периодизации 

психического развития ребенка (Д.Б. Эльконин) и психосоциального развития человека 

(Э. Эриксон).  
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Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте 

План темы: 
1. Биосоциальная природа периода новорожденности. 

2. Особенности психического развития младенцев. 

3. Особенности психического развития в раннем возрасте. 

4. Социально-эмоциональное развитие в раннем возрасте. 

 

Основные понятия и категории: Новорожденность, младенчество, безусловные 

рефлексы, условные рефлексы, кризис рождения, импринтинг, доверие и бондинг, 

комплекс оживления, указательный жест, непосредственно-эмоциональное и ситуативно-

личностное общение, кризис 1 года, ранний возраст (раннее детство), предметно-

орудийная деятельность, продуктивная деятельность, предпосылки игровой деятельности, 

ходьба, речь, ситуативно-деловое общение, кризис 3 лет. 

 

Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте 

2. Особенности психического развития в дошкольном возрасте 

3. Психологические новообразования дошкольного возраста 

4. Нормативный возрастной кризис  дошкольного возраста 

 

Основные понятия и категории: Дошкольный возраст (дошкольное детство), 

сюжетно-ролевая игра, когнитивное развитие, эгоцентризм, синкретизм, эйдетизм, 

личность дошкольника, готовность к обучению, кризис 7 лет. 

 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте 

2. Особенности психического развития в младшем школьном возрасте 

3. Психологические новообразования младшего школьного возраста 

4. Нормативный возрастной кризис младшего школьного возраста 

 

Основные понятия и категории: Младший школьный возраст, учебная 

деятельность, логическое мышление, эмоциональные нарушения младшего школьника, 

мотивационный кризис отрочества. 

 

Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в подростковом 

возрасте 

2. Особенности психического развития в подростковом возрасте 

3. Психологические новообразования подросткового возраста 

4. Нормативный возрастной кризис подросткового возраста 

 

Основные понятия и категории: Подростковый возраст, интимно-личностное 

общение, личность подростка, проблемы взаимоотношений с подростком,  кризис 

переходного возраста. 
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Тема 2.5. Психическое развитие в юности 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в юношеском 

возрасте 

2. Особенности психического развития в юношеском возрасте 

3. Психологические новообразования в юношеском возрасте 

4. Нормативный возрастной кризис юношеского возраста 

 

Основные понятия и категории: Ранняя и поздняя юность, профессиональное 

самоопределение, учебно-профессиональная деятельность, юношеский кризис 

идентичности. 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.1 Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и как наука 2 

1.2 
Детерминанты и закономерности психического развития: теории зарубежной и 

отечественной психологии 
4 

1.3 Стадиальность психического развития человека 2 
1.4 Общее и индивидуальное в психическом развитии 2 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 8 
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 6 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 6 
2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 6 
2.5 Психическое развитие в юности 8 
2.6 Психическое развитие в молодости 6 
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 6 
2.8 Психологическая характеристика старости 6 

  62 

 

Тема 1.1. Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и 

как наука 

План темы: 
1. Два подхода в психологии развития: онтогенетический и функциональный.  

2. Основные понятия психологии развития и возрастной психологии : - 

категории развития, социальной ситуации развития, новообразований, - категория 

возраста, - понятие сензитивного периода развития, - понятие кризиса возрастного 

развития. 

3. Характеристика основных методов психологии развития и возрастной 

психологии: - методология, метод, методика исследования, - принципы изучения в 

возрастной психологии, - группы методов в психологической науке (классификация Б.Г. 

Ананьева), - организационные методы психологии развития: формирующий эксперимент, 

лонгитюд, сравнительные, комплексный, близнецовый, - специфические особенности 

использования эмпирических методов в психологии развития. 
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Основные понятия и категории: психология развития и возрастная психология, 

объект и предмет психологии развития и возрастной психологии, принцип детерминизма, 

принцип системности, принцип развития, рост, созревание, развитие, преформированный 

и непреформированный типы развития, возраст, социальная ситуация развития, ведущий 

вид деятельности, ведущий тип общения, психические новообразования, возрастной 

кризис развития. 

 

Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии 

План темы: 
1. История возникновения и основные этапы становления психологии 

развития. 

2. Ранние теории психического развития (Ст. Холл, К. Бюллер и др.) 

3. Нормативный подход к психическому развитию (А. Гезелл и др.). 

4. Структурная психология и структурный принцип в детской психологии (К. 

Коффка). 

5. Концепция конвергенции двух факторов – наследственности и среды 

(В.Штерн). 

6. Подходы к анализу внутренних причин психического развития ребенка (Т. 

Шнейрла, А. Валлон и др.). 

7. Психоанализ о проблеме психического развития ребенка (З. Фрейд, А. 

Фрейд, Э. Эриксон и др.). 

8. Психическое развитие ребенка как проблема научения (анализ поведения в 

классическом бихевиоризме – Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б.Ф. Скиннер и др.; теория 

социального научения - А. Бандура, У. Бронфенбренер. Р. Сирс и др.). 

9. Развитие интеллекта как стержневая линия формирования психики ребенка 

(Ж.Пиаже). 

10. Теории эмоционального развития ребенка (Д. Брунер, Дж. Боулби и др.). 

11. Культурно-историческая психология (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). 

 

Основные понятия и категории: биологизаторские и социологизаторские 

теории развития психики, факторы психического развития (предпосылки, условия, 

источники и движущие силы), законы психического развития 

(стадиальность/цикличность, неравномерность и гетерохронность, пластичность, 

кумулятивность, дивергентность и конвергентность).  

 

Тема 1.3. Стадиальность психического развития человека 

План темы: 
1. Гетерохронность и противоречия индивидуального развития человека. 

2. Периодизации жизненного цикла человека. Критерии периодизаций: - 

построение периодизаций на основе внешнего признака (Гетчинсон, Р. Заззо и др.), - 

периодизации, основанные на одном из признаков развития (И.П. Блонский, В. Штерн, Л. 

Колберг, Ж. Пиаже и др.), - периодизации, связанные с выделением существенных 

особенностей самого развития (А. Гезелл, Л.С. Выготский и др.). 

3. Возрастные периодизации психического развития: - характеристика 

периодизации психологического развития ребенка (Д.Б. Эльконин), - характеристика 

периодизации психосоциального развития человека (Э. Эриксон). 

4. Современные возрастные периодизации. 

 

Основные понятия и категории: гетерохронность индивидуального развития, 

периодизации жизненного цикла человека, критерии периодизаций, периодизации 
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психического развития ребенка (Д.Б. Эльконин) и психосоциального развития человека 

(Э. Эриксон).  

 

Тема 1.4. Общее и индивидуальное в психическом развитии 

План темы: 
1. Возрастная и индивидуальная нормы развития, их вариативность и кризисы 

развития. 

2. Опережение психического развития: акселерация, амплификация, 

одаренность детей.  

3. Отставание психического развития: депривация, задержка развития, 

слабоумие (олигофрения).  

4. Пути и средства сопровождения и коррекции психического развития детей.  

 

Основные понятия и категории: возрастная норма развития, кризис, виды 

опережающего развития психики, виды отставания психического развития. 

 

Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте 

План темы: 
1. Этапы и новообразования пренатального развития.  

2. Факторы психофизического развития плода и сензитивные периоды. 

3. Психофизиологические основы рождения ребенка: этапы, виды, 

осложнения.  

4. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в 

младенчестве.  

5. Характеристика основных психических новообразований в младенчестве.  

6. Характеристика ведущих типов общения в младенчестве.  

7. Психологические кризисы в младенчестве.  

8. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в раннем 

возрасте.  

9. Характеристика основных психических новообразований в раннем возрасте.  

10. Характеристика ведущих типов общения в раннем возрасте.  

11. Психологические кризисы в раннем возрасте.  

12. Дискуссионные вопросы: • Есть ли у младенцев Сознание: аргументы за и 

против. • Какие игрушки полезны и бесполезны в младенчестве и раннем детстве? •

 Каковы условия развивающего подхода в воспитании детей раннего возраста?  

 

Основные понятия и категории: пренатальный период, зигота, эмбрион, плод, 

новорожденность, младенчество, безусловные рефлексы, условные рефлексы, кризис 

рождения, импринтинг, доверие и бондинг, комплекс оживления, указательный жест, 

непосредственно-эмоциональное и ситуативно-личностное общение, кризис 1 года, 

ранний возраст (раннее детство), предметно-орудийная деятельность, продуктивная 

деятельность, предпосылки игровой деятельности, ходьба, речь, ситуативно-деловое 

общение, кризис 3 лет. 
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Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в дошкольном 

возоасте.  

2. Характеристика основных психических новообразований в дошкольном 

возрасте.  

3. Характеристика ведущих типов общения в дошкольном возрасте.  

4. Психологический кризис в дошкольном возрасте.  

5. Формирование предпосылок будущей личности в раннем возрасте. 

Индивидуальные различия. Кризис 3-х лет. 

6. Развитие самосознания в дошкольном возрасте: -    первые представления о 

себе; -    притязания на признание и самооценка; - потеря непосредственности. 

7. Развитие мотивов поведения: - ситуативность поведения младшего 

дошкольника; - основные мотивы поведения и их смена; - иерархия и 

соподчинение мотивов дошкольника. 

8. Осознание ребенком своего пола. 

9. Формирование морально–нравственных качеств ребенка. 

10. Готовность ребенка к школьному обучению и ее виды (физическая, 

психологическая, специальная).  

11. Содержание и основные показатели психологической готовности: 

интеллектуальная, личностная и мотивационно-волевая.  

12. Проблема диагностики психологической готовности ребенка и отбора в 

дифференцированные  классы  обучения. 

13. Дискуссионные вопросы: • Как изменилось современное детство и чем 

современные дети отличаются от нас? • Что такое готовность ребенка к школе и как ее 

проверить? 

14. Упражнение: исследование готовности ребенка к школьному обучению с 

помощью комплексного теста Ясюковой Л.А. Методика определения готовности к школе 

(СПб: Иматон, 2013).  Цель: формирование навыков диагностики и анализа уровня 

готовности детей к обучению в школе. 

 

Основные понятия и категории: Дошкольный возраст (дошкольное детство), 

сюжетно-ролевая игра, когнитивное развитие, эгоцентризм, синкретизм, эйдетизм, 

личность дошкольника, готовность к обучению, кризис 7 лет. 

 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте. 

2. Характеристика основных психических новообразований в младшем 

школьном возрасте. 

3. Характеристика ведущих типов общения в младшем школьном возрасте. 

4. Психологический кризис в младшем школьном возрасте. 

5. Развитие внимания, восприятия и памяти в младшем школьном возрасте. 

6. Развитие мышления и речи в младшем школьном возрасте. 

7. Этапы формирования действий и понятий. 

8. Дискуссионные вопросы: • Типичные проблемы в развитии современных 

младших школьников и психологическая помощь. 

9. Вопрос для обсуждения: Диагностика зоны ближайшего развития ребенка 7-

9 лет: подходы и методики. Упражнение: исследование уровня потенциального развития 

младшего школьника с помощью методики Ивановой А.Я. (Методика исследования 
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обучаемости. СПб: Иматон, 2012). Цель: формирование навыков диагностики и анализа 

уровня потенциального развития младшего школьника. 

 

Основные понятия и категории: Младший школьный возраст, учебная 

деятельность, учебная задача, структура учебной деятельности, деловое общение со 

взрослым и сверстниками, мотивационный кризис отрочества (9-11 лет). 

 

Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в подростковом 

возрасте. 

2. Характеристика основных психических новообразований в подростковом 

возрасте. 

3. Характеристика ведущих типов общения в подростковом возрасте. 

4. Психологический кризис в подростковом возрасте. 

5. Особенности развития личности в подростковом возрасте. 

6. Профессиональное самоопределение в подростковом возрасте, его 

психологические механизмы и условия. 

7. Дискуссионные вопросы: • Как общаться с подростком: держать крепче или 

отпустить? 

8. Упражнение: исследование личности и профессиональных интересов 

подростков с помощью комплексной методики, например «Дифференциально-

диагностический опросник» (ДДО) Е.А.Климова (провести тест до занятия с подростком 

13-15 лет с последующим предъявлением протокола на занятии). Цель: формирование 

навыков диагностики и анализа личностного развития и профессиональных интересов 

подростков. 

 

Основные понятия и категории: Подростковый возраст, интимно-личностное 

общение и общественно-полезная деятельность, полярность подростковой психики, 

чувство взрослости и стремление к независимости, кризис переходного возраста. 

 

Тема 2.5. Психическое развитие в юности 

План темы: 
1. Характеристика социальной ситуации развития и ведущей деятельности в 

юношеском возрасте. 

2. Характеристика основных психических новообразований юности: 

когнитивные, личностные, эмоционально-чувственные. 

3. Характеристика ведущего типа общения в юности. Юношеская дружба, 

любовь и взаимоотношения полов. 

4. Юношеский кризис идентичности: симптомы, причины, способы 

разрешения. 

5. Дискуссионные вопросы: • Современная юность: они хотят жить своим 

умом, но за счет родителей? • Сепарация совершеннолетних от родителей по западным 

образцам: за и против. 

 

Основные понятия и категории: ранняя и поздняя юность, профессиональное 

самоопределение, учебно-профессиональная деятельность, юношеский кризис 

идентичности. 
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Тема 2.6. Психическое развитие в молодости 

План темы: 
1. Общие условия перехода к взрослости. Проблема периодизации взрослости. 

2. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в молодости. 

3. Характеристика основных психических новообразований молодости: 

когнитивные, личностные, эмоционально-чувственные. 

4. Характеристика ведущих типов общения в молодости. Интимно-личностные 

и семейные отношения. 

5. Смысложизненный кризис молодости: симптомы, причины, способы 

разрешения. 

 

Основные понятия и категории: молодость, социальная ситуация развития и 

психологические задачи молодости, новообразования молодости, компетентность и 

компетенции, смысложизненный кризис. 

 

Тема 2.7. Психологическая характеристика зрелого возраста 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в зрелости. 

2. Характеристика основных психических новообразований зрелости: 

когнитивные и личностные. 

3. Характеристика ведущих типов общения в зрелом возрасте. 

4. Экзистенциональные проблемы взрослости. Выстраивание системы 

жизненных ценностей и смысложизненных ориентации. 

5. Психологические кризисы зрелого возраста. 

 

Основные понятия и категории: зрелость, социальная ситуация развития и 

психологические задачи зрелости, новообразования зрелости, самоактуализация, акме, 

психологические кризисы зрелого возраста. 

 

Тема 2.8. Психологическая характеристика старости 

План темы: 
1. Старость как предмет геронтопсихологии: возрастные границы, теории, 

критерии и факторы старения. 

2. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. 

Особенности адаптации к старости. 

3. Характеристика познавательной, личностной, эмоциональной сфер в период 

старения, новообразования в старости. 

4. Характеристика межличностных отношений и проблема одиночества в 

старости. 

5. Кризисы старости. Конец жизни и отношение к смерти. 

 

Основные понятия и категории: пожилой возраст, старение и старость, 

долгожительство, социальная ситуация развития и психологические задачи старости, 

мудрость, экзистенциональные проблемы старости, кризис смерти. 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 

1.2 
Детерминанты и закономерности психического развития: теории зарубежной и 

отечественной психологии 
2 

1.4 Общее и индивидуальное в психическом развитии 2 
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№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 6 
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 2 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 2 
2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 2 
2.5 Психическое развитие в юности 2 
2.6 Психическое развитие в молодости 2 
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 2 
2.8 Психологическая характеристика старости 2 
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Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии 

План темы: 
1. История возникновения и основные этапы становления психологии 

развития. 

2. Ранние теории психического развития (Ст. Холл, К. Бюллер и др.) 

3. Нормативный подход к психическому развитию (А. Гезелл и др.). 

4. Структурная психология и структурный принцип в детской психологии (К. 

Коффка). 

5. Концепция конвергенции двух факторов – наследственности и среды 

(В.Штерн). 

6. Подходы к анализу внутренних причин психического развития ребенка (Т. 

Шнейрла, А. Валлон и др.). 

7. Психоанализ о проблеме психического развития ребенка (З. Фрейд, А. 

Фрейд, Э. Эриксон и др.). 

8. Психическое развитие ребенка как проблема научения (анализ поведения в 

классическом бихевиоризме – Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б.Ф. Скиннер и др.; теория 

социального научения - А. Бандура, У. Бронфенбренер. Р. Сирс и др.). 

9. Развитие интеллекта как стержневая линия формирования психики ребенка 

(Ж.Пиаже). 

10. Теории эмоционального развития ребенка (Д. Брунер, Дж. Боулби и др.). 

11. Культурно-историческая психология (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). 

 

Основные понятия и категории: биологизаторские и социологизаторские 

теории развития психики, факторы психического развития (предпосылки, условия, 

источники и движущие силы), законы психического развития 

(стадиальность/цикличность, неравномерность и гетерохронность, пластичность, 

кумулятивность, дивергентность и конвергентность).  

 

Тема 1.4. Общее и индивидуальное в психическом развитии 

План темы: 
1. Возрастная и индивидуальная нормы развития, их вариативность и кризисы 

развития. 

2. Опережение психического развития: акселерация, амплификация, 

одаренность детей.  

3. Отставание психического развития: депривация, задержка развития, 

слабоумие (олигофрения).  

4. Пути и средства сопровождения и коррекции психического развития детей.  

 

Основные понятия и категории: возрастная норма развития, кризис, виды 

опережающего развития психики, виды отставания психического развития. 
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Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте 

План темы: 
1. Этапы и новообразования пренатального развития.  

2. Факторы психофизического развития плода и сензитивные периоды. 

3. Психофизиологические основы рождения ребенка: этапы, виды, 

осложнения.  

4. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в 

младенчестве.  

5. Характеристика основных психических новообразований в младенчестве.  

6. Характеристика ведущих типов общения в младенчестве.  

7. Психологические кризисы в младенчестве.  

8. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в раннем 

возрасте.  

9. Характеристика основных психических новообразований в раннем возрасте.  

10. Характеристика ведущих типов общения в раннем возрасте.  

11. Психологические кризисы в раннем возрасте.  

12. Дискуссионные вопросы: • Есть ли у младенцев Сознание: аргументы за и 

против. • Какие игрушки полезны и бесполезны в младенчестве и раннем детстве? •

 Каковы условия развивающего подхода в воспитании детей раннего возраста?  

 

Основные понятия и категории: пренатальный период, зигота, эмбрион, плод, 

новорожденность, младенчество, безусловные рефлексы, условные рефлексы, кризис 

рождения, импринтинг, доверие и бондинг, комплекс оживления, указательный жест, 

непосредственно-эмоциональное и ситуативно-личностное общение, кризис 1 года, 

ранний возраст (раннее детство), предметно-орудийная деятельность, продуктивная 

деятельность, предпосылки игровой деятельности, ходьба, речь, ситуативно-деловое 

общение, кризис 3 лет. 
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Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в дошкольном 

возоасте.  

2. Характеристика основных психических новообразований в дошкольном 

возрасте.  

3. Характеристика ведущих типов общения в дошкольном возрасте.  

4. Психологический кризис в дошкольном возрасте.  

5. Формирование предпосылок будущей личности в раннем возрасте. 

Индивидуальные различия. Кризис 3-х лет. 

6. Развитие самосознания в дошкольном возрасте: -    первые представления о 

себе; -    притязания на признание и самооценка; - потеря непосредственности. 

7. Развитие мотивов поведения: - ситуативность поведения младшего 

дошкольника; - основные мотивы поведения и их смена; - иерархия и 

соподчинение мотивов дошкольника. 

8. Осознание ребенком своего пола. 

9. Формирование морально–нравственных качеств ребенка. 

10. Готовность ребенка к школьному обучению и ее виды (физическая, 

психологическая, специальная).  

11. Содержание и основные показатели психологической готовности: 

интеллектуальная, личностная и мотивационно-волевая.  

12. Проблема диагностики психологической готовности ребенка и отбора в 

дифференцированные  классы  обучения. 

13. Дискуссионные вопросы: • Как изменилось современное детство и чем 

современные дети отличаются от нас? • Что такое готовность ребенка к школе и как ее 

проверить? 

14. Упражнение: исследование готовности ребенка к школьному обучению с 

помощью комплексного теста Ясюковой Л.А. Методика определения готовности к школе 

(СПб: Иматон, 2013).  Цель: формирование навыков диагностики и анализа уровня 

готовности детей к обучению в школе. 

 

Основные понятия и категории: Дошкольный возраст (дошкольное детство), 

сюжетно-ролевая игра, когнитивное развитие, эгоцентризм, синкретизм, эйдетизм, 

личность дошкольника, готовность к обучению, кризис 7 лет. 

 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в младшем 

школьном возрасте. 

2. Характеристика основных психических новообразований в младшем 

школьном возрасте. 

3. Характеристика ведущих типов общения в младшем школьном возрасте. 

4. Психологический кризис в младшем школьном возрасте. 

5. Развитие внимания, восприятия и памяти в младшем школьном возрасте. 

6. Развитие мышления и речи в младшем школьном возрасте. 

7. Этапы формирования действий и понятий. 

8. Дискуссионные вопросы: • Типичные проблемы в развитии современных 

младших школьников и психологическая помощь. 

9. Вопрос для обсуждения: Диагностика зоны ближайшего развития ребенка 7-

9 лет: подходы и методики. Упражнение: исследование уровня потенциального развития 

младшего школьника с помощью методики Ивановой А.Я. (Методика исследования 



21 

обучаемости. СПб: Иматон, 2012). Цель: формирование навыков диагностики и анализа 

уровня потенциального развития младшего школьника. 

 

Основные понятия и категории: Младший школьный возраст, учебная 

деятельность, учебная задача, структура учебной деятельности, деловое общение со 

взрослым и сверстниками, мотивационный кризис отрочества (9-11 лет). 

 

Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности в подростковом 

возрасте. 

2. Характеристика основных психических новообразований в подростковом 

возрасте. 

3. Характеристика ведущих типов общения в подростковом возрасте. 

4. Психологический кризис в подростковом возрасте. 

5. Особенности развития личности в подростковом возрасте. 

6. Профессиональное самоопределение в подростковом возрасте, его 

психологические механизмы и условия. 

7. Дискуссионные вопросы: • Как общаться с подростком: держать крепче или 

отпустить? 

8. Упражнение: исследование личности и профессиональных интересов 

подростков с помощью комплексной методики, например «Дифференциально-

диагностический опросник» (ДДО) Е.А.Климова (провести тест до занятия с подростком 

13-15 лет с последующим предъявлением протокола на занятии). Цель: формирование 

навыков диагностики и анализа личностного развития и профессиональных интересов 

подростков. 

 

Основные понятия и категории: Подростковый возраст, интимно-личностное 

общение и общественно-полезная деятельность, полярность подростковой психики, 

чувство взрослости и стремление к независимости, кризис переходного возраста. 

 

Тема 2.5. Психическое развитие в юности 

План темы: 
1. Характеристика социальной ситуации развития и ведущей деятельности в 

юношеском возрасте. 

2. Характеристика основных психических новообразований юности: 

когнитивные, личностные, эмоционально-чувственные. 

3. Характеристика ведущего типа общения в юности. Юношеская дружба, 

любовь и взаимоотношения полов. 

4. Юношеский кризис идентичности: симптомы, причины, способы 

разрешения. 

5. Дискуссионные вопросы: • Современная юность: они хотят жить своим 

умом, но за счет родителей? • Сепарация совершеннолетних от родителей по западным 

образцам: за и против. 

 

Основные понятия и категории: ранняя и поздняя юность, профессиональное 

самоопределение, учебно-профессиональная деятельность, юношеский кризис 

идентичности. 
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Тема 2.6. Психическое развитие в молодости 

План темы: 
1. Общие условия перехода к взрослости. Проблема периодизации взрослости. 

2. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в молодости. 

3. Характеристика основных психических новообразований молодости: 

когнитивные, личностные, эмоционально-чувственные. 

4. Характеристика ведущих типов общения в молодости. Интимно-личностные 

и семейные отношения. 

5. Смысложизненный кризис молодости: симптомы, причины, способы 

разрешения. 

 

Основные понятия и категории: молодость, социальная ситуация развития и 

психологические задачи молодости, новообразования молодости, компетентность и 

компетенции, смысложизненный кризис. 

 

Тема 2.7. Психологическая характеристика зрелого возраста 

План темы: 
1. Социальная ситуация развития и ведущие виды деятельности в зрелости. 

2. Характеристика основных психических новообразований зрелости: 

когнитивные и личностные. 

3. Характеристика ведущих типов общения в зрелом возрасте. 

4. Экзистенциональные проблемы взрослости. Выстраивание системы 

жизненных ценностей и смысложизненных ориентации. 

5. Психологические кризисы зрелого возраста. 

 

Основные понятия и категории: зрелость, социальная ситуация развития и 

психологические задачи зрелости, новообразования зрелости, самоактуализация, акме, 

психологические кризисы зрелого возраста. 

 

Тема 2.8. Психологическая характеристика старости 

План темы: 
1. Старость как предмет геронтопсихологии: возрастные границы, теории, 

критерии и факторы старения. 

2. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. 

Особенности адаптации к старости. 

3. Характеристика познавательной, личностной, эмоциональной сфер в период 

старения, новообразования в старости. 

4. Характеристика межличностных отношений и проблема одиночества в 

старости. 

5. Кризисы старости. Конец жизни и отношение к смерти. 

 

Основные понятия и категории: пожилой возраст, старение и старость, 

долгожительство, социальная ситуация развития и психологические задачи старости, 

мудрость, экзистенциональные проблемы старости, кризис смерти. 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и как наука 16 
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№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 

1.2 
Детерминанты и закономерности психического развития: теории зарубежной и 

отечественной психологии 
16 

1.3 Стадиальность психического развития человека 16 
1.4 Общее и индивидуальное в психическом развитии 16 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 10 
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 12 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 12 
2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 12 
2.5 Психическое развитие в юности 10 
2.6 Психическое развитие в молодости 10 
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 10 
2.8 Психологическая характеристика старости 10 

  150 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 Психология развития и возрастная психология как учебная дисциплина и как наука 18 

1.2 
Детерминанты и закономерности психического развития: теории зарубежной и 

отечественной психологии 
20 

1.3 Стадиальность психического развития человека 20 
1.4 Общее и индивидуальное в психическом развитии 20 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 20 
2.1 Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем возрасте 18 
2.2 Психическое развитие в дошкольном возрасте 14 
2.3 Психическое развитие в младшем школьном возрасте 14 
2.4 Психическое развитие в подростковом возрасте 14 
2.5 Психическое развитие в юности 14 
2.6 Психическое развитие в молодости 14 
2.7 Психологическая характеристика зрелого возраста 14 
2.8 Психологическая характеристика старости 14 

  214 

 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, дискуссия, проблемная лекция, семинар 

в диалоговом режиме, технология решения профессиональных задач, технология 

ситуационного обучения (case-study); 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (упражнение), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод 

(групповая дискуссия), словесный метод (лекция- визуализация), словесный метод 

(проблемное изложение); 

средства обучения: аудиовизуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, семинары в 

диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 
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Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Головей Лариса Арсеньевна Психология развития и возрастная психология : 

Учебник и практикум для вузов / Дерманова Ирина Борисовна, Савенышева Светлана 

Станиславовна, Василенко Виктория Евгеньевна, Анисимова Ольга Михайловна, 

Данилова Марина Викторовна, Логинова Наталья Анатольевна, Манукян Виктория 

Робертовна, Михайлова Надежда Федоровна, Петраш Марина Дмитриевна, Рыкман 

Людмила Владимировна, Смирнова Анна Владимировна, Стрижицкая Ольга Юрьевна, 

Трошихина Евгения Германовна, Энгельгардт Елена Евгеньевна ; под общ. ред. Головей 

Л.А. - Москва: Юрайт, 2020. - 413 с - ISBN 978-5-534-07004-0. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/449994; 

2. Обухова Людмила Филипповна Возрастная психология : Учебник для вузов 

; Обухова Л. Ф. - Москва: Юрайт, 2020. - 460 с - ISBN 978-5-534-00249-2. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/449650; 

3. Шаповаленко Ирина Владимировна Психология развития и возрастная 

психология : Учебник и практикум для вузов ; Шаповаленко И. В. - Москва: Юрайт, 2020. 

- 457 с - ISBN 978-5-534-11341-9. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/449912; 

4. Хухлаева Ольга Владимировна Психология развития и возрастная 

психология : Учебник для вузов / Зыков Евгений Владимирович, Базаева Гаяна 

Валерьевна ; Хухлаева О. В., Зыков Е. В., Базаева Г. В. ; под ред. Хухлаевой О.В. - 

Москва: Юрайт, 2020. - 367 с - ISBN 978-5-534-00672-8. (Серия: Высшее образование.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450045. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Сосновский Борис Алексеевич Возрастная и педагогическая психология : 

Учебник для вузов / Калинова Ольга Викторовна, Маркова Аэлита Капитоновна, 

Молчанова Ольга Николаевна, Телегина Элионора Давидовна ; под ред. Сосновского  Б.А. 

- Москва: Юрайт, 2020. - 359 с - ISBN 978-5-9916-9795-8. (Серия: Высшее образование.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/452617. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Visio, версия 2010; 

4. Microsoft Project, версия 2010; 

5. Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 1.17; 

6. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. WinDjView, версия 2.1; 

3. K-Lite Codec Pack, версия 15; 

4. Google Chrome; 

5. Mozilla Firefox; 

6. AIMP, версия 4.70; 

7. Adobe Acrobat Reader, версия 11; 

8. FastStone Image Viewer. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

https://urait.ru/bcode/449994
https://urait.ru/bcode/449650
https://urait.ru/bcode/449912
https://urait.ru/bcode/450045
https://urait.ru/bcode/452617
http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
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4. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска). Технические средства обучения: экран 

настенный с электроприводом, проектор, 

ноутбук. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П334, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска).  Технические средства обучения: 

телевизор, системный блок, переносной 

ноутбук, проектор, интерактивная доска.  

https://www.scopus.com/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ОПК-7 

способен 

взаимодейст

вовать с 

участниками 

образовател

ьных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовател

ьных 

программ 

ОПК-7.1 
Учитывает  в  профессиональной  

деятельности законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и подростковых 

сообществ, методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений. 
ОПК-7.2 
Составляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося. 
ОПК-7.3 
Взаимодействует с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

использует методы организации 

взаимодействия участников 

образовательных отношений; 

поддерживает обмен 

профессиональными знаниями и 

умениями. 
ОПК-7.4 
Выявляет в ходе наблюдения 

поведенческие и личностные 

проблемы обучающихся, 

связанные с особенностями их 

развития. 

Знать: 
-базовые законы и закономерности психического 

развития в онтогенезе, возрастно-

психологические особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза;  
-общие и индивидуальные особенности 

поведения и деятельности детей и взрослых 

разного возраста;  
-особенности нормативной регуляции поведения 

и деятельности человека в разные возрастные 

периоды. 
Уметь: 
-устанавливать соотношение между 

индивидуальным поведением человека и его 

возрастными особенностями;  
-анализировать общие закономерности и 

индивидуальные особенности психического 

развития, поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях;  
-учитывать общие закономерности и 

индивидуальные особенности психического 

развития, поведения и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях при решении 

профессиональных задач. 
Владеть навыками: 
-приемами составления психологического 

портрета человека определенного возраста;  
-готовностью учитывать общие закономерности 

и индивидуальные особенности психического 

развития человека в профессиональной 

деятельности. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Требования текущего контроля 

Перечень 2. Вопросы и задания для контроля самостоятельной работы 
Тема 1.1. Психология развития как учебная дисциплина и как наука 

Актуальные проблемы современной психологии развития (подготовить тезисы вопроса). 

Классификация методов психологической науки по Б.Г. Ананьеву (таблица). 
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Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.2. Детерминанты и закономерности психического развития: теории 

зарубежной и отечественной психологии 

Выполнить анализ основных положений трех групп теорий психического развития по 

схеме (Табл.1). 

Табл. 1 

Основные положения трех групп теорий психического развития 

Основные 

теории 

Ведущие идеи (факторы психичес. 

развития, понятия) 

Достоинства 

теорий 

Недостатки 

теорий 

Биогенетические теории психического развития 

… … … … 

Социогенетические теории психического развития 

… … … … 

Культурно-исторические теории психического развития 

Л.С. 

Выготский 

Д.Б. Эльконин 

… … … 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.3. Стадиальность психического развития человека 

Описать в тезисной форме: 

 4 предпосылки психического развития в перспективе жизненного пути; 
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 подход Балтеса о влиянии на развитие временных соотношений между событиями 

3-х типов: нормативных возрастных, нормативных исторических и ненормативных 

(сугубо личных); 

 изменения в отношении к детям и семье в исторической перспективе. 

Литература: Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг, Д. Бокум.- СПб.,2004. - с.26-34. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.4. Общее и индивидуальное в психическом развитии 

Подготовить краткий психологический словарик понятий: возраст, кризис развития, 

акселерация, амплификация, одаренность, депривация, задержка психического развития 

(ЗПР), 3 степени умственной отсталости (олигофрении): дебильность, имбицильность, 

идиотия. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.1. Психическое развитие в пренатальном периоде, младенчестве и раннем 

возрасте 

Подготовка к дискуссии: 

 Есть ли у младенцев Сознание: аргументы за и против. 

 Какие игрушки полезны и бесполезны в младенчестве и раннем детстве? 

 Каковы условия развивающего подхода в воспитании детей раннего возраста? 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков периодов новорожденности, младенчества и раннего 

возраста. 

Табл.1. 
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Краткая характеристика основных психологических признаков возрастных периодов 

развития 

название периода возрастн. 

рамки 

социал-я 

ситуация 

развития 

ведущий вид 

деятельности 

ведущий 

тип 

общения 

психические 

новообразо-

вания 

кризис 

Новорожденность … … … … … … 

Младенчество … … … … … … 

Ранний возраст … … … … … … 

Дошкольный 

возраст 

… … … … … … 

Младший 

школьный возраст 

… … … … … … 

Подростковый 

возраст 

… … … … … … 

Юность … … … … … … 

Молодость … … … … … … 

Зрелость … … … … … … 

Старость … … … … … … 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Психическое развитие в дошкольном возрасте 

Подготовка к дискуссии: 

 Как изменилось современное детство и чем современные дети отличаются от детей 

вашего поколения? 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков дошкольного возраста. Знать выделенные признаки и уметь 

дать их объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 
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соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.3. Психическое развитие в младшем школьном возрасте 

Подготовка к дискуссии: 

 Типичные проблемы в развитии современных младших школьников и 

психологическая помощь. 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков младшего школьного возраста. Знать выделенные признаки и 

уметь дать их объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.4. Психическое развитие в подростковом возрасте 

Подготовка к дискуссии: 

 Как общаться с подростком: держать крепче или отпустить? 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков подросткового возраста. Знать выделенные признаки и уметь 

дать их объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.5. Психическое развитие в юности 

Подготовка к дискуссии: 
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 Современная юность: они хотят жить своим умом, но за счет родителей? 

 Сепарация совершеннолетних от родителей по западным образцам: за и против. 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков юношеского возраста. Знать выделенные признаки и уметь 

дать их объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.6. Психическое развитие в молодости 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков молодости. Знать выделенные признаки и уметь дать их 

объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.7. Психологическая характеристика зрелого возраста 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков зрелого  возраста. Знать выделенные признаки и уметь дать 

их объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 3.8. Психологическая характеристика старости 

Вписать в табличную форму (см. Табл.1) краткую характеристику основных 

психологических признаков пожилого возраста и старости. Знать выделенные признаки и 

уметь дать их объяснение. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "Сдано" - задание выполнено 

самостоятельно, качественно, в 

соответствии с содержанием и в 

установленные сроки.  "Не сдано" - не 

выполняются требования по критерию 

"сдано" 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

3 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы и задания к зачету. 
 

Теоретический блок 

1. Синкретизм детского мышления и его признаки. 

2. Первичный и вторичный симптомы кризисов детского развития. 

3. Нормативные характеристики психического развития человека в различных возрастных 

периодах (младенчество/ ранний возраст/ дошкольный возраст). 

Практическое задание (ПЗ) 

1. Составить программу изучения готовности ребенка к школьному обучению и 

рекомендации по ее формированию. 

2. Составить программу изучения уровней актуального и потенциального развития 

дошкольника и рекомендации. 

 

Перечень 2. Текущая успеваемость. 
 

1. Посещение занятий / отработка пропущенных занятий 

2. Активность и положительные оценки на занятиях 

3. Выполнение текущих заданий и самостоятельной работы в системе электронного 

обучения (Мудл) 
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Перечень 3. Самостоятельная работа. 
 

см. "Вопросы и задания для контроля самостоятельной работы" в разделе "ФОС Текущий 

контроль успеваемости" 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы и задания к 

зачету 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

Для зачета: 
«зачтено» (6 баллов): владение 

понятийным аппаратом и знание 

программного материала, способен 

применять знания для решения 

профессиональных задач в ходе 

выполнения заданий практического 

блока 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

Текущая 

успеваемость 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

Для зачета: 
«зачтено» (18 баллов): пропуски 

занятий отсутствуют/отработаны, 

текущая успеваемость 

удовлетворительная с ежемесячными 

аттестациями по текущему контролю 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.3 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

в профессиональной 

деятельности. 

  

Самостоятельная 

работа 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

Для зачета: 
«зачтено» (8 баллов): все задания 

самостоятельной работы во 2 семестре 

сданы  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.2 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

деятельности. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка Вопросы и 

задания к зачету 
Текущая 

успеваемость 
Самостоятельна

я работа 
Иванов И.И. 16 17 19 17.33 зачтено 
Петров И.И. 2 17 12 10.33 не зачтено 

            

            

            

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

16 - 20 «зачтено» 
0 - 15 «не зачтено» 

4 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы и задания к экзамену. 
 

Теоретический блок 

1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии, ее теоретическое 

и практическое значение. 

2. История возникновения и развития психологии развития и возрастной психологии. 

3. Методы психологии развития и возрастной психологии. 

4. Основные категории психологии развития: развитие, возраст, созревание, рост, 

социальная ситуация развития, ведущая деятельность, новообразования, 

возрастные кризисы. 

5. Факторы развития психики: предпосылки, условия психического развития, 

источники и движущие силы. 

6. Основные закономерности психического развития. 

7. Стадиальность психического развития человека: характеристика периодизации 

психологического развития ребенка (Д.Б. Эльконин); характеристика периодизации 

психосоциального развития человека (Э. Эриксон). 

8. Нормативный подход к психическому развитию: возрастная и индивидуальная 

нормы развития, опережение и отставание в развитии (акселерация, амплификация, 

одаренность, депривация, задержка развития, олигофрения). 

9. Психофизическое развитие в пренатальном периоде. 

10. Психологическая характеристика новорожденности: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение, новообразования и возрастной кризис. 
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11. Психологическая характеристика младенчества: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение, новообразования и возрастной кризис. 

12. Психологическая характеристика раннего возраста: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение. 

13. Психологическая характеристика раннего возраста: новообразования и возрастной 

кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

14. Психологическая характеристика дошкольного возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

15. Психологическая характеристика дошкольного возраста: новообразования и 

возрастной кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

16. Готовность дошкольника к обучению, ее виды, особенности и диагностика. 

17. Психологическая характеристика младшего школьного возраста: социальная 

ситуация развития, ведущая деятельность и общение. 

18. Психологическая характеристика младшего школьного возраста: новообразования 

и возрастной кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

19. Обучаемость младшего школьника и ее диагностика. 

20. Психологическая характеристика подросткового возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

21. Психологическая характеристика подросткового возраста: новообразования и 

возрастной кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

22. Личность подростка: особенности и диагностика. 

23. Психологическая характеристика юношеского возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

24. Психологические особенности развития в юности: новообразования и кризис 

перехода к взрослости (симптомы, причины, способы разрешения). 

25. Психологическая характеристика молодости: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение. 

26. Психологические особенности развития в молодости: новообразования и кризис 

молодости (симптомы, причины, способы разрешения). 

27. Психологическая характеристика зрелого возраста: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение. 

28. Психологические особенности развития в зрелости: новообразования и кризисы 

зрелости (симптомы, причины, способы разрешения). 

29. Психологическая характеристика старости возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

30. Психологические особенности развития в старости: новообразования и кризис 

(симптомы, причины, способы разрешения). 

Практическое задание (ПЗ) 
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Составьте краткие рекомендации личности (в зависимости от возраста личности), 

переживающей один из нормативных возрастных кризисов (от кризиса 1 года до кризиса 

смерти). 

Кейс-задачи (КЗ) 

1. К психологу обратилась мать девочки 6 лет с жалобой на необщительность дочери: 

избегает сверстников, предпочитает играть одна. Мать опасается, что в школе дочь 

будет испытывать трудности в общении со сверстниками. Определите возможные 

причины необщительности девочки. Сформулируете задачи психологической 

работы. 

2. В консультацию обратились родители подростка 15 лет с подозрениями, что сын 

ведет себя «странно», в последнее время стал очень нервным, возбудимым, 

скрытным, часто куда-то уходит, не говоря, с кем и куда, у него нередко «странно 

блестят глаза». Жалуются на трудности взаимопонимания, ухудшение 

успеваемости, невыдержанность и грубость сына. Выражают тревогу, что сын 

связался с дурной компанией. Охарактеризуйте проблему и возможные причины 

ее возникновения. Сформулируете задачи и направления психологической работы с 

подростком и родителями. 

3. Мать ребенка - мальчика 12 лет - выражает обеспокоенность тем, что у сына 

трудно складываются отношения с друзьями. Он прекрасно учится, много читает, 

многое знает, однако излишне самоуверен, часто относится к сверстникам свысока, 

стремится всех поучать - как сверстников, так и взрослых. Если считает, что прав, 

непременно будет добиваться признания его правоты. В отношениях с 

одноклассниками претендует на роль лидера, считает, что они к нему часто 

несправедливы, завидуют его успехам. Мать воспитывает ребенка одна (с самого 

раннего детства сына родители в разводе), всегда уделяла ему много времени и 

сил. Мальчик рано научился читать, писать, считать. В школе всегда был 

отличником. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения. 

Сформулируете задачи и направления психологической работы с подростком и 

родителями. 

 

Перечень 2. Текущая успеваемость. 
 

1. Посещение занятий / отработка пропущенных занятий 

2. Активность и положительные оценки на занятиях 

3. Выполнение текущих заданий и самостоятельной работы в системе электронного 

обучения (Мудл) 

 

Перечень 3. Самостоятельная работа. 
 

см. "Вопросы и задания для контроля самостоятельной работы" в разделе "ФОС Текущий 

контроль успеваемости" 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы и задания к 

экзамену 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): владеет 

понятийным аппаратом и знаниями, 

демонстрирует в ходе выполнения 

заданий практического блока глубину и 

полное овладение умениями и навыками 

/компетенциями   
«хорошо» (4 балла): владеет с 

незначительными неточностями 

понятийным аппаратом и знаниями, 

демонстрирует в ходе выполнения 

заданий практического блока владение 

умениями и навыками /компетенциями  
«удовлетворительно» (3 балла): 

владеет неполными и 

непоследовательными знаниями, 

демонстрирует в ходе выполнения 

заданий практического блока основы  

практических умений и навыков 

/компетенций  
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

0.5 

Текущая 

успеваемость 
ОПК-7 Для экзамена: 

«отлично» (5 баллов): пропуски 
0.3 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

занятий отсутствуют/отработаны, 

текущая успеваемость отличная с 

ежемесячными аттестациями по 

текущему контролю 
«хорошо» (4 балла): пропуски занятий 

отсутствуют/отработаны, текущая 

успеваемость хорошая с ежемесячными 

аттестациями по текущему контролю 
«удовлетворительно» (3 балла): 

пропуски занятий 

отсутствуют/отработаны, текущая 

успеваемость удовлетворительная с 

ежемесячными аттестациями по 

текущему контролю 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

Самостоятельная 

работа 
ОПК-7 

Знать: 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): все задания 

выполнены качественно, 

самостоятельно и сданы в срок 

0.2 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

«хорошо» (4 балла): все задания 

выполнены, но с незначительными 

неточностями / отклонениями от сроков 
«удовлетворительно» (3 балла): все 

задания выполнены, но с замечаниями и 

нарушениями сроков 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 
ФИО Балл Средний Итоговая оценка 
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обучающегося Вопросы и 

задания к 

экзамену 

Текущая 

успеваемость 
Самостоятельна

я работа 

балл 

Иванов И.И. 1 2 4 2.33 неудовлетворитель

но 
Петров И.И. 1 4 3 2.67 неудовлетворитель

но 
            

            

            

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.5 - 5 «отлично» 
3.5 - 4.4 «хорошо» 
3 - 3.4 «удовлетворительно» 
0 - 2.9 «неудовлетворительно» 

 

Очная форма обучения 

 

3 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы и задания к зачету. 
 

Теоретический блок 

1. Синкретизм детского мышления и его признаки. 

2. Первичный и вторичный симптомы кризисов детского развития. 

3. Нормативные характеристики психического развития человека в различных возрастных 

периодах (младенчество/ ранний возраст/ дошкольный возраст). 

Практическое задание (ПЗ) 

1. Составить программу изучения готовности ребенка к школьному обучению и 

рекомендации по ее формированию. 

2. Составить программу изучения уровней актуального и потенциального развития 

дошкольника и рекомендации. 

 

Перечень 2. Текущая успеваемость. 
 

1. Посещение занятий / отработка пропущенных занятий 

2. Активность и положительные оценки на занятиях 

3. Выполнение текущих заданий и самостоятельной работы в системе электронного 

обучения (Мудл) 

 

Перечень 3. Самостоятельная работа. 
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см. "Вопросы и задания для контроля самостоятельной работы" в разделе "ФОС Текущий 

контроль успеваемости" 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы и задания к 

зачету 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

Для зачета: 
«зачтено» (6 баллов): владение 

понятийным аппаратом и знание 

программного материала, способен 

применять знания для решения 

профессиональных задач в ходе 

выполнения заданий практического 

блока 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

деятельности. 

  

Текущая 

успеваемость 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

Для зачета: 
«зачтено» (18 баллов): пропуски 

занятий отсутствуют/отработаны, 

текущая успеваемость 

удовлетворительная с ежемесячными 

аттестациями по текущему контролю 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.3 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

  

Самостоятельная 

работа 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

Для зачета: 
«зачтено» (8 баллов): все задания 

самостоятельной работы во 2 семестре 

сданы  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.2 
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Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка Вопросы и 

задания к зачету 
Текущая 

успеваемость 
Самостоятельна

я работа 
Иванов И.И. 9 20 6 11.67 не зачтено 
Петров И.И. 16 20 6 14 не зачтено 

            

            

            

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

16 - 20 «зачтено» 
0 - 15 «не зачтено» 

4 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы и задания к экзамену. 
 

Теоретический блок 

1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии, ее теоретическое 

и практическое значение. 

2. История возникновения и развития психологии развития и возрастной психологии. 

3. Методы психологии развития и возрастной психологии. 

4. Основные категории психологии развития: развитие, возраст, созревание, рост, 

социальная ситуация развития, ведущая деятельность, новообразования, 

возрастные кризисы. 

5. Факторы развития психики: предпосылки, условия психического развития, 

источники и движущие силы. 

6. Основные закономерности психического развития. 

7. Стадиальность психического развития человека: характеристика периодизации 

психологического развития ребенка (Д.Б. Эльконин); характеристика периодизации 

психосоциального развития человека (Э. Эриксон). 

8. Нормативный подход к психическому развитию: возрастная и индивидуальная 

нормы развития, опережение и отставание в развитии (акселерация, амплификация, 

одаренность, депривация, задержка развития, олигофрения). 

9. Психофизическое развитие в пренатальном периоде. 

10. Психологическая характеристика новорожденности: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение, новообразования и возрастной кризис. 

11. Психологическая характеристика младенчества: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение, новообразования и возрастной кризис. 
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12. Психологическая характеристика раннего возраста: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение. 

13. Психологическая характеристика раннего возраста: новообразования и возрастной 

кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

14. Психологическая характеристика дошкольного возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

15. Психологическая характеристика дошкольного возраста: новообразования и 

возрастной кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

16. Готовность дошкольника к обучению, ее виды, особенности и диагностика. 

17. Психологическая характеристика младшего школьного возраста: социальная 

ситуация развития, ведущая деятельность и общение. 

18. Психологическая характеристика младшего школьного возраста: новообразования 

и возрастной кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

19. Обучаемость младшего школьника и ее диагностика. 

20. Психологическая характеристика подросткового возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

21. Психологическая характеристика подросткового возраста: новообразования и 

возрастной кризис (симптомы, причины, способы разрешения). 

22. Личность подростка: особенности и диагностика. 

23. Психологическая характеристика юношеского возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

24. Психологические особенности развития в юности: новообразования и кризис 

перехода к взрослости (симптомы, причины, способы разрешения). 

25. Психологическая характеристика молодости: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение. 

26. Психологические особенности развития в молодости: новообразования и кризис 

молодости (симптомы, причины, способы разрешения). 

27. Психологическая характеристика зрелого возраста: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность и общение. 

28. Психологические особенности развития в зрелости: новообразования и кризисы 

зрелости (симптомы, причины, способы разрешения). 

29. Психологическая характеристика старости возраста: социальная ситуация 

развития, ведущая деятельность и общение. 

30. Психологические особенности развития в старости: новообразования и кризис 

(симптомы, причины, способы разрешения). 

Практическое задание (ПЗ) 
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Составьте краткие рекомендации личности (в зависимости от возраста личности), 

переживающей один из нормативных возрастных кризисов (от кризиса 1 года до кризиса 

смерти). 

Кейс-задачи (КЗ) 

1. К психологу обратилась мать девочки 6 лет с жалобой на необщительность дочери: 

избегает сверстников, предпочитает играть одна. Мать опасается, что в школе дочь 

будет испытывать трудности в общении со сверстниками. Определите возможные 

причины необщительности девочки. Сформулируете задачи психологической 

работы. 

2. В консультацию обратились родители подростка 15 лет с подозрениями, что сын 

ведет себя «странно», в последнее время стал очень нервным, возбудимым, 

скрытным, часто куда-то уходит, не говоря, с кем и куда, у него нередко «странно 

блестят глаза». Жалуются на трудности взаимопонимания, ухудшение 

успеваемости, невыдержанность и грубость сына. Выражают тревогу, что сын 

связался с дурной компанией. Охарактеризуйте проблему и возможные причины 

ее возникновения. Сформулируете задачи и направления психологической работы с 

подростком и родителями. 

3. Мать ребенка - мальчика 12 лет - выражает обеспокоенность тем, что у сына 

трудно складываются отношения с друзьями. Он прекрасно учится, много читает, 

многое знает, однако излишне самоуверен, часто относится к сверстникам свысока, 

стремится всех поучать - как сверстников, так и взрослых. Если считает, что прав, 

непременно будет добиваться признания его правоты. В отношениях с 

одноклассниками претендует на роль лидера, считает, что они к нему часто 

несправедливы, завидуют его успехам. Мать воспитывает ребенка одна (с самого 

раннего детства сына родители в разводе), всегда уделяла ему много времени и 

сил. Мальчик рано научился читать, писать, считать. В школе всегда был 

отличником. Охарактеризуйте проблему и возможные причины ее возникновения. 

Сформулируете задачи и направления психологической работы с подростком и 

родителями. 

 

Перечень 2. Текущая успеваемость. 
 

1. Посещение занятий / отработка пропущенных занятий 

2. Активность и положительные оценки на занятиях 

3. Выполнение текущих заданий и самостоятельной работы в системе электронного 

обучения (Мудл) 

 

Перечень 3. Самостоятельная работа. 
 

см. "Вопросы и задания для контроля самостоятельной работы" в разделе "ФОС Текущий 

контроль успеваемости" 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы и задания к 

экзамену 
ОПК-7 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): владеет 

понятийным аппаратом и знаниями, 

демонстрирует в ходе выполнения 

заданий практического блока глубину и 

полное овладение умениями и навыками 

/компетенциями   
«хорошо» (4 балла): владеет с 

незначительными неточностями 

понятийным аппаратом и знаниями, 

демонстрирует в ходе выполнения 

заданий практического блока владение 

умениями и навыками /компетенциями  
«удовлетворительно» (3 балла): 

владеет неполными и 

непоследовательными знаниями, 

демонстрирует в ходе выполнения 

заданий практического блока основы  

практических умений и навыков 

/компетенций  
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

0.5 

Текущая 

успеваемость 
ОПК-7 Для экзамена: 

«отлично» (5 баллов): пропуски 
0.3 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Знать: 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

занятий отсутствуют/отработаны, 

текущая успеваемость отличная с 

ежемесячными аттестациями по 

текущему контролю 
«хорошо» (4 балла): пропуски занятий 

отсутствуют/отработаны, текущая 

успеваемость хорошая с ежемесячными 

аттестациями по текущему контролю 
«удовлетворительно» (3 балла): 

пропуски занятий 

отсутствуют/отработаны, текущая 

успеваемость удовлетворительная с 

ежемесячными аттестациями по 

текущему контролю 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

Самостоятельная 

работа 
ОПК-7 

Знать: 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): все задания 

выполнены качественно, 

самостоятельно и сданы в срок 

0.2 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

- базовые законы и 

закономерности психического 

развития в онтогенезе, 

возрастно-психологические 

особенности человека на 

различных стадиях онтогенеза; - 

общие и индивидуальные 

особенности поведения и 

деятельности детей и взрослых 

разного возраста; - особенности 

нормативной регуляции 

поведения и деятельности 

человека в разные возрастные 

периоды. 

Уметь: 

- устанавливать соотношение 

между индивидуальным 

поведением человека и его 

возрастными особенностями; - 

анализировать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях; - 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития, 

поведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях при 

решении профессиональных 

задач. 

Владеть навыками: 

- приемами составления 

психологического портрета 

человека определенного 

возраста; - готовностью 

учитывать общие 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития человека 

в профессиональной 

деятельности. 

  

«хорошо» (4 балла): все задания 

выполнены, но с незначительными 

неточностями / отклонениями от сроков 
«удовлетворительно» (3 балла): все 

задания выполнены, но с замечаниями и 

нарушениями сроков 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 
ФИО Балл Средний Итоговая оценка 
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обучающегося Вопросы и 

задания к 

экзамену 

Текущая 

успеваемость 
Самостоятельна

я работа 

балл 

Иванов И.И. 5 4 5 4.67 отлично 
Петров И.И. 3 2 4 3 удовлетворительно 

            

            

            

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.5 - 5 «отлично» 
3.5 - 4.4 «хорошо» 
3 - 3.4 «удовлетворительно» 
0 - 2.9 «неудовлетворительно» 

 


