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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и 

экспериментальной психологии" является: - формирование профессиональной 

компетенции (ПК-3) способен использовать методы диагностики развития, общения, 

деятельности детей и обучающихся. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и 

экспериментальной психологии" являются: 

1) Сформировать представления об основных методах психологической 

диагностики развития психических процессов детей разных возрастных групп; 

2) Сформировать навыки анализа и самостоятельного построения психолого - 

педагогического эксперимента. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной психологии входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.4 "Модуль 4 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-3 

способен 

использоват

ь методы 

диагностики 

развития, 

общения, 

деятельност

и детей и 

обучающихс

я 

ПК-3.1 
Демонстрирует понимание теорий, 

методологии психодиагностики, 

классификации 

психодиагностических методов, их 

возможностей и ограничений, 

предъявляемых к ним требований.  
ПК-3.2 
Подбирает диагностический 

инструментарий, адекватный 

целям исследования; 

диагностирует интеллектуальные, 

личностные и эмоционально-

волевые особенности, 

препятствующие нормальному 

протеканию процесса развития, 

обучения, воспитания и 

деятельности; изучает интересы, 

склонности, способности 

обучающихся.  
ПК-3.3 
Планирует и проводит 

диагностическое обследование с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку и интерпретацию 

результатов. 

Знать: 
-фундаментальные подходы и принципы 

исследования в рамках психологической науки, 

основные классификации методов психолого-

педагогического исследования;  
- возможности, ограничения и требования, 

предъявляемые к использованию основных 

методов психодиагностики психических 

процессов, свойств и состояний индивида. 
Уметь: 
-подбирать диагностический инструментарий в 

соответствии с целями исследования, условиями 

проведения диагностики и возрастными, 

гендерными, социокультурными и другими 

особенностями выборки испытуемых;  
– составлять план психодиагностического 

обследования с целью выявления 

интеллектуальных, личностных и эмоционально 

– волевых особенностей индивида, 

препятствующих нормальному протеканию 

процесса развития. 
Владеть навыками: 
– умениями планирования и проведения 

психодиагностического обследования 

психических процессов, свойств и состояний 

индивида;  
-количественной и качественной обработки 

результатов психодиагностики, подготовки 

психолого-педагогического заключения об 

индивидуальных особенностях развития 

индивида. 
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Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной 

психологии составляет   3    зачетных единиц,  108   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы психологии как 

экспериментальной науки 
3 30   4 26  

1.1 
. Классификация методов психологии.Методы 

сбора эмпирических данных.   
3 8    8  

1.2 
Классификация методов психологии. 

Психодиагностические методы и методы обработки 

данных 
3 8    8  

1.3 
Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. 

Сознание. Бессознательное.                           
3 7   2 5  

1.4 Психологическая теория деятельности 3 7   2 5  
2 Психические процессы 3 57   9 48  

2.1 Познавательные психические процессы. Внимание.  3 7   1 6  
2.2 Ощущение. Восприятие. 3 7   1 6  
2.3 Память. 3 7   1 6  
2.4 Мышление и Речь. 3 6   1 5  
2.5 Воображение. 3 6   1 5  
2.6 Психология личности. 3 6   1 5  
2.7 Эмоциональные процессы.  3 6   1 5  
2.8 Чувства 3 6   1 5  
2.9 Волевые процессы.  3 6   1 5  

3 
Индивидуально - типологические свойства 

личности 
3 21   3 18  

3.1 Темперамент и характер. 3 7   1 6  
3.2 Способности и задатки. 3 7   1 6  

3.3 
Исследование мотивационно – потребностной 

сферы личности. 
3 7   1 6  

   108   16 92  

 

Очная форма обучения 
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Объем дисциплины Б1.О.М.4.2 Практикум по общей и экспериментальной 

психологии составляет   3    зачетных единиц,  108   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  2   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд
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 (
п
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и

и
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т
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ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
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ь
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ч
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н
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т
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я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы психологии как 

экспериментальной науки 
2 24   6 18  

1.1 
. Классификация методов психологии.Методы 

сбора эмпирических данных.   
2 5   1 4  

1.2 
Классификация методов психологии. 

Психодиагностические методы и методы обработки 

данных 
2 5   1 4  

1.3 
Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. 

Сознание. Бессознательное.                           
2 7   2 5  

1.4 Психологическая теория деятельности 2 7   2 5  
2 Психические процессы 2 63   18 45  

2.1 Познавательные психические процессы. Внимание.  2 7   2 5  
2.2 Ощущение. Восприятие. 2 7   2 5  
2.3 Память. 2 7   2 5  
2.4 Мышление и Речь. 2 7   2 5  
2.5 Воображение. 2 7   2 5  
2.6 Психология личности. 2 7   2 5  
2.7 Эмоциональные процессы.  2 7   2 5  
2.8 Чувства 2 7   2 5  
2.9 Волевые процессы.  2 7   2 5  

3 
Индивидуально - типологические свойства 

личности 
2 21   6 15  

3.1 Темперамент и характер. 2 7   2 5  
3.2 Способности и задатки. 2 7   2 5  

3.3 
Исследование мотивационно – потребностной 

сферы личности. 
2 7   2 5  

   108   30 78  

Тематический план лабораторных занятий 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лабораторных занятий 
Кол-во 

часов 
1.3 Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. Бессознательное.                           2 
1.4 Психологическая теория деятельности 2 
2.1 Познавательные психические процессы. Внимание.  1 
2.2 Ощущение. Восприятие. 1 
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№ темы Темы лабораторных занятий 
Кол-во 

часов 
2.3 Память. 1 
2.4 Мышление и Речь. 1 
2.5 Воображение. 1 
2.6 Психология личности. 1 
2.7 Эмоциональные процессы.  1 
2.8 Чувства 1 
2.9 Волевые процессы.  1 
3.1 Темперамент и характер. 1 
3.2 Способности и задатки. 1 
3.3 Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 1 

  16 

 

Тема 1.3. Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. 

Бессознательное.                           

План темы: 
1. Техника репертуарных решеток Дж. Кэлли 

2. Проективная рисуночная проба: "Рисунок "Мой мир" С.Т. Посоховой 

3. Опросник cамоотношения (В.В.Столин, С.Р.Пантилеев) 

 

Основные понятия и категории: Самосознание, сознание,бессознательное, 

психическое отражение, чувствительность, раздражимость, тропизмы 

 

Тема 1.4. Психологическая теория деятельности 

План темы: 
1. Возникновение умений и их развитие. Этапы и механизмы. Формирование 

привычек.Процесс освоения деятельности: формирование умений и навыков. 

Формирование навыков, этапы. Роль упражнений. Взаимодействие навыков: 

отрицательный и положительный перенос.  

2. Игра и ее особенности, учебная деятельность и ее особенности, трудовая 

деятельность и ее особенности.  

3. Опросник стилей деятельности LSQ 

4. Тест мотивации на достижение успеха Элерса  

5. Методика изучения мотивации профессиональной деятельности Замфир 

 

Основные понятия и категории: Активность, деятельность, цель, мотив, навык, 

интериоризация, экстериоризация, внутренний план деятельности 

 

Тема 2.1. Познавательные психические процессы. Внимание.  

План темы: 
1. Исследование избирательности внимания с помощью методики «Проба 

Мюнстерберга» 

2. Исследование запоминания – методика «10 слов» 

3. Оценка объема распределения и переключения внимания – «Числовой 

квадрат».  

4. Определение уровня переключаемости внимания с помощью методики 

«Таблица Шульте» 

5. Исследование концентрации внимания с помощью теста Пьерона-Рузера. 

 

Основные понятия и категории: Внимание, сосредоточенность, устойчивость, 

концентрация, распределение, произвольное и непроизвольное внимание. 
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Тема 2.2. Ощущение. Восприятие. 

План темы: 
1. Закон Бугера—Вебера. Закон Фехнера. Сферы, определяющие повышение 

чувствительности органов чувств. Сенсорная адаптация 

2. Исследование мышечно-суставных ощущений.  

3. Исследование наблюдательности. Исследование восприятия времени 

4. Методика изучения восприятия движения. 

 

Основные понятия и категории: Ощущение, пороги ощущений, рецепторы, 

афферентные и эфферентные нервы, восприятие, предметность, целостность, 

константность, апперцепцияя. 

 

Тема 2.3. Память. 

План темы: 
1. Общее понятие о памяти. Функции памяти. 

2. Процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение 

информации. Воспроизведение и узнавание. Проблема забывания, темпы забывания. 

3. Свойства памяти: объем и скорость запоминания. 

4. Индивидуальные различия в процессах памяти. 

5. Виды памяти. Моторно-двигательная, эмоционально-образная и абстрактно-

логическая память. Зрительная и слуховая память.Кратковременная, оперативная и 

долговременная память. 

6. Исследования объема кратковременной памяти (Методика Джекобсона 

7. Исследование продуктивности опосредованного запоминания и 

установления преобладающего типа памяти 

8. Оценка непосредственной зрительной памяти, ее объема и точности с 

помощью методики «Память на числа» 

9. Определение оценки оперативной памяти (объем устойчивости, 

продуктивности) с помощью методики «Оперативная память».  

 

Основные понятия и категории: Память, запоминание, сохранение, 

воспроизведение, запоминание, мнемонические приемы 

 

Тема 2.4. Мышление и Речь. 

План темы: 
1. Теоретические подходы к изучению мышления в зарубежной и 

отечественной психологии. 

2. Природа и основные виды мышления. Основные процессы мышления: 

мыслительные операции. 

3. Формы словесно - логического мышления (понятие, суждение, 

умозаключение) 

4. Мышление и речь. Виды и функции речи ((коммуникативная, 

сигнификативная, обобщающая).Внутренняя речь и ее особенности.  

5. Школьный тест умственного развития «ШТУР» 

6. Краткий ориентировочный тест 

7. Изучение образного мышления (тест Равенна).  

8. Вербальные сети и их интерпретация  

9. Исследование ригидности письменной речи 
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Основные понятия и категории: Мышление, мыслительные операции, 

суждение, умозаключение, анализ, синтез, дедукция, индукция, внутренний план 

мышления, речь, язык, высказывание 

 

Тема 2.5. Воображение. 

План темы: 
1. Понятие воображения, функции, механизмы.  

2. Виды воображения (произвольное, непроизвольное, гедонистическое, 

прагматическое, продуктивное, репродуктивное, по модальностям),  

3. Образы воображения (представления). Способы формирования 

представлений 

4. Приемы создания образов, понятие мышления, Виды воображения. Формы 

проявления: фантазия, мечта, идеал, грезы, галлюцинации, сновидения. 

5. Методика «Как спасти зайку» 

6. Диагностика личной креативности 

7. Оценка продуктивности невербального воображения – тест «Круги» 

 

Основные понятия и категории: Воображение, представления, гипербола, 

агглютинация, креативность 

 

Тема 2.6. Психология личности. 

План темы: 
1. Миннесотский многофазный личностный тест (ММРI). 

2. Шестнадцатифакторный личностный опросник (Р. Кэттелл).  

3. Диагностика типологий психологической защиты (Р.Плутчик в адаптации 

Л.И.Вассермана, О.Ф.Ерышева, Е.Б.Клубовой и др.) 

4. Опросник для изучения копинг-поведения. Э. Хайм (E. Heim). 

 

Основные понятия и категории: Человек, индивид, личность, самосознание, 

направленность, самооценка, защитные механизмы 

 

Тема 2.7. Эмоциональные процессы.  

План темы: 
1. Диагностика настроения как эмоционального состояния личности с 

помощью шкалы цветового диапазона настроений (предложенная А.Н. Лутошкиным).  

2. Исследование эмоциональной отзывчивости (модифицированный тест-

опросник эмпатических тенденций, разработанный А. Меграбиэном и Н. Эпштейном) 

3. Исследование уровня эмоционального интеллекта 

4. Микровыражения эмоций 

 

Основные понятия и категории: Эмоции, аффекты, полярность, фазность, 

настроение, эмоциональный интеллект, эмпатия 

 

Тема 2.8. Чувства 

План темы: 
1. Понятие чувство. Соотношение с эмоциями.  

2. Функции чувств. Классификация.  

3. Характеристики чувств. Формы переживания чувств.  

4. Аффективные особенности личности.  

5. Шкала реактивной и личностной тревожности Ч. Спилберга 

6. Опросник уровня агрессивности Басса - Дарки 
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Основные понятия и категории: Чувства, чувственные переживания, 

аффективные особенности личности 

 

Тема 2.9. Волевые процессы.  

План темы: 
1. Общие характеристики воли. Проблема воли в философии и психологии. 

Место воли в системе психики. Природа воли.  

2. Действие как проявление воли. Физиологические основы. Филогенез воли.  

3. Уровни волевой регуляции. Функции воли (тормозная, побудительная), 

волевые свойства личности.  

4. Определение субъективного контроля, настойчивости и импульсивности 

 

Основные понятия и категории: Воля, произвольность, волевой акт, волевая 

регуляция 

 

Тема 3.1. Темперамент и характер. 

План темы: 
1. Тестопросник Г. Айзенка.  

2. Тест-опросник В.М. Русалова.  

3. Павловский темпераментальный опросник (PTS) 

4. Психофизиологическое тестирование типа темперамента. Темпинг – тест 

5. Опросник Леонгарда-Шмишека.  

 

Основные понятия и категории: Темперамент, типы темперамента, 

лабильность, ригидность, сила нервных процессов, характер, акцентуации характера 

 

Тема 3.2. Способности и задатки. 

План темы: 
1. Задатки, как предпосылки развития способностей. Типы задатков.  

2. Представление о способностях. Проблема происхождения способностей. 

3. Виды способности и  уровни их  развития. 

4. Проблема диагностики способностей.  

5. Батарея тестов дифференциальных способностей (DAT) 

6. Батарея тестов общих способностей (GATB) 

 

Основные понятия и категории: Задатки, способности, общие и специальные 

способности, одаренность, талант, гениальность 

 

Тема 3.3. Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 

План темы: 
1. Понятие потребности, потребности биогеннные и социогенные.  

2. Предмет потребности. Опредмечивание и основные этапы существования 

потребности.  

3. Мотивы, их виды 

4. Мотивация и личность. 

5. Диагностика мотивационной структуры личности (В.Э.Мильман) 

6. Тест юмористических фраз (А.Г. Шмелев, В.С. Бабина) 

7. Шкала нервно-психического напряжения НПН 

 

Основные понятия и категории: Потребность, мотив, мотивация 
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Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лабораторных занятий 
Кол-во 

часов 
1.1 . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических данных.   1 

1.2 
Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и методы 

обработки данных 
1 

1.3 Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. Бессознательное.                           2 
1.4 Психологическая теория деятельности 2 
2.1 Познавательные психические процессы. Внимание.  2 
2.2 Ощущение. Восприятие. 2 
2.3 Память. 2 
2.4 Мышление и Речь. 2 
2.5 Воображение. 2 
2.6 Психология личности. 2 
2.7 Эмоциональные процессы.  2 
2.8 Чувства 2 
2.9 Волевые процессы.  2 
3.1 Темперамент и характер. 2 
3.2 Способности и задатки. 2 
3.3 Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 2 

  30 

 

Тема 1.1. . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических 

данных.   

План темы: 
1. Организация психолого-педагогического эксперимента. Констатирующий и 

формирующий эксперимент. 

2. Возможности и ограничения применения методов сбора эмпирических 

данных.  

3. Специфика качественного и количественного анализа экспериментальных 

данных 

4. Основные подходы к интерпретации результатов исследования 

 

Основные понятия и категории:  Констатирующий и формирующий 

эксперимент, выборка, экспериментальные переменные, валидность эксперимента 

 

Тема 1.2. Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и 

методы обработки данных 

План темы: 
1. Качественный метод (дифференциация материала по группам, анализ).  

 Методика «Кто я?»  Контент анализ 

2. Интерпретационные методы (подходы): генетический, структурный, 

системный и др. 

3. Методы коррекции. Аутотренинг. Групповой тренинг. Способы 

психотерапевтического воздействия, обучение. 

 

Основные понятия и категории: Тест, опросник, анкета, стандартизация и 

валидизация психодиагностической методики, качественный и количественный анализ, 

факторный анализ 
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Тема 1.3. Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. 

Бессознательное.                           

План темы: 
1. Техника репертуарных решеток Дж. Кэлли 

2. Проективная рисуночная проба: "Рисунок "Мой мир" С.Т. Посоховой 

3. Опросник cамоотношения (В.В.Столин, С.Р.Пантилеев) 

 

Основные понятия и категории: Самосознание, сознание,бессознательное, 

психическое отражение, чувствительность, раздражимость, тропизмы 

 

Тема 1.4. Психологическая теория деятельности 

План темы: 
1. Возникновение умений и их развитие. Этапы и механизмы. Формирование 

привычек.Процесс освоения деятельности: формирование умений и навыков. 

Формирование навыков, этапы. Роль упражнений. Взаимодействие навыков: 

отрицательный и положительный перенос.  

2. Игра и ее особенности, учебная деятельность и ее особенности, трудовая 

деятельность и ее особенности.  

3. Опросник стилей деятельности LSQ 

4. Тест мотивации на достижение успеха Элерса  

5. Методика изучения мотивации профессиональной деятельности Замфир 

 

Основные понятия и категории: Активность, деятельность, цель, мотив, навык, 

интериоризация, экстериоризация, внутренний план деятельности 

 

Тема 2.1. Познавательные психические процессы. Внимание.  

План темы: 
1. Исследование избирательности внимания с помощью методики «Проба 

Мюнстерберга» 

2. Исследование запоминания – методика «10 слов» 

3. Оценка объема распределения и переключения внимания – «Числовой 

квадрат».  

4. Определение уровня переключаемости внимания с помощью методики 

«Таблица Шульте» 

5. Исследование концентрации внимания с помощью теста Пьерона-Рузера. 

 

Основные понятия и категории: Внимание, сосредоточенность, устойчивость, 

концентрация, распределение, произвольное и непроизвольное внимание. 

 

Тема 2.2. Ощущение. Восприятие. 

План темы: 
1. Закон Бугера—Вебера. Закон Фехнера. Сферы, определяющие повышение 

чувствительности органов чувств. Сенсорная адаптация 

2. Исследование мышечно-суставных ощущений.  

3. Исследование наблюдательности. Исследование восприятия времени 

4. Методика изучения восприятия движения. 

 

Основные понятия и категории: Ощущение, пороги ощущений, рецепторы, 

афферентные и эфферентные нервы, восприятие, предметность, целостность, 

константность, апперцепцияя. 
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Тема 2.3. Память. 

План темы: 
1. Общее понятие о памяти. Функции памяти. 

2. Процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение 

информации. Воспроизведение и узнавание. Проблема забывания, темпы забывания. 

3. Свойства памяти: объем и скорость запоминания. 

4. Индивидуальные различия в процессах памяти. 

5. Виды памяти. Моторно-двигательная, эмоционально-образная и абстрактно-

логическая память. Зрительная и слуховая память.Кратковременная, оперативная и 

долговременная память. 

6. Исследования объема кратковременной памяти (Методика Джекобсона 

7. Исследование продуктивности опосредованного запоминания и 

установления преобладающего типа памяти 

8. Оценка непосредственной зрительной памяти, ее объема и точности с 

помощью методики «Память на числа» 

9. Определение оценки оперативной памяти (объем устойчивости, 

продуктивности) с помощью методики «Оперативная память».  

 

Основные понятия и категории: Память, запоминание, сохранение, 

воспроизведение, запоминание, мнемонические приемы 

 

Тема 2.4. Мышление и Речь. 

План темы: 
1. Теоретические подходы к изучению мышления в зарубежной и 

отечественной психологии. 

2. Природа и основные виды мышления. Основные процессы мышления: 

мыслительные операции. 

3. Формы словесно - логического мышления (понятие, суждение, 

умозаключение) 

4. Мышление и речь. Виды и функции речи ((коммуникативная, 

сигнификативная, обобщающая).Внутренняя речь и ее особенности.  

5. Школьный тест умственного развития «ШТУР» 

6. Краткий ориентировочный тест 

7. Изучение образного мышления (тест Равенна).  

8. Вербальные сети и их интерпретация  

9. Исследование ригидности письменной речи 

 

Основные понятия и категории: Мышление, мыслительные операции, 

суждение, умозаключение, анализ, синтез, дедукция, индукция, внутренний план 

мышления, речь, язык, высказывание 
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Тема 2.5. Воображение. 

План темы: 
1. Понятие воображения, функции, механизмы.  

2. Виды воображения (произвольное, непроизвольное, гедонистическое, 

прагматическое, продуктивное, репродуктивное, по модальностям),  

3. Образы воображения (представления). Способы формирования 

представлений 

4. Приемы создания образов, понятие мышления, Виды воображения. Формы 

проявления: фантазия, мечта, идеал, грезы, галлюцинации, сновидения. 

5. Методика «Как спасти зайку» 

6. Диагностика личной креативности 

7. Оценка продуктивности невербального воображения – тест «Круги» 

 

Основные понятия и категории: Воображение, представления, гипербола, 

агглютинация, креативность 

 

Тема 2.6. Психология личности. 

План темы: 
1. Миннесотский многофазный личностный тест (ММРI). 

2. Шестнадцатифакторный личностный опросник (Р. Кэттелл).  

3. Диагностика типологий психологической защиты (Р.Плутчик в адаптации 

Л.И.Вассермана, О.Ф.Ерышева, Е.Б.Клубовой и др.) 

4. Опросник для изучения копинг-поведения. Э. Хайм (E. Heim). 

 

Основные понятия и категории: Человек, индивид, личность, самосознание, 

направленность, самооценка, защитные механизмы 

 

Тема 2.7. Эмоциональные процессы.  

План темы: 
1. Диагностика настроения как эмоционального состояния личности с 

помощью шкалы цветового диапазона настроений (предложенная А.Н. Лутошкиным).  

2. Исследование эмоциональной отзывчивости (модифицированный тест-

опросник эмпатических тенденций, разработанный А. Меграбиэном и Н. Эпштейном) 

3. Исследование уровня эмоционального интеллекта 

4. Микровыражения эмоций 

 

Основные понятия и категории: Эмоции, аффекты, полярность, фазность, 

настроение, эмоциональный интеллект, эмпатия 

 

Тема 2.8. Чувства 

План темы: 
1. Понятие чувство. Соотношение с эмоциями.  

2. Функции чувств. Классификация.  

3. Характеристики чувств. Формы переживания чувств.  

4. Аффективные особенности личности.  

5. Шкала реактивной и личностной тревожности Ч. Спилберга 

6. Опросник уровня агрессивности Басса - Дарки 

 

Основные понятия и категории: Чувства, чувственные переживания, 

аффективные особенности личности 
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Тема 2.9. Волевые процессы.  

План темы: 
1. Общие характеристики воли. Проблема воли в философии и психологии. 

Место воли в системе психики. Природа воли.  

2. Действие как проявление воли. Физиологические основы. Филогенез воли.  

3. Уровни волевой регуляции. Функции воли (тормозная, побудительная), 

волевые свойства личности.  

4. Определение субъективного контроля, настойчивости и импульсивности 

 

Основные понятия и категории: Воля, произвольность, волевой акт, волевая 

регуляция 

 

Тема 3.1. Темперамент и характер. 

План темы: 
1. Тестопросник Г. Айзенка.  

2. Тест-опросник В.М. Русалова.  

3. Павловский темпераментальный опросник (PTS) 

4. Психофизиологическое тестирование типа темперамента. Темпинг – тест 

5. Опросник Леонгарда-Шмишека.  

 

Основные понятия и категории: Темперамент, типы темперамента, 

лабильность, ригидность, сила нервных процессов, характер, акцентуации характера 

 

Тема 3.2. Способности и задатки. 

План темы: 
1. Задатки, как предпосылки развития способностей. Типы задатков.  

2. Представление о способностях. Проблема происхождения способностей. 

3. Виды способности и  уровни их  развития. 

4. Проблема диагностики способностей.  

5. Батарея тестов дифференциальных способностей (DAT) 

6. Батарея тестов общих способностей (GATB) 

 

Основные понятия и категории: Задатки, способности, общие и специальные 

способности, одаренность, талант, гениальность 

 

Тема 3.3. Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 

План темы: 
1. Понятие потребности, потребности биогеннные и социогенные.  

2. Предмет потребности. Опредмечивание и основные этапы существования 

потребности.  

3. Мотивы, их виды 

4. Мотивация и личность. 

5. Диагностика мотивационной структуры личности (В.Э.Мильман) 

6. Тест юмористических фраз (А.Г. Шмелев, В.С. Бабина) 

7. Шкала нервно-психического напряжения НПН 

 

Основные понятия и категории: Потребность, мотив, мотивация 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Заочная форма обучения 
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№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических данных.   8 

1.2 
Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и методы 

обработки данных 
8 

1.3 Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. Бессознательное.                           5 
1.4 Психологическая теория деятельности 5 
2.1 Познавательные психические процессы. Внимание.  6 
2.2 Ощущение. Восприятие. 6 
2.3 Память. 6 
2.4 Мышление и Речь. 5 
2.5 Воображение. 5 
2.6 Психология личности. 5 
2.7 Эмоциональные процессы.  5 
2.8 Чувства 5 
2.9 Волевые процессы.  5 
3.1 Темперамент и характер. 6 
3.2 Способности и задатки. 6 
3.3 Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 6 

  92 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1.1 . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических данных.   4 

1.2 
Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и методы 

обработки данных 
4 

1.3 Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. Бессознательное.                           5 
1.4 Психологическая теория деятельности 5 
2.1 Познавательные психические процессы. Внимание.  5 
2.2 Ощущение. Восприятие. 5 
2.3 Память. 5 
2.4 Мышление и Речь. 5 
2.5 Воображение. 5 
2.6 Психология личности. 5 
2.7 Эмоциональные процессы.  5 
2.8 Чувства 5 
2.9 Волевые процессы.  5 
3.1 Темперамент и характер. 5 
3.2 Способности и задатки. 5 
3.3 Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 5 

  78 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, деловые игры, дискуссия, когнитивное 

инструктирование, компьютерное симулирование, мозговой штурм (брейнсторминг), 

технология дистанционного обучения, технология ситуационного обучения (case-study); 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (лабораторная работа), практический метод (упражнение), словесные методы 

(объяснение, беседа), словесный метод (групповая дискуссия), словесный метод (лекция- 

визуализация), словесный метод (проблемное изложение); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: вузовские и межвузовские 

телеконференции, групповые дискуссии, семинары в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Носс Игорь Николаевич Экспериментальная психология : Учебник и 

практикум для вузов ; Носс И. Н. - Москва: Юрайт, 2020. - 321 с - ISBN 978-5-534-02679-5. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450565; 

2. Рамендик Дина Михайловна Общая психология и психологический 

практикум : Учебник и практикум для вузов ; Рамендик Д. М. - Москва: Юрайт, 2020. - 

274 с - ISBN 978-5-534-07651-6. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/451540. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Константинов Виктор Вениаминович Экспериментальная психология : 

Учебник и практикум Для академического бакалавриата ; Константинов В. В. - Москва: 

Юрайт, 2018. - 255 с - ISBN 978-5-534-04411-9. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/415452; 

2. Общая психология. Практикум по общей психологии : учебно-методическое 

пособие ; Мар. гос. ун-т; [сост. В. Б. Белянина, Н. Р. Чемекова] - Йошкар-Ола: МарГУ, 

2015. - 183 с. - ISBN 978-5-94808-904-1.; 

3. Общий психологический практикум : Учебное пособие - Оренбург: 

Оренбургская государственная медицинская академия, 2013. - 76 с.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 10; 

2. Microsoft Windows, версия 7; 

3. Microsoft Office, версия 2010. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. Far Manager(Отечественное ПО), версия 2; 3; 

3. K-Lite Codec Pack, версия 15; 

4. Google Chrome; 

5. Mozilla Firefox. 

https://urait.ru/bcode/450565
https://urait.ru/bcode/451540
https://urait.ru/bcode/415452
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

3. Springer - Режим доступа: https://www.springer.com. 

е) информационные справочные системы: 
1. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

2. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Лаборатория психологической 

диагностики (П209, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель, маркерная доска, 

гарнитуры (наушники с микрофоном). Принтер 

Брайля. Персональные компьютеры с 

подключением к сети «Интернет». 

3 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

4 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П334, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска).  Технические средства обучения: 

телевизор, системный блок, переносной 

ноутбук, проектор, интерактивная доска.  

http://psyberia.ru/soft/softbases
https://www.scopus.com/
https://www.springer.com/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-3 

способен 

использоват

ь методы 

диагностики 

развития, 

общения, 

деятельност

и детей и 

обучающихс

я 

ПК-3.1 
Демонстрирует понимание теорий, 

методологии психодиагностики, 

классификации 

психодиагностических методов, их 

возможностей и ограничений, 

предъявляемых к ним требований.  
ПК-3.2 
Подбирает диагностический 

инструментарий, адекватный 

целям исследования; 

диагностирует интеллектуальные, 

личностные и эмоционально-

волевые особенности, 

препятствующие нормальному 

протеканию процесса развития, 

обучения, воспитания и 

деятельности; изучает интересы, 

склонности, способности 

обучающихся.  
ПК-3.3 
Планирует и проводит 

диагностическое обследование с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку и интерпретацию 

результатов. 

Знать: 
-фундаментальные подходы и принципы 

исследования в рамках психологической науки, 

основные классификации методов психолого-

педагогического исследования;  
- возможности, ограничения и требования, 

предъявляемые к использованию основных 

методов психодиагностики психических 

процессов, свойств и состояний индивида. 
Уметь: 
-подбирать диагностический инструментарий в 

соответствии с целями исследования, условиями 

проведения диагностики и возрастными, 

гендерными, социокультурными и другими 

особенностями выборки испытуемых;  
– составлять план психодиагностического 

обследования с целью выявления 

интеллектуальных, личностных и эмоционально 

– волевых особенностей индивида, 

препятствующих нормальному протеканию 

процесса развития. 
Владеть навыками: 
– умениями планирования и проведения 

психодиагностического обследования 

психических процессов, свойств и состояний 

индивида;  
-количественной и качественной обработки 

результатов психодиагностики, подготовки 

психолого-педагогического заключения об 

индивидуальных особенностях развития 

индивида. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Темы для написания контрольных работ 
Тема 1.3. Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. 

Бессознательное.                           

1. Общее представление о психологии как науке.  

2. Развитие представлений о предмете психологии.  

3. Основные школы и направления.  

4. Этапы становления психологии как науки 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 
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«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Ощущение. Восприятие. 

1. Ощущение и восприятие. Общее представление об ощущении и восприятии. 

2. Теории восприятия. 

3. Развитие восприятия..Психофизика и проблемы измерения ощущений.  

4. Виды восприятия  

5. Культурно-исторические и индивидуально-психологические детерминанты 

восприятия.  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.3. Память. 

1. Общая характеристика процессов памяти.  

2. Непроизвольная память.Произвольная память.  

3. Репродуктивный и продуктивный аспекты памяти.  

4. Системы памяти. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.4. Мышление и Речь. 

1. Мышление. Общая характеристика мышления.  

2. Основные теории и методы изучения мышления: история и современное состояние.  

3. Интеллект. Креативность.  

4. Фило-, социо- и онтогенез мышления.  
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5. Язык, речь, сознание и мышление.  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.1. Темперамент и характер. 

1. Общая характеристика темперамента. Биологические основы темперамента 

2. Проблема структуры темперамента. Темперамент и индивидуальный стиль 

деятельности  

3. Общее представление о характере.  

4. Основные проблемы исследования характера 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. Практическое задание  
Тема 1.1. . Классификация методов психологии.Методы сбора эмпирических 

данных.   

Метод психологического тестирования.  

1. Общая характеристика психологического тестирования.  

2. Возникновение и развитие метода тестирования.  

3. Классификация психологических тестов.  

4. Стандартизация, надежность и валидность теста.  

5. Требования к разработке, проверке и адаптации тестовых методик.  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, применять теоретические знания 
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для решения праткических задач 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.2. Классификация методов психологии. Психодиагностические методы и 

методы обработки данных 

Рассмотреть проективные и рисуночные методики. Выбрать 3 методики и провести с 

помощью них исследование 1 испытуемого. Описать процедуру исследования: название 

методики и ее автор, цель исследования, задачи исследования, время проведения, 

необходимые материалы, инструкция, результаты исследования (количественный анализ, 

представленный в виде таблицы), анализ полученных результатов (качественный анализ), 

выводы.  

Перечень методик:  

 Ассоциативный направленный эксперимент.  

 Ассоциативный свободный тест.  

  Ассоциативный цепной тест.  

 Тест «Нарисуй человека» Ф. Гудинаф.  

 Тест «Дом, Дерево, Человек» Дж. Бук.  

 Тест-фильм Р. Жиля.  

 Методика «Завершение предложения» В. Михала.  

 Методика «Завершение предложения» Б. Форера.  

 Методика «Завершение предложения» Д. Сакса и Леви.  

 Методика «Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур» 

 Методика «Несуществующее животное».  

 Рисованный апперцептивный тест (РАТ) Л.Н. Собчик.  

  Методика «Рисунок семьи».  

 Рисуночная фрустрационная методика С. Розенцвейга.  

  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, применять теоретические знания 

для решения праткических задач 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 2.2. Ощущение. Восприятие. 

а) Подготовить сообщения по вопросам семинара: 

1. Ощущения и их анатомо-физиологические механизмы. Строение анализатора. 

2. Виды и свойства ощущений. Пороги ощущений. 

3. Определение восприятия. Свойства восприятия: предметность, целостность, 

структурность, константность, избирательность, осмысленность. 

4. Виды восприятия. Зрительное, слуховое, осязательное, вкусовое и обонятельное 

восприятие. Восприятие пространства. Восприятие времени. Восприятие движения. 

б) Изучить прикрепленные к теме материалы и видео по проблеме "Ошибки восприятия" 

и привести ТРИ примера из вашего индивидуального опыта или опыта знакомых, когда 

вы сталкивались с ошибками восприятия. 

в) Пройти тест "Пятна Роршаха" и дать ответ на вопрос: понимание каких особенностей 

восприятия легли в основу данного теста? Почему разные испытуемые могут видеть 

разные образы во вроде бы бессмысленных "кляксах"? 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, применять теоретические знания 

для решения праткических задач 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.1. Познавательные психические процессы. Внимание.  

1) Необходимо представить копии или скриншоты ваших результатов прохождения 

диагностики по методикам темы. 2) Обработать результаты там, где это не происходит 

автоматически.3) Подготовить психологическое заключение по результатам диагностики ( 

на основании результатов всех методик диагностики внимания) 

   ОБРАЗЕЦ заключения по результатам диагностики.docx27  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, применять теоретические знания 

для решения праткических задач 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

https://elearning.marsu.ru/mod/bigbluebuttonbn/view.php?id=341249
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=288116
https://elearning.marsu.ru/mod/assign/view.php?id=342799
https://elearning.marsu.ru/mod/assign/view.php?id=321742
https://elearning.marsu.ru/pluginfile.php/755759/mod_assign/introattachment/0/%D0%9E%D0%91%D0%A0%D0%90%D0%97%D0%95%D0%A6%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8.docx?forcedownload=1
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Тема 2.3. Память. 

Практикум по диагностике особенностей памяти дошкольника. 

Зрительная память 

Диагностика зрительной памяти дошкольников осуществляется по методике Д. Векслера. 

Перед ребенком располагают четыре рисунка (см. рисунок 2). Период, в течение которого 

можно смотреть на рисунки, четко ограничен и составляет не более десяти секунд. Затем, 

его задача нарисовать на листе то, что ему запомнилось. Результаты методики 

подсчитываются таким образом: 

1.1   За верно изображенные части первой картинки присваиваются: 

 две пересекающиеся линии и два флажка - 1 балл; 

 расположенные в нужных местах флажки - 1 балл; 

 верно изображенный угол, где пересекаются линии - 1 балл. 

Наивысшая оценка по первому рисунку составляет 3 балла. 

1.2   На втором рисунке, за правильно изображенные составляющие, присваиваются: 

 изображенный большой квадрат, который разделен линиями на четыре части - 1 

балл; 

 верно указанные четыре квадрата небольшого размера, расположенные в большом 

- 1 балл; 

 изображенные две линии и четыре небольших квадрата - 1 балл; 

 указанные в нужных местах четыре точки - 1 балл; 

 точно выдержанные пропорции - 1 балл; 

Наибольшее значение баллов по второму рисунку - 5. 

 

Оценка зрительной памяти по методике Векслера 

1.3   Оценки третьей картинки осуществляются следующим образом: 

 прямоугольник маленького размера в большом - 1 балл; 

 верно указанные соединения вершин внутреннего прямоугольника с вершинами 

внешнего - 1 балл; 

 точное размещение маленького прямоугольника - 1 балл. 

Общее количество баллов по третьему рисунку - 3 балла. 

1.4   верное воспроизведение объектов с четвертой картинки, оценивается так: 

 правильно указный угол на каждом краю открытого прямоугольника - 1 бал; 

 верно указаны левая, правая и центральная стороны картинки - 1 балл; 

 один неверно воспроизведенный угол на верно изображенной фигуре - 1 балл. 
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Общее количество баллов четвертой картинки - 3. 

Максимальное количество баллов по всем четырем картинкам - 24. 

Результат методики: 

 10 и более баллов - высокий уровень зрительной памяти и внимания; 

 9-6 баллов - средняя степень зрительной памяти; 

 5-0 баллов - низкая степень. 

Слуховая память 

Определение уровня развития слуховой памяти дошкольников осуществляется через 

предъявление ребенку набора слов, которые он должен запомнить и воспроизвести в 

максимальной точности. 

Прочитайте ребенку инструкцию, которая должна звучать приблизительно так: 

«Внимательно слушай те слова, которые я буду тебе читать и старайся запомнить. Как 

только я замолчу - постарайся воспроизвести их в любой последовательности, те, которые 

запомнил. Затем я еще раз прочту их. Попробуй запомнить еще больше. После - ты снова 

повторишь слова, который запомнил вместе с теми, которые воспроизвел в первый раз в 

любом порядке. Затем я буду просить тебя еще несколько раз воспроизводить слова, 

которые запомнились тебе. Если все понятно - начнем». Повтор должен быть шесть раз, а 

воспроизведение - два раза. 

Слова необходимо читать четко, с паузой в 2-3 секунды. Отмечайте все слова, которые 

ребенок запомнил. Если он назвал слова, которых в списке не было - отметьте это тоже. 

Лишние слова могут говорить о нарушениях не только в развитии процесса запоминания, 

но и внимания. 

 

Проанализируйте полученные результаты: 

 Если количество слов, которые запомнил ребенок сначала больше, а затем 

уменьшается - это говорит о низком уровне развития слуховой памяти и отсутствии 

внимания; 

 Если количество слов неустойчиво, «скачет» от больше - к меньше и обратно, то 

это диагностирует рассеянность внимания; 

 Если ребенок запоминает одинаковое количество слов - это говорит о его 

незаинтересованности; 

О полноценном развитии слухового запоминания и нормальной концентрации внимания 

дошкольников говорит постепенное увеличение запоминаемых слов после второго 

воспроизведения. 

Двигательная память 

Определенной методики выявления уровня развития двигательного запоминания в 

психологии не существует. К ним могут относиться разнообразные методы, упражнения и 

игры, заключающиеся в необходимости ребенка запоминать движения и воспроизводить 

их. Например, игра «сделай, как я». Суть игры в следующем: взрослый становится за 

https://elearning.marsu.ru/mod/chat/view.php?id=263706
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спиной малыша и осуществляет некоторые движения с его телом, например, поднимает и 

опускает руки, наклоняет голову или поднимет ногу и тп. Затем задача ребенка повторить 

эти движения самостоятельно. Для ребенка старше трех лет, можно выполнять 

упражнения самому и просить его воспроизводить их спустя какое-то время. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, применять теоретические знания 

для решения праткических задач 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.6. Психология личности. 

Заключение по результатам диагностики при помощи методики "Несуществующее 

животное" 

Тест "Несуществующее животное" 

   Метод исследования личности с помощью проективного теста "Несуществующее 

животное" построен на теории психомоторной связи. Для регистрации состояния психики 

используется исследование моторики (в частности, моторики рисующей доминантной 

правой руки, зафиксированной в виде графического следа движения, рисунка) По И. М. 

Сеченову, всякое представление, возникающее в психике, любая тенденция, связанная с 

этим представлением, заканчивается движением (буквально- “Всякая мысль заканчивается 

движением”). 

Если реальное движение, интенция по какой-то причине не осуществляется, то в 

соответствующих группах мышц суммируется определенное напряжение энергии, 

необходимой для осуществления ответного движения (на представление - мысль). Так 

например, образы и мысли-представления, вызывающие страх, стимулируют напряжение 

в группах ножной мускулатуры и в мышцах рук, что оказалось бы необходимым в случае 

ответа на страх бегством или защитой с помощью рук - ударить, заслониться. Тенденция 

движения имеет направление в пространстве: 

- удаление, 

- приближение, 

- наклон, 

- выпрямление, 

- подъем, 

- падение. 

При выполнении рисунка лист бумаги (либо полотно картины) представляет собой модель 

пространства и, кроме состояния мышц, фиксирует отношение к пространству, т.е. 

возникающую тенденцию. Пространство, в свою очередь, связано с эмоциональной 
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окраской переживания и временным периодом: настоящим, прошлым, будущим. Связано 

оно также с действенностью или идеально-мыслительным планом работы психики. 

Пространство, расположенное сзади и слева от субъекта, связано с прошлым периодом и 

бездеятельностью (отсутствием активной связи между мыслью-представлением, 

планированием и его осуществлением). Правая сторона, пространство спереди и вверху 

связаны с будущим периодом и действенностью. На листе (модели пространства) левая 

сторона и низ связаны с отрицательно окрашенными и депрессивными эмоциями, с 

неуверенностью и пассивностью. Правая сторона (соответствующая доминантной правой 

руке) - с положительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью 

действия. 

Помимо общих закономерностей психомоторной связи и отношения к пространству при 

толковании материала теста используются теоретические нормы оперирования с 

символами и символическими геометрическими элементами и фигурами. 

По своему характеру тест “Несуществующее животное” относится к числу проективных. 

Для статистической проверки или стандартизации результат анализа может быть 

представлен в описательных формах. По составу данный тест - ориентировочный и как 

единственный метод исследования обычно не используется и требует объединения с 

другими методами в качестве батарейного инструмента исследования. 

Инструкция 

   Придумайте и нарисуйте НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ животное и назовите его 

НЕСУЩЕСТВУЮЩИМ названием. 

Показатели и интерпретация 

Положение рисунка на листе 

   В норме рисунок расположен по средней линии вертикально поставленного листа. Лист 

бумаги лучше всего взять белый или слегка кремовый, неглянцевый. Пользоваться 

карандашом средней мягкости; ручкой и фломастером рисовать нельзя. 

Расположение рисунка ближе к верхнему краю листа (чем ближе, тем более выражено) 

трактуется как высокая самооценка, как недовольство своим положением в социуме, 

недостаточностью признания со стороны окружающих, как претензия на продвижение и 

признание, тенденция к самоутверждению. 

Положение рисунка в нижней части - обратная тенденция: неуверенность в себе, низкая 

самооценка, подавленность, нерешительность, незаинтересованность в своем положении в 

социуме, в признании, отсутствие тенденции к самоутверждению. 

Центральная смысловая часть фигуры (голова или замещающая ее деталь). 

   Голова повернута вправо - устойчивая тенденция к деятельности, действенности: почти 

все, что обдумывается, планируется - осуществляется или, по крайней мере, начинает 

осуществляться (если даже и не доводится до конца). Испытуемый активно переходит к 

реализации своих планов, наклонностей. 

Голова повернута влево - тенденция к рефлексии, к размышлениям. Это не человек 

действия: лишь незначительная часть замыслов реализуется или хотя бы начинает 

реализоваться. Нередко также боязнь перед активным действием и нерешительность. 

(Вариант: отсутствие тенденции к действию или боязнь активности - следует решить 

дополнительно.) 
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Положение “анфас”, т.е. голова направлена на рисующего (на себя), трактуется как 

эгоцентризм. 

На голове расположены детали, соответствующие органам чувств - уши, рот, глаза. 

Значение детали “уши” - прямое: заинтересованность в информации, значимость мнения 

окружающих о себе. Дополнительно по другим показателям и их сочетанию определяется, 

предпринимает ли испытуемый что-либо для завоевания положительной оценки или 

только продуцирует на оценки окружающих соответствующие эмоциональные реакции 

(радость, гордость, обида, огорчение), не изменяя своего поведения. Приоткрытый рот в 

сочетании с языком при отсутствии прорисовки губ трактуется как большая речевая 

активность (болтливость), в сочетании с прорисовкой губ - как чувственность; иногда и то 

и другое вместе. Открытый рот без прорисовки языка и губ, особенно - зачерченный, 

трактуется как легкость возникновения опасений и страхов, недоверия. 

Рот с зубами - вербальная агрессия, в большинстве случаев - защитная (огрызается, 

задирается, грубит в ответ на обращение к нему отрицательного свойства, осуждение, 

порицание). Для детей и подростков характерен рисунок зачерченного рта округлой 

формы (боязливость, тревожность). 

Особое значение придают глазам. Это символ присущего человеку переживания страха: 

подчеркивается резкой прорисовкой радужки. Обратить внимание на наличие или 

отсутствие ресниц. Ресницы - истероидно-демонстративные манеры поведения; для 

мужчин: женственные черты характера с прорисовкой зрачка и радужки совпадают редко. 

Ресницы - также заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и 

манерой одеваться, придание этому большого значения. 

Увеличенный (в соответствии с фигурой в целом) размер головы говорит о том, что 

испытуемой ценит рациональное начало (возможно, и эрудицию) в себе и окружающих. 

На голове также бывают расположены дополнительные детали: например, рога - защита, 

агрессия. Определить по сочетанию с другими признаками - когтями, щетиной, иглами - 

характер этой агрессии: спонтанная или защитно-ответная. Перья - тенденция к 

самоукрашению и самооправданию, к демонстративности. Грива, шерсть, подобие 

прически - чувственность, подчеркивание своего пола и, иногда, ориентировка на свою 

сексуальную роль. 

  

Несущая, опорная часть фигуры (ноги, лапы, иногда - постамент) 

   Рассматривается основательность этой части по отношению к размерам всей фигуры и 

по форме: 

а) основательность, обдуманность, рациональность принятия решения, пути к выводам, 

формированияе-суждения, опора на существенные положения и значимую информацию; 

б) поверхностность суждений, легкомыслие в выводах и неосновательность суждений, 

иногда импульсивность принятия решения (особенно при отсутствии или почти 

отсутствии ног). 

Обратить внимание на характер соединения ног с корпусом: соединение точно, тщательно 

или небрежно, слабо соединены или не соединены вовсе - это характер контроля за 

своими рассуждениями, выводами, решениями. Однотипность и однонаправленность 
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формы ног, лап, любых элементов опорной части - конформность суждений и установок в 

принятии решений, их стандартность, банальность. Разнообразие в форме и положении 

этих деталей - своеобразие установок и суждений, самостоятельность и небаналыюсть; 

иногда даже творческое начало (соответственно необычности формы) или инакомыслие 

(ближе к патологии). 

Части, поднимающиеся над уровнем фигуры 

   Могут быть функциональными или украшающими: 

- крылья, дополнительные ноги, щупальца, детали панциря, перья, бантики вроде 

завитушек-кудрей, цветково-функциональные детали - энергия охвата разных областей 

человеческой деятельности, уверенность в себе, “самораспространение” с неделикатным и 

неразборчивым притеснением окружающих, либо любознательность, желание 

соучаствовать как можно в большем числе дел окружающих, завоевание себе места под 

солнцем, увлеченность своей деятельностью, смелость предприятий (соответственно 

значению детали-символа - крылья или щупальца и т.д.). Украшающие детали - 

демонстративность, склонность обращать на себя внимание окружающих, манерность 

(например, лошадь или ее несуществующее подобие в султане из павлиньих перьев). 

Хвосты 

   Выражают отношение к собственным действиям, решениям, выводам, к своей 

вербальной продукции - судя по тому, повернуты ли эти хвосты вправо (на листе) или 

влево. Хвосты повернуты вправо - отношение к своим действиям и поведению. Влево - 

отношение к своим мыслям, решениям; к упущенным возможностям, к собственной 

нерешительности. Положительная или отрицательная окраска этого отношения выражена 

направлением хвостов вверх (уверенно, положительно, бодро) или падающим движением 

вниз (недовольство собой, сомнение в собственной правоте, сожаление о сделанном, 

сказанном, раскаяние и т.п.). Обратить внимание на хвосты, состоящие из нескольких, 

иногда повторяющихся, звеньев, на особенно пышные хвосты, особенно длинные и 

иногда разветвленные. 

Контуры фигуры 

   Анализируются по наличию или отсутствию выступов (типа щитов, панцирей, игл), 

прорисовки и затемнения линии контура. Это защита от окружающих, агрессивная - если 

она выполнена в острых углах; со страхом и тревогой - если имеет место затемнение, 

“запачкивание” контурной линии; с опасением, подозрительностью - если поставлены 

щиты, “заслоны”, линия удвоена. Направленность такой защиты - соответственно 

пространственному расположению: верхний контур фигуры - против вышестоящих, 

против лиц, имеющих возможность наложить запрет, ограничение, осуществить 

принуждение, т.е. против старших по возрасту, родителей, учителей, начальников, 

руководителей; нижний контур - защита против насмешек, непризнания, отсутствия 

авторитета у нижестоящих подчиненных, младших, боязнь осуждения; боковые контуры - 

недифференцированная опасливость и готовность к самозащите любого порядка и в 

разных ситуациях; то же самое - элементы “защиты”, расположенные не по контуру, а 

внутри контура, на самом корпусе животного. Справа - больше в процессе деятельности 

(реальной), слева - больше защита своих мнений, убеждений, вкусов. 

Общая энергия 
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   Оценивается количество изображенных деталей - только ли необходимое количество, 

чтобы дать представление о придуманном несуществующем животном (тело, голова, 

конечности или тело, хвост, крылья и т.п.): с заполненным контуром, без штриховки и 

дополнительных линий и частей, просто примитивный контур, - или имеет место щедрое 

изображение не только необходимых, но “ усложняющих конструкцию дополнительных 

деталей. Соответственно, чем больше составных частей и элементов (помимо самых 

необходимых), тем выше энергия. В обратном случае - экономия энергии, астеничность 

организма, хроническое соматическое заболевание. (То же самое подтверждается 

характером линии - слабая паутинообразная линия, “возит карандашом по бумаге”, не 

нажимая на него.) Обратный же характер линий - жирная с нажимом - не является 

полярным: это не энергия, а тревожность. Следует обратить внимание на резко 

продавленные линии, видимые даже на обратной стороне листа (судорожный, высокий 

тонус мышц рисующей руки) - резкая тревожность. Обратить внимание также на то, какая 

деталь, какой символ , выполнен таким образом (т.е. к чему привязана тревога). 

Оценка характера линии 

   Здесь следует обратить внимание на дубляж линии, небрежность, неаккуратность 

соединений, “островки” из находящих друг на друга линий, зачернение частей рисунка, 

“запачкивание”, отклонение от вертикальной оси, стереотипности линий и т.д.). Оценка 

осуществляется так же, как и при анализе пиктограммы. То же - фрагментарность линий и 

форм, незаконченность, оборванность рисунка. 

Характер животного 

   Тематически животные делятся на угрожаемых, угрожающих, нейтральных (подобия 

льва, бегемота, волка или птицы, улитки, муравья, либо белки, собаки, кошки). Это 

отношение к собственной персоне и к своему “Я”, представление о своем положении в 

мире, как бы идентификация себя по значимости (с зайцем, букашкой, слоном, собакой и 

т.д.). В данном случае рисуемое животное - представитель самого 

рисующего.Уподобление рисуемого животного человеку, начиная с постановки 

животного в положение прямохож-дения на две лапы, вместо четырех или более, и 

заканчивая одеванием животного в человеческую одежду (штаны, юбки, банты, пояса, 

платье), включая похожесть морды на лицо, ног и лап на руки, - свидетельствует об 

инфантильности, эмоциональной незрелости, соответственно степени выраженности 

“очеловечивания” животного. Механизм сходен (и параллелен) аллегорическому 

значению животных и их характеров в сказках, притчах и т.п. 

Разное 

   Степень агрессивности выражена количеством, расположением и характером углов в 

рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью изображения. Особенно весомы в 

этом отношении прямые символы агрессии - когти, зубы, клювы.. Следует обратить 

внимание также на акцентировку сексуальных признаков - вымени, сосков, груди при 

человекоподобной фигуре и др. Это отношение к полу, вплоть до фиксации на проблеме 

секса. 

Фигура круга (особенно - ничем не заполненного) символизирует и выражает тенденцию к 

скрытности, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира, нежелание давать 

сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию. Такие 

рисунки обычно дают очень ограниченное количество данных для анализа. 
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Обратить внимание на случаи вмонтирования механических частей в тело “животного” - 

постановка животного на постамент, тракторные или танковые гусеницы, треножник; 

прикрепление к голове пропеллера, винта; вмонтирование в глаз электролампы, в тело и 

конечности животного - рукояток, клавиш и антенн. Это наблюдается чаще у больных 

шизофренией и глубоких шизоидов. 

Творческие возможности выражены обычно количеством сочетающихся в фигуре 

элементов: банальность, отсутствие творческого начала принимают форму “готового”, 

существующего животного (люди, лошади, собаки, свиньи, рыбы), к которому лишь 

приделывается “готовая” существующая деталь, чтобы нарисованное животное стало 

несуществующим - кошка с крыльями, рыба с перьями, собака с ластами и т.п. 

Оригинальность выражается в форме построения фигуры из элементов, а не целых 

заготовок. 

Название 

   Название может выражать рациональное соединение смысловых частей (летающий заяц, 

“бегекот”, “мухожер” и т.п.). Другой вариант - словообразование с книжно-научным, 

иногда латинским суффиксом или окончанием (“ратолетиус” и т.п.). Первое - 

рациональность, конкретная установка при ориентировке и адаптации; второе - 

демонстративность, направленная главным образом на демонстрацию собственного 

разума, эрудиции, знаний. Встречаются названия поверхностно-звуковые без всякого 

осмысления (“лялие”, “лиошана”, “гратекер” и т.п.), знаменующие легкомысленное 

отношение к окружающим, неумение учитывать сигнал опасности, наличие аффективных 

критериев в основе мышления, перевес эстетических элементов в суждениях над 

рациональными. 

Наблюдаются иронически-юмористические названия (“риночурка”, “пузыренд” и т.п.) - 

при соответственно иронически-снисходительном отношении к окружающим. 

Инфантильные названия имеют обычно повторяющиеся элементы (“тру-тру”, лю-лю”, 

“кускус” и т.п.). Склонность к фантазированию (чаще защитного порядка) выражена 

обычно удлиненными названиями (“аберосинотиклирон”, “гулобарниклета-миешиния” и 

т.п.). 

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, применять теоретические знания 

для решения праткических задач 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 3. Тестирование  
Тема 1.3. Предмет, задачи и  методы психологии. Психика. Сознание. 

Бессознательное.                           

 1) Критерий различения психического и допсихического отражения:  

А) раздражимость;  
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Б) наличие нервной системы;  

В) чувствительность;  

Г) подвижный образ жизни.  

2) Определите последовательность стадий развития психики в онтогенезе:  

А) стадия перцептивной психики;  

Б) стадия сенсорной психики;  

В( стадия интеллекта.  

3) Установите соответствие:  

А) стадия элементарной сенсорной психики  

1) отражение в форме образов  

Б) стадия перцептивной психики  

2) раздражимость  

3) ощущения  

4)элементарные формы мышления  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 1.4. Психологическая теория деятельности 

1) Укажите правильный ответ.. Факторы возникновения сознания (по Леонтьеву):  

А) деятельность  

Б) антропогенез  

В) гомеостазис  

Г) речь  

2) Структура сознания по А.Н. Леонтьеву:  

А) Чувственная ткань сознания 

 Б) Знания  

В) переживания  

Г) Значения  
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Д ) Личностный смысл  

  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.3. Исследование мотивационно – потребностной сферы личности. 

1).Индивид как сознательный субъект социальных отношений называется:  

А. Личностью  

Б. Индивидуальностью  

В. Универсумом  

Г. Человеком  

2) Функциями психики являются:  

А. Ориентировочно - исследовательская  

Б. Контроль среды  

В. Регуляция поведения и деятельности  

Г. Адаптация к условиям существования  

3) Познавательные психические процессы включают:  

А.Эмоции  

Б.Память  

В. Ощущение  

Г. Мышление  

4) . Признаки высшей психической функции:  

А. Врожденность  

Б. Опосредованность  

В. Произвольность  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 
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сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3.1. Темперамент и характер. 

Высшей интеграцией индивидных свойств человека являются:  

А. Темперамент  

Б. Характер  

В. Способности  

Г. Задатки  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 

знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.9. Волевые процессы.  

1). Познавательные психические процессы включают: 

А. Мнемические процессы  

Б. Сенсорно - перцептивные процессы 

В. Эмоционально - волевые процессы  

2). Функции психики:  

А. Ориентировочно - исследовательская  

Б. Эмоциональная  

В. Регуляция поведения и деятельности  

Г. Построение картины мира  

3). В момент встречи потребности с предметом деятельности рождается:  

А. Цель  

Б. Мотив  

В. Проблема  

Критерии оценки 
 

«аттестация» "аттестация" Обучающийся демонстрирует 
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знания по изучаемой теме, способен к 

обобщению и анализу пройденного материала, 

сопоставлять факты и явления, приводить 

примеры, отвечая на поставленные вопросы. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

3 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачету. 
 

1. Особенности психологии как науки. Объект и предмет психологии. Методы 

психологии. 

1. Принципы психологической науки 

2. Предмет, цели и задачи экспериментальной психологии как самостоятельной 

науки. 

3. Понятие о личности в психологии Личность и ее структура.  

4. Происхождение и развитие психики в филогенезе. 

5. Психика как функция мозга Функциональная и структурная организация психики: 

процессы, свойства, состояния. 

6. Сознание и самосознание. Структура сознания по Л. С. Выготскому. 

7. Психологическая теория деятельности (структура деятельности: мотивационно-

потребностная сторона и операционально-техническая сторона; понятие о внешней 

и внутренней деятельности; человек как субъект деятельности; деятельность и 

сознание). 

8. Характеристика мотивов личности 

9. Память как психический познавательный процесс 

10. Внимание как психический познавательный процесс 

11. Психический познавательный процесс ощущение 

12. Психический познавательный процесс восприятие 

13. Воображение: виды воображения 

14.  Характеристика мышления как познавательного психического процесса 

15. Речь и ее виды, свойства и функции 

16. Способности и направленность личности. 
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17. Общие и специальные способности. 

18. Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств. 

19. Понятие о воле. Способы волевого поведения. Волевая сфера личности. 

20. Физиологические основы темперамента 

21. Характер как психическое свойство личности 

22. Понятие о характере. Акцентуация характера. Основные типы акцентуации 

характера. 

23. Физиологические основы способностей 

24. Общие и специальные способности. 

25. Основные виды мыслительных операций. 

26. Гуманистическая психология и ее ориентация на уникальную личность человека. 

27. Бихевиоризм (предмет исследования, основной метод исследования, образ 

человека, достоинства и ограничения данного направления). 

28. Психоанализ как учение о глубинной психике и личности человека. 

29. Понятие о механизмах психологической защиты. 

30. Культурно-историческая психология Л. С. Выготского (понятие о психике, о 

высших психических функциях и законе их развития). 

31. Предмет и задачи экспериментальной психологии. 

32. Виды и особенности научного исследования. Требования к научному 

исследованию. 

33. Методология и методы научного исследования, их взаимосвязь. 

34. Классификация методов психологического исследования. 

35. Проблема измерения в психологии. 

36. Метод наблюдения в психологии: возможности и ограничения 

37. Беседа, интервью, анкетирование. 

38. Тесты в психологии: история возникновения тестирования. Типы тестов, 

требования к разработке тестов. 

39. Корреляционные исследования 

40. Общая характеристика эксперимента. Экспериментальная гипотеза. Этические 

принципы психологического э исследования. 

41. Структура эксперимента. Независимые и зависимые переменные. 

42.  Экспериментальная выборка. Репрезентативность выборки. Способы обеспечения 

репрезентативности. 
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Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачету ОПК-3 

Знать: 

- методики диагностики 

психических процессов 

личности 

Уметь: 

- формулировать задачи 

диагностической работы и 

осуществлять выбор адекватных 

задачам методик диагностики 

психических процессов. 

Владеть навыками: 

- навыком выбора методик 

диагностики психических 

процессов, соответствующих 

возрастным особенностям 

личности 

  

ПК-5 

Знать: 

- возрастные особенности 

дошкольников, проявляющиеся 

в образовательной деятельности 

и взаимодействии со взрослыми 

и сверстниками; - методы 

экспериментальной работы по 

сбору данных об 

индивидуальных особенностях 

детей дошкольного возраста. 

Уметь: 

- составлять план эксперимента 

по выявлению индивидуальных 

особенностей детей в 

образовательной деятельности; - 

выбирать эффективные способы 

психологического исследования 

дошкольников в их 

взаимодействии со взрослыми и 

сверстниками. 

Владеть навыками: 

- реализации 

экспериментальной работы в 

группах дошкольного возраста, 

обеспечивающей 

индивидуальный подход в 

образовательной деятельности; - 

Для зачета: 
«зачтено» (30 баллов): Значительное 

знание современных методик и 

технологий, в том числе и 

информационных, позволяющих 

использовать знание различных теорий 

обучения, воспитания и развития, 

основных образовательных программ 

для учащихся дошкольного возраста. 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

методами психодиагностики 

индивидуальных особенностей 

взаимодействия детей 

дошкольного возраста со 

взрослыми и сверстниками. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к зачету 

Иванов И.И. 18 18 не зачтено 
Петров И.И. 30 30 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

30 - 35 «зачтено» 
0 - 29 «не зачтено» 

 

Очная форма обучения 

 

2 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачету. 
 

1. Особенности психологии как науки. Объект и предмет психологии. Методы 

психологии. 

1. Принципы психологической науки 

2. Предмет, цели и задачи экспериментальной психологии как самостоятельной 

науки. 

3. Понятие о личности в психологии Личность и ее структура.  

4. Происхождение и развитие психики в филогенезе. 

5. Психика как функция мозга Функциональная и структурная организация психики: 

процессы, свойства, состояния. 

6. Сознание и самосознание. Структура сознания по Л. С. Выготскому. 

7. Психологическая теория деятельности (структура деятельности: мотивационно-

потребностная сторона и операционально-техническая сторона; понятие о внешней 

и внутренней деятельности; человек как субъект деятельности; деятельность и 

сознание). 
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8. Характеристика мотивов личности 

9. Память как психический познавательный процесс 

10. Внимание как психический познавательный процесс 

11. Психический познавательный процесс ощущение 

12. Психический познавательный процесс восприятие 

13. Воображение: виды воображения 

14.  Характеристика мышления как познавательного психического процесса 

15. Речь и ее виды, свойства и функции 

16. Способности и направленность личности. 

17. Общие и специальные способности. 

18. Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств. 

19. Понятие о воле. Способы волевого поведения. Волевая сфера личности. 

20. Физиологические основы темперамента 

21. Характер как психическое свойство личности 

22. Понятие о характере. Акцентуация характера. Основные типы акцентуации 

характера. 

23. Физиологические основы способностей 

24. Общие и специальные способности. 

25. Основные виды мыслительных операций. 

26. Гуманистическая психология и ее ориентация на уникальную личность человека. 

27. Бихевиоризм (предмет исследования, основной метод исследования, образ 

человека, достоинства и ограничения данного направления). 

28. Психоанализ как учение о глубинной психике и личности человека. 

29. Понятие о механизмах психологической защиты. 

30. Культурно-историческая психология Л. С. Выготского (понятие о психике, о 

высших психических функциях и законе их развития). 

31. Предмет и задачи экспериментальной психологии. 

32. Виды и особенности научного исследования. Требования к научному 

исследованию. 

33. Методология и методы научного исследования, их взаимосвязь. 

34. Классификация методов психологического исследования. 

35. Проблема измерения в психологии. 

36. Метод наблюдения в психологии: возможности и ограничения 
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37. Беседа, интервью, анкетирование. 

38. Тесты в психологии: история возникновения тестирования. Типы тестов, 

требования к разработке тестов. 

39. Корреляционные исследования 

40. Общая характеристика эксперимента. Экспериментальная гипотеза. Этические 

принципы психологического э исследования. 

41. Структура эксперимента. Независимые и зависимые переменные. 

42.  Экспериментальная выборка. Репрезентативность выборки. Способы обеспечения 

репрезентативности. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачету ОПК-3 

Знать: 

- методики диагностики 

психических процессов 

личности 

Уметь: 

- формулировать задачи 

диагностической работы и 

осуществлять выбор адекватных 

задачам методик диагностики 

психических процессов. 

Владеть навыками: 

- навыком выбора методик 

диагностики психических 

процессов, соответствующих 

возрастным особенностям 

личности 

  

ПК-5 

Знать: 

- возрастные особенности 

дошкольников, проявляющиеся 

в образовательной деятельности 

и взаимодействии со взрослыми 

и сверстниками; - методы 

экспериментальной работы по 

сбору данных об 

индивидуальных особенностях 

детей дошкольного возраста. 

Уметь: 

- составлять план эксперимента 

Для зачета: 
«зачтено» (30 баллов): Значительное 

знание современных методик и 

технологий, в том числе и 

информационных, позволяющих 

использовать знание различных теорий 

обучения, воспитания и развития, 

основных образовательных программ 

для учащихся дошкольного возраста. 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

по выявлению индивидуальных 

особенностей детей в 

образовательной деятельности; - 

выбирать эффективные способы 

психологического исследования 

дошкольников в их 

взаимодействии со взрослыми и 

сверстниками. 

Владеть навыками: 

- реализации 

экспериментальной работы в 

группах дошкольного возраста, 

обеспечивающей 

индивидуальный подход в 

образовательной деятельности; - 

методами психодиагностики 

индивидуальных особенностей 

взаимодействия детей 

дошкольного возраста со 

взрослыми и сверстниками. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к зачету 

Иванов И.И. 24 24 не зачтено 
Петров И.И. 24 24 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

30 - 35 «зачтено» 
0 - 29 «не зачтено» 

 


