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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности" 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности" 

являются: 

1) формирование потребности превалирования в иерархии человеческих 

ценностей безопасного и ответственного отношения к себе, безопасного взаимодействия 

внутри социума, бережного отношения к окружающему; 

2) развитие мотиваций на повышение культуры безопасности 

жизнедеятельности во всей многомерности понятия, используя ценностные ориентиры в 

области гражданско-патриотического воспитания, здорового образа жизни и семейных 

отношений; 

3) овладение современными способами защиты, тактическим и стратегическим 

мышлением, алгоритмами поведения и самостоятельностью в принятии решений в 

чрезвычайных ситуациях; 

4) формирование стиля жизни, обеспечивающего личностное развитие, 

управление эмоциями и стрессоустойчивость, саморазвитие здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

5) приобретение знаний и практических умений, выработка и принятие 

решений для обеспечения безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

6) формирование навыков оказания первой помощи. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности входит в часть "Обязательная часть" 

блока Б1.М.1  "Модуль 1 Блока 1" образовательной программы 44.03.04 

Профессиональное обучение (по отраслям) Направленность (профиль) программы: 

Экономика и управление. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды обитания  
УК-8.2 
Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

Знать: 
-теоретические основы анализа влияния 

элементов среды обитания;  
-концепцию приемлемого риска;  
-основы личной и коллективной безопасности и 

средства защиты в чрезвычайных ситуациях;  
-правила поведения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и 

социального происхождения. 
Уметь: 
-выявлять основные опасности, возникающие в 

жизнедеятельности человека;   
-использовать средства защиты от последствий 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и 

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального 

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.  

ситуаций, угрожающих жизни и здоровью 

человека в профессиональной области;   
-обеспечивать личную и коллективную 

безопасность в чрезвычайных ситуациях;  
-оказывать первую помощь пострадавшим. 
Владеть навыками: 
-алгоритмом обеспечения личной и 

коллективной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях;  
–формирования культуры безопасного 

поведения;  
– обеспечения безопасности жизнедеятельности 

в производственных, бытовых условиях и в 

чрезвычайных ситуациях;   
– оказания первой помощи. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины Б1.О.М.1.4 Безопасность жизнедеятельности составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности 
3 8 2 2  4  

2 
Чрезвычайные ситуации природного характера и 

защита населения от их последствий 
3 8 2 2  4  

3 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения от их последствий 
3 8 2 2  4  

4 
Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Организация личной и коллективной безопасности 
3 8 2 2  4  

5 
Проблемы национальной безопасности Российской 

Федерации. Гражданская оборона 
3 10 2 2  6  

6 Безопасность жизнедеятельности на производстве 3 12 2 2  8  

7 
Понятие о неотложных состояниях и первой 

помощи при них. Реанимация 
3 18 4 4  10  

   72 16 16  40  
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Тематический план лекций 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2 

2 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 
2 

3 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 
2 

4 
Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 
2 

5 
Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. Гражданская 

оборона 
2 

6 Безопасность жизнедеятельности на производстве 2 
7 Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 4 
  16 

 

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

План темы: 
1. Объект, предмет, методология безопасности жизнедеятельности. Основные 

понятия: «опасность», «безопасность», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 

«экстремальная ситуация», «источник опасности», «риск». Виды опасностей и 

чрезвычайных ситуаций.  

2. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

3. Риск. Виды риска, концепция приемлемого риска. Алгоритм безопасного 

поведения. Умение самостоятельно принимать решения и управлять эмоциями в условиях 

чрезвычайной ситуации. 

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее роль и задачи. Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС. 

Территориальные и функциональные подсистемы, уровни РСЧС. Координирующие 

органы РСЧС. Постоянно действующие органы управления и органы повседневного 

управления РСЧС, их структура и функции. Режимы функционирования РСЧС. Силы и 

средства РСЧС. 

 

Основные понятия и категории: объект, предмет, понятия «опасность», 

«источник опасности», «безопасность», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 

«экстремальная ситуация», «риск», РСЧС, система, подсистемы, органы управления, 

культура безопасности жизнедеятельности, стресс, эмоции, стрессоустойчивость. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от 

их последствий 

План темы: 
1. Понятия об опасном природном явлении, источнике природной 

чрезвычайной ситуации, стихийном бедствии. Классификация и характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

2. Геологические ЧС. Стихийные бедствия геологического характера 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины). Причины их 

возникновения и последствия. Действия поражающих факторов на людей, рекомендации 

населению по действиям при угрозе и во время ЧС. 

3. Метеорологические ЧС. Стихийные бедствия метеорологического характера 

(ураганы, бури, смерчи, торнадо). Причины их возникновения и последствия. Действия 

поражающих факторов на людей, рекомендации населению по поведению при ЧС 

4. Гидрологические ЧС. Стихийные бедствия гидрологического характера. 

Зоны катастрофического затопления. Поражающие факторы, характерные для 
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наводнений. Паводки, половодья, штормы, тайфуны, цунами. Причины их возникновения 

и последствия. Заблаговременные предупредительные и оперативно-защитные 

мероприятия. Действия населения при возникновении ЧС. 

5. Лесные пожары (низовые, верховые, торфяные, степные). Причины их 

возникновения и последствия. Защита населения от природных пожаров и их 

последствий. Действия населения при возникновении лесного пожара. Формирование 

бережного отношения к окружающему. 

6. Биологические опасности. Основные понятия, характеризующие массовые 

заболевания. Пандемия, эпидемия, эпизоотии, эпифитотии.  

 

Основные понятия и категории: источник ЧС, опасные природные явления, 

стихийное бедствие, землетрясение, оползень, сель, лавина, ураган, смерч, буря, торнадо, 

паводки, половодья, штормы, тайфуны, цунами, низовые и верховые лесные пожары, 

торфяные пожары, степные пожары, пандемия, эпидемия, эпизоотии, эпифитотии, 

специфическая профилактика, экстренная профилактика, обсервация, карантин, активные 

и пассивные способы защиты, ценность здоровья.     

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от 

их последствий 

План темы: 
1. Классификация ЧС техногенного характера и их характеристика. 

2. Аварии с выбросом химически опасных веществ (ХОВ). Классификация 

химически опасных веществ по характеру воздействия на организм человека. 

Характеристика наиболее распространённых химически опасных веществ. Защита 

населения от аварийных химически опасных веществ. 

3. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Источники 

облучения населения. Последствия радиационных аварий. Виды радиационного 

воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения 

людей. Однократное и многократное облучение организма человека и его последствия. 

Защита населения при радиационных авариях. 

4. Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ. 

Классификация микроорганизмов в зависимости от их влияния на организм человека: 

сапрофиты, условно патогенные микробы; болезнетворные микроорганизмы. 

Характеристика микроорганизмов. Причины и последствия аварий с выбросом 

биологически опасных веществ. Классификация инфекционных заболеваний. Карантин и 

обсервация, цели и задачи. Правила поведения и действия населения при авариях на 

биологически опасных объектах. 

 

Основные понятия и категории: авария, катастрофа, химически опасные 

вещества, радиационные аварии, ионизирующее излучение, радиационные воздействия, 

внешнее и внутреннее облучение, лучевая болезнь, пожар, взрыв, ударная волна, 

гидродинамическая авария, волна прорыва, катастрофическое затопление, виды 

транспорта, аварии на транспорте, коллективные и индивидуальные спасательные 

средства,  
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Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

План темы: 
1. Определение ЧС социального происхождения. Основа возникновения и 

развития ЧС социального характера.  

2. ЧС военного характера. Характеристика и классификация ЧС военного 

характера, основные направления государственной политики по предотвращению ЧС 

военного характера. 

3. ЧС экономического характера. Характеристика и классификация ЧС 

экономического характера, основные направления государственной политики по 

предотвращению ЧС экономического характера.  

4. ЧС криминального характера. Характеристика и классификация ЧС 

криминального характера. Зоны повышенной криминогенной опасности. Меры защиты от 

криминогенных опасностей. 

5. Злоупотребления токсичными веществами, алкоголизм и наркомания. 

Ответственное отношение к здоровью. Опасность насилия в семье. Детская 

безнадзорность. Бытовые конфликты. Конфликты в сфере услуг.  

 

Основные понятия и категории: ЧС социального происхождения, толпа, 

мошенничество, безработица, коррупция, криминал, массовые беспорядки, акты 

терроризма, правительственные кризисы, инфляция, национализм, токсикомания, 

алкоголизм, наркомания, безнадзорность, проституция, конфликт, информационная 

безопасность, защита персональных данных, защита от экстремизма и терроризма, 

стрессоустойчивость. 

 

Тема 5. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. 

Гражданская оборона 

План темы: 
1. Национальные интересы России. Понятие «национальная безопасность», 

«национальные интересы России в различных сферах деятельности государства». 

Ценностные ориентиры в области гражданско-патриотического воспитания.  

2. Угрозы национальной безопасности РФ. Угрозы национальной безопасности 

РФ в различных сферах деятельности государства. Гармонизация межнациональных 

отношений. 

3. Международная безопасность РФ. Понятие «международная безопасность 

РФ». Угрозы международной безопасности. 

4. Нормативно правовое регулирование в области гражданской обороны. 

Принципы организации и ведения гражданской обороны, ее задачи и организационная 

структура.  

5. Современные средства поражения и их поражающие факторы, основные 

принципы, средства и способы защиты от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий. Основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий. Выработка и принятие решений при выборе способов защиты от 

опасностей. 

 

Основные понятия и категории: национальная безопасность, национальные 

интересы, внутренние и внешние угрозы национальной безопасности, стратегия 

национальной безопасности РФ, угрозы международной безопасности, задачи в области 

обеспечения национальной безопасности, военные действия. 
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Тема 6. Безопасность жизнедеятельности на производстве 

План темы: 
1. Предмет, основные понятия безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда на производстве. Задачи БЖД на производстве, принципы соблюдения техники 

безопасности. 

2. Оптимальные и допустимые нормы параметров микроклимата 

производственного помещения. Ответственное отношение к здоровью. 

3. Световой и воздушно-тепловой режимы помещений 

4. Вибрация и шум. Оптимальные и допустимые нормы уровня вибрации и 

шума, их влияние на организм человека. Методы снижения уровня вибрации 

оборудования, основные меры защиты от шума и вибрации. 

5. Электрический ток, электробезопасность, молниезащита. Действие 

электрического тока на организм человека. Электротравмы. Основные мероприятия по 

электробезопасности. 

 

Основные понятия и категории: производственная сфера, рабочая зона, 

опасный производственный фактор, вредный производственный фактор, классификация 

условий труда по степени опасности и вредности, факторы производственной среды, 

световой и воздушно-тепловой режимы помещений, вибрация, шум, электрический ток, 

электробезопасность, молниезащита, электромагнитные поля и излучения. 

 

Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. 

Реанимация 

План темы: 
1. Предмет, основные понятия безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда на производстве. Задачи БЖД на производстве, принципы соблюдения техники 

безопасности. 

2. Оптимальные и допустимые нормы параметров микроклимата 

производственного помещения. Ответственное отношение к здоровью. 

3. Световой и воздушно-тепловой режимы помещений.  

4. Вибрация и шум. Оптимальные и допустимые нормы уровня вибрации и 

шума, их влияние на организм человека. Методы снижения уровня вибрации 

оборудования, основные меры защиты от шума и вибрации.  

5. Электрический ток, электробезопасность, молниезащита. Действие 

электрического тока на организм человека. Электротравмы. Основные мероприятия по 

электробезопасности.  

 

Основные понятия и категории: производственная сфера, рабочая зона, 

опасный производственный фактор, вредный производственный фактор, классификация 

условий труда по степени опасности и вредности, факторы производственной среды, 

световой и воздушно-тепловой режимы помещений, вибрация, шум, электрический ток, 

электробезопасность, молниезащита, электромагнитные поля и излучения. 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2 

2 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 
2 

3 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 
2 
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№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 

4 
Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 
2 

5 
Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. Гражданская 

оборона 
2 

6 Безопасность жизнедеятельности на производстве 2 
7 Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 4 
  16 

 

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

План темы: 
1. Классификация опасностей (по источнику происхождения, времени 

проявления, локализации, последствиям, причиненному ущербу, сфере проявления, 

структуре, характеру воздействия на человека и т.д.), примеры опасностей каждого вида. 

Потенциальные и реальные опасности. Факторы (поражающие, опасные, вредные) и 

источники опасностей (природные, техногенные и социальные), примеры. 

2. Риск. Методы определения риска (инженерный, модельный, экспертный, 

социологический). Виды рисков (по масштабам распространения, степени 

целесообразности, волепроявлению, отношению к сфере деятельности, по степени 

допустимости и т.д.), их примеры. Концепция принятого (допустимого) риска. 

Управление рисками. 

3. Опасные, экстремальные и чрезвычайные ситуации, их классификация. 

Предупреждение и ликвидация ЧС. 

4. Общая характеристика обеспечения безопасности в различных сферах 

жизнедеятельности. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. 

5. Объекты обеспечения безопасности. Культура безопасности 

жизнедеятельности. Тактическое и стратегическое мышление в ЧС 

 

Основные понятия и категории: объект, предмет, понятия «опасность», 

«источник опасности», «безопасность», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 

«экстремальная ситуация», «риск», РСЧС, система, подсистемы, органы управления, 

культура безопасности жизнедеятельности, стрессоустойчивость. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от 

их последствий 

План темы: 
1. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного 

характера.  

2. Причины возникновения метеорологических, геологических и 

гидрологических ЧС и их последствия.  

3. Действия и населения при оповещении о стихийных бедствиях 

метеорологического характера, во время их возникновения и после окончания. 

4. Причины возникновения лесных пожаров. Действия населения при 

оповещении о лесных пожарах во время их возникновения и после окончания. 

5. Причины возникновения биологических опасностей. Виды, правила 

безопасного поведения. 

6. Выполнение заданий по решению алгоритма действий при стихийных 

бедствиях. Самостоятельность принятия решений в ЧС. 

 

Основные понятия и категории: источник ЧС, опасные природные явления, 

стихийное бедствие, землетрясение, оползень, сель, лавина, ураган, смерч, буря, торнадо, 

паводки, половодья, штормы, тайфуны, цунами, низовые и верховые лесные пожары, 
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торфяные пожары, степные пожары, пандемия, эпидемия, эпизоотии, эпифитотии, 

специфическая профилактика, экстренная профилактика, обсервация, карантин, активные 

и пассивные способы защиты     

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от 

их последствий 

План темы: 
1. Классификация ЧС техногенного характера и их характеристика. 

2. Пожары, взрывы (угроза взрывов). Действия населения при пожарах и 

взрывах. 

3. ЧС на транспорте. Основные понятия, классификация и характеристика 

видов транспорта. Причины возникновения аварий на транспорте. Меры защиты и 

основные правила безопасного поведения на транспорте. 

4. Решение задачи: расчет времени эвакуации при пожаре. 

 

Основные понятия и категории: авария, катастрофа, химически опасные 

вещества, радиационные аварии, ионизирующее излучение, радиационные воздействия, 

внешнее и внутреннее облучение, лучевая болезнь, пожар, взрыв, ударная волна, 

гидродинамическая авария, волна прорыва, катастрофическое затопление, виды 

транспорта, аварии на транспорте, коллективные и индивидуальные спасательные 

средства, принятие решений в ЧС, управление эмоциями, самостоятельность в принятии 

решения в ЧС. 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

План темы: 
1. Факторы чрезвычайных ситуаций социального характера (безработица, 

коррупция, криминал, массовые беспорядки, акты терроризма, правительственные 

кризисы, инфляция, продовольственные проблемы, социально-бытовая неустроенность, 

национализм).  

2. Алгоритм поведения при угрозе террористических актов. Способы 

коллективной и индивидуальной защиты при угрозе террористических актов. Правила 

безопасного поведения в толпе. Управление эмоциями. 

3. Зоны повышенной криминогенной опасности. Меры защиты от 

криминогенных опасностей. Зоны повышенной криминогенной опасности.  

 

Основные понятия и категории: ЧС социального происхождения, толпа, 

мошенничество, безработица, коррупция, криминал, массовые беспорядки, акты 

терроризма, правительственные кризисы, инфляция, национализм, токсикомания, 

алкоголизм, наркомания, безнадзорность, проституция, конфликт, информационная 

безопасность, защита персональных данных, защита от экстремизма и терроризма, 

стрессоустойчивость. 

 



11 

Тема 5. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. 

Гражданская оборона 

План темы: 
1. Угрозы национальной безопасности РФ в различных сферах деятельности 

государства. Основные задачи в области обеспечения национальной безопасности РФ в 

различных сферах деятельности государства. Гармонизация межнациональных отношений 

2. Основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий. 

3. Принципы организации и ведения гражданской обороны, ее задачи и 

организационная структура. Тактика и стратегия личной и коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях. 

4. Средства индивидуальной защиты. Устройство средств индивидуальной 

защиты органов дыхания (противогазы, респираторы и марлевые повязки) и кожи 

(общевойсковой защитный комплект (ОЗК), костюм «Л-1»). 

5. Основные правила пользования средствами индивидуальной защиты. 

Изготовление простейших средств индивидуальной защиты из подручных средств.  

6. Защитные сооружения ГО. Устройство простейшего укрытия. 

Приспособление подвальных и других заглубленных помещений под ПРУ.  

7. Порядок и проведение эвакуации населения, материальных и культурных 

ценностей.  

 

Основные понятия и категории: национальная безопасность, национальные 

интересы, внутренние и внешние угрозы национальной безопасности, стратегия 

национальной безопасности РФ, угрозы международной безопасности, задачи в области 

обеспечения национальной безопасности, военные действия, гражданская оборона, 

режимы функционирования, сигналы оповещения ГО, средства поражения, военные 

действия, дозиметрический контроль, военные действия, средства индивидуальной 

защиты, защитные сооружения ГО, убежища, радиационные укрытия (РУ), противогазы, 

респираторы, марлевые повязки, общевойсковой защитный комплект (ОЗК), костюм «Л-

1» 

 

Тема 6. Безопасность жизнедеятельности на производстве 

План темы: 
1. Техника безопасности на производстве.  

2. Санитарные нормы условий труда. Определение и классификация опасных и 

вредных производственных факторов. 

3. Производственная санитария, гигиена труда и личная гигиена. Требования к 

производственной санитарии, гигиене труда и личной гигиене персонала. Гигиенические 

аспекты здорового образа жизни. 

4. Гигиенические аспекты здорового образа жизни. Ответственное отношение 

к здоровью.  

 

Основные понятия и категории: производственная среда, рабочая зона, 

опасный производственный фактор, вредный производственный фактор, классификация 

условий труда по степени опасности и вредности, органы контроля и надзора за охраной 

труда, техника безопасности, производственная санитария, гигиена труда, личная гигиена, 

факторы производственной среды, световой и воздушно-тепловой режимы помещений, 

вибрация, шум, электрический ток, электробезопасность, электромагнитные поля и 

излучения, гигиена труда, личная гигиена. 
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Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. 

Реанимация 

План темы: 
1. Порядок и правила проведения простейших реанимационных мероприятий. 

Искусственная вентиляция легких (ИВЛ) и непрямой массаж сердца. 

2. Виды ран и признаки кровотечений, способы остановки кровотечения. 

3. Особенности клиники и неотложная помощь при термических 

повреждениях. Термические, химические ожоги. Обморожения, общее переохлаждение 

организма. Порядок оказания помощи при тепловом и солнечном ударе 

4. Виды и симптомы отравлений. Оказание первой медицинской помощи при 

отравлениях. 

5. Особенности закрытых повреждений. Ушибы, растяжения, вывихи, 

переломы (открытые и закрытые). Краш-синдром. Неотложная помощь при травмах. 

Основные принципы транспортной иммобилизации.  

 

Основные понятия и категории: «первая медицинская помощь», терминальные 

состояния, клиническая и биологическая смерти, искусственная вентиляция легких и 

непрямого массажа сердца, виды ран и признаки кровотечений, способы остановки 

кровотечения, ожоги, обморожения, тепловой и солнечной удары, отравления, открытые и 

закрытые повреждения, ушибы, вывихи, растяжения, переломы. 

 

Тематический план самостоятельной работы 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4 

2 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 
4 

3 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 
4 

4 
Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 
4 

5 
Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. Гражданская 

оборона 
6 

6 Безопасность жизнедеятельности на производстве 8 
7 Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 10 
  40 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: анализ деловых ситуаций и имитационных моделей, 

групповая дискуссия, деловые игры, дискуссия, дистанционное обучение, дистанционные 

образовательные технологии, межгрупповая дискуссия, проблемная лекция, разбор 

конкретных ситуаций, семинар в диалоговом режиме, технология дистанционного 

обучения, технология развития критического мышления через чтение и письмо, 

технология решения профессиональных задач, технология ситуационного обучения (case-

study), электронное обучение; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (лабораторная работа), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод 

(групповая дискуссия), словесный метод (лекция- визуализация), словесный метод 

(проблемное изложение); 

средства обучения: аудиовизуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, семинары в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Колесниченко, П. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Лощаков, 

А. М., Степович, С. А., Котенко, К. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 

978-5-9704-4041-4.; 

2. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие / Цепелев В. С. - 

Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 236 с. - ISBN 978-

5-321-02487-4.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68224.html; 

3. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие / Муравей Л. А. - 

Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 431 с. - ISBN 978-5-238-00352-8.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html; 

4. Безопасность жизнедеятельности : Курс лекций - Москва: Московский 

гуманитарный университет, 2017. - 296 с. - ISBN 978-5-907017-03-0.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74714.html; 

5. Белов Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) : Учебник Для академического 

бакалавриата ; Белов С. В. - Москва: Юрайт, 2017. - 702 с - ISBN 978-5-9916-3058-0. 

(Серия: Бакалавр. Академический курс.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/396488; 

6. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие - Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. - 122 с. - ISBN 978-5-4486-0158-3.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70759.html; 

7. Белов Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : Учебник для вузов ; 

Белов С. В. - Москва: Юрайт, 2020. - 362 с - ISBN 978-5-534-03239-0. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/453160; 

8. Соломин Валерий Павлович Безопасность жизнедеятельности для 

педагогических и гуманитарных направлений : Учебник и практикум для вузов / 

http://www.iprbookshop.ru/68224.html
http://www.iprbookshop.ru/71175.html
http://www.iprbookshop.ru/74714.html
https://urait.ru/bcode/396488
http://www.iprbookshop.ru/70759.html
https://urait.ru/bcode/453160
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Абрамова Светлана Владимировна, Буйнов Леонид Геннадьевич, Громов Юрий 

Владимирович, Киселева Элеонора Михайловна, Макарова Людмила Павловна, Маликова 

Татьяна Владимировна, Малков Сергей Петрович, Молодцова Евгения Юрьевна, Попова 

Регина Ивановна, Ребко Эльвира Михайловна, Станкевич Петр Владимирович ; под общ. 

ред. Соломина В.П - Москва: Юрайт, 2020. - 399 с - ISBN 978-5-534-01400-6. (Серия: 

Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450015; 

9. Каракеян Валерий Иванович Безопасность жизнедеятельности : Учебник и 

практикум Для вузов / Никулина Ирина Михайловна ; Каракеян В. И., Никулина И. М. - 

Москва: Юрайт, 2018. - 313 с - ISBN 978-5-534-05849-9. (Серия: Высшее образование.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/412535; 

10. Либерман, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Горбунова, Л. Н. ; Я. Л. Либерман, Л. Н. Горбунова - Красноярск: Сибирский 

федеральный университет, 2019. - 316 с. - ISBN 978-5-7638-4233-3.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/100000.html; 

11. Резчиков Евгений Алексеевич Безопасность жизнедеятельности : Учебник 

для вузов / Рязанцева Анна Владимировна ; Резчиков Е. А., Рязанцева А. В. - Москва: 

Юрайт, 2021. - 639 с - ISBN 978-5-534-12794-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/468920; 

12. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Яблочников, С. Л. ; Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников - Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 

134 с. - ISBN 978-5-4497-0440-5.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/96846.html; 

13. Безопасность жизнедеятельности : Курс лекций - Москва: Московский 

гуманитарный университет, 2017. - 296 с. - ISBN 978-5-907017-03-0.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74714.html; 

14. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие / Муравей Л. А. - 

Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 431 с. - ISBN 978-5-238-00352-8.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие для вузов / Муравей Л. 

А. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 с. - ISBN 978-5-238-00352-8.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/7017.html; 

2. Безопасность жизнедеятельности : Курс лекций ; сост. Е. А. Жидко - 

Воронеж: Воронежский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС 

АСВ, 2015. - 170 с.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54992.html. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Kaspersky Endpoint Security для Windows(Отечественное ПО). 

г) свободное программное обеспечение: 
1. Google Chrome, версия 86; 

2. Adobe Reader, версия 11. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации - 

Режим доступа: https://edu.gov.ru/; 

2. Федеральный портал  «Российское образование» - Режим доступа: 

http://www.edu.ru; 

3. Официальный сайт Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации - Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/; 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» - Режим доступа: http://window.edu.ru/; 

https://urait.ru/bcode/450015
https://urait.ru/bcode/412535
http://www.iprbookshop.ru/100000.html
https://urait.ru/bcode/468920
http://www.iprbookshop.ru/96846.html
http://www.iprbookshop.ru/74714.html
http://www.iprbookshop.ru/71175.html
http://www.iprbookshop.ru/7017.html
http://www.iprbookshop.ru/54992.html
https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://window.edu.ru/


15 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - Режим 

доступа: http://fcior.edu.ru/; 

6. Elibrary.ru: научная электронная библиотека - Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, технические средства обучения, 

служащие для представления учебной 

информации большой аудитории: экран 

стационарный, проектор, ноутбук Технические 

средства обучения: проектор, экран настенный, 

переносной ноутбук. Лицензионное 

программное обеспечение: 1. Microsoft Windows 

7. Сублицензионный договор №Tr000450551 от 

09.01.2020 г. 2. Microsoft Office 2010. Лицензия 

№48806441 от 17.05.2011 г. 3. Kaspersky 

Endpoint Security для Windows. Лицензия 

№24С4-200327-083528-900-180, договор 

№007/223 от 30.03.2020 г. 

2 Лаборатория безопасности 

жизнедеятельности (П426, Учебный 

корпус (П), расположен по адресу 

424002, Республика Марий Эл г. 

Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, лабораторное оборудование: 

мультимедийный комплекс технических средств 

коллективного пользования на базе 

проекционной телевизионной системы 

(телевизор и BLU-RAY DISK/DVD, PLAYER-

AC 220-240V 50/60Hz), ноутбук (переносной), 

проектор (переносной), комплекты плакатов, 

скелет человека (на металлической подставке), 

тренажер сердечно-легочной и мозговой 

реанимации; фантом для оказания 1й помощи, 

реанимация УЗФО, прибор для измерения 

давления п./авт., носилки санитарные, 

огнетушитель ОП-4(3), противогазы  

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П430, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Аудиторная мебель, доска;  Ноутбук в 

комплекте №1NX553EA#ACB HP Compaq 610 

(ноутбук переносной с кафедры);  Проектор 

ВenQ PB 8263 (проектор переносной с 

кафедры);  Доска; Комплект плакатов. 

http://fcior.edu.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.garant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия 

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и 

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды обитания  
УК-8.2 
Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального 

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.  

Знать: 
-теоретические основы анализа влияния 

элементов среды обитания;  
-концепцию приемлемого риска;  
-основы личной и коллективной безопасности и 

средства защиты в чрезвычайных ситуациях;  
-правила поведения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и 

социального происхождения. 
Уметь: 
-выявлять основные опасности, возникающие в 

жизнедеятельности человека;   
-использовать средства защиты от последствий 

ситуаций, угрожающих жизни и здоровью 

человека в профессиональной области;   
-обеспечивать личную и коллективную 

безопасность в чрезвычайных ситуациях;  
-оказывать первую помощь пострадавшим. 
Владеть навыками: 
-алгоритмом обеспечения личной и 

коллективной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях;  
–формирования культуры безопасного 

поведения;  
– обеспечения безопасности жизнедеятельности 

в производственных, бытовых условиях и в 

чрезвычайных ситуациях;   
– оказания первой помощи. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. 1. Примерные вопросы для собеседования  
Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

1.  Определите понятия «Объект, предмет, теория и практика безопасности 

жизнедеятельности».  

2. Что такое «опасность» и «безопасность». 

3. Классифицируйте виды опасностей и чрезвычайных ситуаций. Источники и 

причины их возникновения.  

4. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

5. Каковы области и критерии чрезмерного и приемлемого риска. Объясните 

классификацию чрезвычайных ситуаций по критериям риска и уровню управления.  

6. Каковы цели и задачи РСЧС, структура РСЧС.  
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Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 

1.         Представьте классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций 

природного характера.  

2.         Дайте характеристику стихийных бедствий геологического характера 

(землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины). Раскройте 

причины их возникновения и последствия.  

3.         Перечислите поражающие факторы при ЧС геологического характера. Каков 

алгоритм действий населения при оповещении о стихийных бедствиях геологического 

характера. 

4. Дайте характеристику стихийных бедствий метеорологического характера (ураганы, 

бури, смерчи, торнадо). Причины их возникновения и последствия.  

5.         Каковы поражающие факторы при ЧС метеорологического характера. Действия 

населения при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера, во 

время их возникновения и после окончания.  

6.         Дайте характеристику стихийных бедствий гидрологического характера, зон 

катастрофического затопления.  

7.         Определите понятия паводки, половодья, штормы, тайфуны, цунами. Причины их 

возникновения и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных 

бедствиях гидрологического характера, во время их возникновения и после окончания. 

8.         Поражающие факторы, характерные для наводнений. Действия населения при 

угрозе и во время наводнения.  

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  
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«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 

1.         Приведите классификацию ЧС техногенного характера и их характеристику. 

2.         Характерные признаки пожаров и взрывов. Причины возникновения пожаров. 

Предупреждение пожаров и взрывов.  

3.         Перечислите основные поражающие факторы пожара и взрыва. Каков алгоритм 

действий населения при пожарах и взрывах.  

4.         Правила поведения при пожаре в здании. Ваши действия при внезапном 

обрушении зданий и сооружений.  

5.         Основные понятия, классификация и характеристика видов транспорта. Причины 

возникновения аварии на транспорте, меры защиты и основные правила безопасного 

поведения при передвижении на транспорте. 

6.         Опасности, подстерегающие пассажира при посадке, высадке и передвижении на 

транспорте.  

7.         Дайте классификацию аварийно - химически опасных веществ по характеру 

воздействия на организм человека.  

8.         Аварии с выбросом аварийно - химически опасных веществ (АХОВ и ОВ).  

9. Охарактеризуйте аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. 

Источники облучения населения. 

10. Виды радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных 

последствий облучения людей. Однократное и многократное облучение организма 

человека и его последствия. 

11. Характеристика и классификация биологически опасных объектов. Особенности 

возникновения и развития аварии с выбросом биологически опасных веществ. 
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12. Меры защиты населения и правила поведения и действия населения при авариях с 

выбросом биологически опасных веществ. Первая помощь при поражении биологически 

опасными веществами. 

  

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

1.Дайте общую характеристику чрезвычайных ситуаций социального характера. 

2. Охарактеризуйте и дайте классификацию ЧС военного характера. 

3. Дайте характеристику и классификацию ЧС экономического характера. 

4. Дайте характеристику и классификацию ЧС криминального характера. Каковы правила 

поведения в различных ситуациях в зонах повышенной криминогенной опасности. 

Алгоритм действий в различных криминогенных ситуациях.  

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 



6 

 

 

Тема 5. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. 

Гражданская оборона 

1. Перечислите угрозы национальной безопасности РФ в различных сферах деятельности 

государства.  

2. Как осуществляется обеспечение национальной безопасности РФ. 

3. Дайте понятие международной безопасности РФ.  

4. Каковы угрозы международной безопасности. 

5. Что включают основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий. 

6. Дайте классификацию и характеристику средств индивидуальной и коллективной 

защиты.  

7. Опишите устройство средств индивидуальной защиты, основные правила пользования 

средствами индивидуальной защиты.  

8. Как изготовить простейшие средства индивидуальной защиты из подручных средств. 

9. Опишите защитные сооружения гражданской обороны. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 6. Безопасность жизнедеятельности на производстве 

1.Требования к условиям труда на рабочем месте. Что такое рабочая зона? 

2. Перечислите опасные вредные производственные факторы. Каковы классы условий 

труда. 

3. Как нормируется качество среды обитания (ПДК, ОБУВ, ПДУ и др.) 

4. Световой и воздушно-тепловой режимы помещений.  
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5. Вибрация и шум. Оптимальные и допустимые нормы уровня вибрации и шума, их 

влияние на организм человека. Методы снижения уровня вибрации оборудования, 

основные меры защиты от шума и вибрации.  

6. Электрический ток, электробезопасность, молниезащита. Действие электрического тока 

на организм человека. Электротравмы. Основные мероприятия по электробезопасности. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

1. Дайте определения понятия терминальные состояния.  

2. Охарактеризуйте клиническую и биологическую смерть.  

3. Перечислите порядок и правила проведения простейших реанимационных 

мероприятий.  

4. Что такое искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца.  

5. Каковы правила неотложной помощи при электротравме, утоплении, удушении 

(попадание инородных тел). 

6. Дайте определение: открытые повреждения (раны).  

7. Перечислите основные способы наложения повязок. 

8. Охарактеризуйте кровотечения: виды и признаки. Способы остановки кровотечений. 

9. Как оказать неотложную помощь при травмах: ушибы, растяжения, вывихи, переломы 

(открытые и закрытые). Краш-синдром.  

10. Перечислите основные принципы транспортной иммобилизации.  

11. Дайте характеристику термических, химических и лучевых ожогов. Тепловой и 

солнечный удар. Порядок оказания помощи. 
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12. Охарактеризуйте обморожения, общее переохлаждение организма. Правила оказания 

первой помощи при обморожениях. 

13. Как оказать первую помощь при острых состояниях: аллергиях, обмороке, различных 

видах комы (диабетические и др.), стенокардии, приступе бронхиальной астмы и др. 

14. Как оказать первую помощь при отравлениях (пищевое отравление, алкогольное 

отравление. Отравление наркотическими веществами. 

15. Отравление ядовитыми газами. Отравление химическими веществами (виды и 

симптомы отравлений). Оказание первой помощи. 

16.Что такое кровотечение? Виды кровотечений. 

17. Перечислите основные способы наложения повязок. Правила наложения повязок при 

капиллярном кровотечении. 

18. Правила наложения жгута и давящей повязки. 

19. Оказание первой помощи при наружном и внутреннем кровотечении. 

20. Дайте понятие об инфекции и инфекционном процессе. 

21. Перечислите мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 

22. Что такое иммунитет? 

23. Приведите примеры инфекционных заболеваний. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота изложения 

теоретического материала  2. 

Аргументированность изложения материала  

3. Культура речи Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и 

отвечать на поставленные вопросы     «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. 2. Примеры тестовых заданий  
Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от 

опасных и чрезвычайных ситуаций, называется ... 
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а) рискологией; б) охраной труда; в) охраной окружающей среды; г) безопасностью 

жизнедеятельности  

2. Законодательные акты, производственную санитарию, пожарную безопасность и 

промышленную экологию включает в себя … 

а) рискология; б) охрана труда; в) охрана окружающей среды; г) жизнедеятельность 

3. Объектами исследования в теории безопасности являются ... 

а) человек и окружающая его среда; б) человек и техносфера; в) человек и биосфера; г) 

биосфера, техносфера и природная среда 

4. Основная задача дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» заключается в ... 

а) ликвидации отрицательных последствий воздействия на человека чрезвычайных 

ситуаций; б) мониторинге негативных факторов окружающей среды; в) предупреждении 

негативных воздействий на человека; г) защите человека от опасностей и чрезвычайных 

ситуаций различного характера  

5. Основными объектами безопасности являются ... 

а) человек, общество, государство; б) человек, государственная собственность, экономика; 

в) человек, правительство, государственная собственность; г) человек, коллектив, личная 

и общественная собственность 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 

1. Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной 

территории, вызванное аварией, с людскими или материальными потерями, 

называется ... 

а) аварией; б) чрезвычайной ситуацией; в) экстремальной ситуацией; г) катастрофой 
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2. Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по технологическим 

или эксплуатационным причинам, - это ... 

а) авария; б) чрезвычайная ситуация; в) поломка технической системы; г) катастрофа 

3. Крупная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, значительный 

материальный ущерб и другие тяжелые последствия, - это ... 

а) непредвиденные обстоятельства; б) чрезвычайная ситуация; в) несчастный случай; г) 

катастрофа  

4. Катастрофическое природное явление, вызвавшее многочисленные человеческие 

жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия, - это ... 

а) стихийное бедствие; б) стихийное событие природного происхождения; в) природные 

катаклизмы; г) несчастный случай 

5. Все чрезвычайные ситуации по характеру происхождения классифицируются на ... 

а) природного и техногенного характера; б) конфликтные и бесконфликтные; в) 

естественного (природного) и антропогенного происхождения; г) естественные 

(природные), антропогенные, экологические и социальные  

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 

1. Аварии или катастрофы, связанные с производственной деятельностью человека, 

называются чрезвычайными ситуациями ... 

а) техногенного характера; б) социального характера; в) экологического характера; г) 

природного характера 

2. Производственные аварии и катастрофы относятся к чрезвычайным ситуациям …  
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а) техногенного характера; б) экологического характера; в) природного характера; г) 

стихийного характера 

3. Чрезвычайной ситуацией техногенного характера называется обстановка, 

сложившаяся на определенной территории в результате ... 

а) военного конфликта; б) экологической катастрофы; в) аварии на промышленном 

объекте; г) массового заболевания 

4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на ... 

а) городские, деревенские, сельские, поселковые, лесные, степные, наземные, воздушные; 

б) муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, всесоюзные; в) 

лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, ландшафтные; г) локальные, 

местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные  

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера по масштабу распространения 

называются ... 

а) районными; б) местными; в) областными; г) городскими 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

1. Обстоятельства военного, экономического, криминального, политического и 

семейно-бытового характера относятся к ... 

а) чрезвычайным ситуациям социального характера; б) чрезвычайным ситуациям 

природного характера; в) чрезвычайным ситуациям техногенного характера; г) 

чрезвычайным ситуациям экологического характера 

2. Источниками возникновения чрезвычайных ситуаций социального характера 

могут быть ... 
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а) стихийные бедствия; б) аварии на производстве; в) противоречия и конфликты в сфере 

социальных отношений; г) экологические бедствия 

3. Террористические акты относятся к ... 

а) военной операции; б) социально-экономическим проявлениям; в) политическим 

требованиям; г) чрезвычайным ситуациям социального характера  

4. Анонимные телефонные звонки с угрозами относятся к ... 

а) шантажу; б) мелкому хулиганству; в) вымогательству; г) чрезвычайным ситуациям 

социального характера  

5. Региональные и локальные вооруженные столкновения, по своему существу, 

относятся к ... 

а) внутригосударственным противоречиям; б) международным конфликтам; в) 

национальным противоречиям; г) чрезвычайным ситуациям социального характера  

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 5. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. 

Гражданская оборона 

1. Под национальной безопасностью Российской Федерации понимается ... 

а) экономическая безопасность; б) безопасность многонационального народа; в) 

политическая безопасность; г) ядерная безопасность 

2. Основные цели, стратегические и текущие задачи внутренней и внешней 

политики государства определяют ... 

а) экономическую безопасность; б) социальные интересы населения; в) техногенную 

безопасность; г) национальные интересы РФ  



13 

3. Попытки Соединенных Штатов Америки и других государств противодействовать 

укреплению Российской Федерации как одного из центров влияния в 

многополярном мире являются ... 

а) угрозой национальной безопасности РФ в международной сфере; б) угрозой 

национальной безопасности РФ в военной сфере; в) угрозой национальной безопасности 

РФ в пограничной сфере; г) угрозой национальной безопасности РФ в экономической 

сфере 

4. Гражданская Оборона в России была создана в ___ году 

а) 1961; б) 1974; в) 1981; г) 1994 

5. К средствам индивидуальной защиты кожи относятся: 

а) противогазы; б) бинты и повязки в) респираторы; г) защитные костюмы  

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 6. Безопасность жизнедеятельности на производстве 

1. Опасный производственный фактор - это фактор действие, которого на человека 

приводит к... 

а) травме; б) простуде; в) хроническому заболеванию; г) нервному расстройству 

2. При появлении на рабочем месте опасных и (или) вредных факторов работникам 

следует... 

а) прекратить работу до устранения факторов; б) опасаясь увольнения, продолжать работу 

по возможности, избегая нарушения здоровья; в) потребовать от работодателя 

специального страхования своего здоровья на крупную денежную сумму и продолжать 

работу; г) требовать существенного увеличения заработной платы и продолжать работу 
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3. При появлении на рабочем месте опасных и (или) вредных факторов 

работодателю следует... 

а) прекратить работу до устранения данных факторов; б) успокоить работников; в) 

обучить работников умело избегать их действия не оставляя работы; г) выдавать 

работникам бесплатные путевки в санатории 

4. Вредный производственный фактор - это фактор, действие которого на человека 

приводит к... 

а) заболеванию; б) травме; в) возникновению ожогов; г) переломам 

5. Опасные и вредные производственные факторы делятся на следующие классы... 

а) физические, химические, биологические и психофизиологические; б) воздушные, 

жидкостные, твердые; в) механические, термические и физические; г) крупные, средние, 

малые 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

1. Все ранения имеют такие общие признаки, как. ... 

а) боль; б) кровотечение; в) видимое или скрытое разрушение тканей; г) потеря памяти; д) 

нарушение координации движения 

2. Открытое повреждение кожи или глубоколежащих тканей и внутренних органов - 

это ...  

а) рана; б) растяжение связок; в) открытый перелом; г) открытое кровотечение;  

3. При глубоком и обширном ранении необходимо... 

а) остановить кровотечение, продезинфицировать рану, наложить стерильную повязку,  

обеспечить неподвижность поврежденной части тела, дать пострадавшему 
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обезболивающее средство, доставить пострадавшего в травматологический пункт; б) 

остановить кровотечение, наложив жгут, дать пострадавшему  успокаивающее   средство, 

доставить пострадавшего в травматологический пункт; в) остановить кровотечение, 

наложить стерильную повязку, измерить температуру тела, дать пострадавшему 

успокаивающее средство, доставить   пострадавшего в травматологический пункт 

средними; г) остановить кровотечение, продезинфицировать рану, наложить стерильную 

повязку, измерить температуру тела, дать пострадавшему обезболивающее средство,   

доставить   пострадавшего в травматологический пункт  

4. В записке, прикрепляемой к жгуту, необходимо указать... 

а) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; б) фамилию, имя, отчество 

пострадавшего; в) фамилию, имя, отчество наложившего жгут; 

г) дату и время получения ранения 

5. К серьезным последствиям для организма человека приводит потеря крови ___ 

литр(а). 

а) более 1; б) около 1; в) 1; г) 0,5 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Полнота выполнения 

тестовых заданий  2. Своевременность 

выполнения теста  3. Правильность ответов 

на вопросы Выполнено 60% заданий 

предложенного теста, в заданиях открытого 

типа дан неполный ответ на поставленный 

вопрос. В ответе не присутствуют 

доказательные примеры, текст с 

орфографическими ошибками. Тест выполнен 

в указанное преподавателем время.    «не 

аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Перечень 3. 3. Примерные комплексные (практические) задания  
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

Тема 5. Проблемы национальной безопасности Российской Федерации. 

Гражданская оборона 

Тема 6. Безопасность жизнедеятельности на производстве 

Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

1. Устройство и правила использования средств индивидуальной защиты органов дыхания 

(противогазы, респираторы и марлевые повязки) и кожи (общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК), костюм «Л-1»). 

2. Основные правила пользования средствами индивидуальной защиты. Изготовление 

простейших средств индивидуальной защиты из подручных средств. 

3. Определение и классификация опасных и вредных производственных факторов. 

4. Определение уровня радиоактивности. 

5. Освоение правил поведения при стихийных бедствиях. 

6. Освоение правил поведения при пожарах и взрывах. 

7. Освоение правил поведения при террористическом акте. 

8. Определение оптимальных и допустимых норм параметров микроклимата 

производственного помещения. 

9. Определение вида терминальных состояний. Признаки клинической и биологической 

смерти. 

10. Порядок и правила проведения простейших реанимационных мероприятий. 

Искусственная вентиляция легких (ИВЛ) и непрямой массаж сердца. 

11. Виды ран и признаки кровотечений, способы остановки кровотечения. 

12. Особенности клиники и неотложная помощь при термических повреждениях. 

Термические, химические и лучевые ожоги. Обморожения, общее переохлаждение 

организма. Порядок оказания помощи при тепловом и солнечном ударе 

13. Виды и симптомы отравлений. Оказание первой помощи при отравлениях. 

14. Особенности закрытых повреждений. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы 

(открытые и закрытые). Краш-синдром. Неотложная помощь при травмах. Основные 

принципы транспортной иммобилизации. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  
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«аттестация» 1. Полнота выполнения 

практического задания  2. Своевременность 

выполнения задания  3. Последовательность и 

рациональность выполняемых действий  4. 

Самостоятельность решения Задание 

выполнено с помощью преподавателя. 

Составлен алгоритм действий в 

чрезвычайной ситуации, допущены 

незначительные ошибки в 

последовательности принятых решений.    

«не аттестация»  Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 4. 4. Примерные практико-ориентированные задания на принятие 

решений 
Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

1. Вы стоите около лифта с незнакомым человеком подозрительной наружности. 

Ваши действия? 

  

Будет 

Что будет, если я это не сделаю (плюсы 

от бездействия) 

Что будет, если я это сделаю (плюсы от 

активности) 

Во избежание подобных ситуаций не 

входить в лифт с незнакомыми лицами, 

тогда на меня не нападут. 

Не зайду в лифт, пойду пешком или поеду 

в следующий раз. 

Если он пойдет за мной, у меня будет 

возможность позвать на помощь. 

Вариантов для спасения больше. 

Я зайду в лифт. 

На меня могут напасть и причинить мне вред. 

Чего не будет, если я это не сделаю 

(минусы от неактивности) 

Чего не будет, если это сделаю (минусы от 

активности) 

Если я пойду пешком, то этот человек 

может пойти за мной и напасть на меня в 

подъезде, я могу не успеть дойти до 

квартиры. 

Если на меня нападут, то я не смогу убежать и 

позвать на помощь. Мне придется справляться 

самому. 

И, возможно, я останусь невредимым. Т.к. 

успех зависит от неожиданности, 
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решительности, напора; большинство 

преступников боятся своей жертвы 

Не будет 

Вывод: В лифт не зайду. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Правильность 

выбранного решения.  2. Правильное 

обоснование плюсов и минусов от действия  

3. Правильное обоснование плюсов и минусов 

от бездействия. Задание решено с 

подсказками преподавателя. Составлен 

правильно ход решения, правильно определены 

плюсы и минусы действия и бездействия в 

опасной ситуации. В логическом рассуждении 

нет существенных ошибок. Вывод может 

быть ошибочным    «не аттестация» 

 Не выполняются требования для 

«аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 5. 5. Примерные ситуационные задачи  
Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

Группа обучающихся делится на подгруппы. Каждая подгруппа получает одну из 

ситуационных задач, которую необходимо самостоятельно решить в подгруппе. 

Следующим этапом становится публичное обсуждение ситуационной задачи с группой 

обучающихся с вариантами решений, обсуждением, корректировкой преподавателя (в 

случае необходимости) и дополнительными вопросами присутствующих (в случае 

возникновения). 

Время на выполнение задания в подгруппе: 5-10 минут 

Время на публичное обсуждение в группе: 25-30 минут 

Примеры ситуационных задач для обсуждения на занятии: 

Ситуационная задача 1. 

Пострадавший жалуется на боли в правой голени, которую придерживает руками. 

Голень необычно смещена под углом кнаружи. При попытке выпрямить ногу боль резко 

усиливается.  

1. Оцените картину случившегося, предположите характер травмы. 
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2. Опишите алгоритм оказания первой помощи 

  

Ситуационная задача 2. 

Вы находитесь в одном из магазинов торгового комплекса. В момент оплаты покупки на 

кассе, вы услышали громкий хлопок, затем второй. В проходе магазина появились 

вооруженные люди, требующие всех присутствующих собраться в углу помещения и 

сообщили о захвате вас и других людей в заложники. 

1. Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать человеку, оказавшемуся в 

заложниках, чтоб снизить угрозу для вашего здоровья и жизни. 

2. Определите порядок действий заложника в случае начала контртеррористической 

операции по высвобождению. 

  

Ситуационная задача 3. 

Вы занимаете должность классного руководителя 6А класса. Со временем, вы 

познакомились с детьми и частично с родителями. Психологическое состояние и внешний 

вид одного из детей вызывает у вас беспокойство. Ребенок не опрятен, не ухожен, часто 

не выполняет домашнее задание, испытывает проблемы в общении с одноклассниками и 

характеризуется нестабильным поведением. Спустя месяц вы получаете информацию о 

том, что родители ребенка регулярно злоупотребляют алкогольными напитками. 

1. Определите порядок действий учителя в сложившейся ситуации. 

2. Опишите последовательность оказания первой помощи пострадавшему от алкогольного 

опьянения. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Правильность 

выполнения практического задания  2. 

Своевременность выполнения задания  3. 

Последовательность и рациональность 

выполняемых действий  4. 

Самостоятельность решения Задание 

выполнено на 60% (решены 2 ситуационные 

задачи из представленных 3). Задание 

выполнено с помощью преподавателя. 

Составлен алгоритм действий в 

чрезвычайной ситуации, приемов оказания 

первой помощи, допущены незначительные 

ошибки в последовательности принятых 

решений.    «не аттестация»  Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 
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«аттестации» 

 

 

Перечень 6. 6. Решение задач на время 
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Организация личной и 

коллективной безопасности 

Тема 7. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

За 2 минуты одним простым предложением обозначить Ваши действия на 5 ситуаций: 

1. Твоя младшая сестренка прибежала домой. У нее из носа идет кровь. Я … 

2. Вы оказались в завале, темно, холодно, у вас есть спички. Я … 

3. Землетрясение застало вас в здании на первом этаже. Я … 

4. Вы упали в толпе. Я … 

5. Человек лежит без сознания. В первую очередь я … 

Критерии оценки 
 

«аттестация» ШкалаПоказатели Критерии  

«аттестация» 1. Своевременность 

выполнения задания  2. Правильность 

выбранного решения Выполнено 60% 

задания (решены 3 ситуации из 5 

предложенных). Задание решено в указанное 

время (2 минуты)    «не аттестация» 

 Не выполняются требования для 

«аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

3 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. 1. Примерные теоретические вопросы. 
 

1. Общая характеристика обеспечения безопасности в различных сферах 

жизнедеятельности. Уровни безопасности личности, общества и государства. Тактика и 

стратегия поведения в условиях ЧС. 

2. Возможные факторы опасности. Риск. Способы защиты от их последствий, 

стрессоустойчивость как один из аспектов обеспечения безопасности личности. 

3. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

4. Правила безопасного поведения на дорогах. Правила безопасного поведения на улицах. 
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5. Соблюдение правил безопасности при пользовании электроприборами. 

6. Соблюдение правил безопасности при пользовании газом. 

7. Соблюдение правил безопасности при пользовании водой и бытовой химией. 

8. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

9. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их классификация. 

10. Пожары, взрывы, производственные аварии, связанный с пожарами и взрывами. 

11. Аварии с выбросом химически-опасных веществ. 

12. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 

13. Характеристика очагов поражения. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы. 

14. Радиоактивные заражения (загрязнения) местности, воздуха и воды при авариях на 

АЭС. 

15. Определение нарушения экологического равновесия. Загрязнение атмосферы, почв и 

природных вод. 

16. Неотложная помощь при поражении ХОВ. 

17. Действия населения: при оповещении об аварии на химически опасном объекте; при 

эвакуации; при отсутствии возможности эвакуации; при выходе из зоны заражения. 

18. Классификация возможных последствий облучения людей. Медицинские средства 

защиты от облучения. 

19. Неотложная помощь при поражении биологически опасными веществами. 

20. Рекомендации по действиям населению в условиях техногенных чрезвычайных 

ситуаций. 

21. ЧС социального характера. Толпа, терроризм, беспорядки, военные конфликты и 

войны. 

22. Обстоятельства, создающие социальную напряженность (безработица, коррупция, 

криминал, массовые беспорядки, акты терроризма, правительственные кризисы, 

инфляция, продовольственные проблемы, социально- бытовая неустроенность, 

национализм). 

23. Основные понятия и определения, причины возникновения, прогнозируемые 

последствия, рекомендации к снижению риска опасных последствий ЧС. 

24. Основные направления в работе учителя по подготовке детей и подростков к 

безопасному поведению в условиях ЧС, тактика поведения учителя, стрессоустойчивость 

педагога в условиях ЧС. 

https://elearning.marsu.ru/mod/glossary/showentry.php?eid=39509displayformat=dictionary
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25. Правовые основы по обеспечению безопасности личности, общества и государства, 

определенные в законодательных актах Российской Федерации (Конституция Российской 

Федерации). 

26. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

27. Основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

28. Права граждан Российской Федерации на защиту жизни, здоровья и личного 

имущества от последствий ЧС, на достоверную информацию о риске, которому они могут 

подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны. 

29. Обязанности граждан Российской Федерации по соблюдению законов и иных 

правовых актов Российской Федерации в области защиты населения и территории от ЧС. 

30. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

31. Размещение и правила поведения укрываемых в помещении. 

32. Изготовление простейших средств индивидуальной защиты из подручных средств. 

33. Основные направления государственной политики по предотвращению ЧС военного 

характера. 

34. Понятие национальных интересов России в различных сферах деятельности 

государства. 

35. Угрозы национальной безопасности РФ в различных сферах деятельности государства. 

36. Основные задачи в области обеспечения национальной безопасности РФ в различных 

сферах деятельности государства. 

37. Нормативно правовое регулирование в области гражданской обороны. 

38. Основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий 

39. Нормативно-правовые документы по организации и проведению мероприятий по ГО. 

40. Организация оповещения учащихся и персонала о ЧС. 

41. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения. 

42. Эвакуация, рассредоточение и отселение. Порядок эвакуации из защитных 

сооружений при авариях на радиационно- и химически опасных объектах. 

43. Обязанности персонала учебного заведения по защите детей в ЧС. 

44. Культура безопасности жизнедеятельности. Ответственное отношение к здоровью. 

45. Исторический опыт России и зарубежных стран в развитии системы безопасности и 

культуры безопасности жизнедеятельности людей. 

https://elearning.marsu.ru/mod/glossary/showentry.php?eid=39509displayformat=dictionary
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46. Проектирование социальных и технических систем обеспечения безопасности. 

47. Первая помощь при неотложных состояниях, показания, объем. 

48. Первая помощь при остановке сердцебиения и дыхания (приемы реанимации). 

Методика проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца. 

49. Первая помощь при укусах насекомых, животных и змей. 

50. Первая помощь при электротравме, ударе молнии и солнечном ударе. 

51. Первая помощь при утоплении. 

52. Эпидемический процесс. Три звена эпидемического процесса. 

53. Определение иммунитета, его виды. 

54. Понятие об аллергии. Анафилактический шок. 

55. Детские инфекции. Виды. Симптомы, профилактика. 

56. Грипп: возбудители, пути передачи, лечение, профилактика. 

57. Раны: разновидности, характеристика. Опасности. Симптомы ран, опасности колотых, 

укушенных и проникающих ран. 

58. Черепно-мозговые травмы. Опасности, симптомы, первая помощь. 

59. Синдром длительного сдавления. Первая помощь. 

60. Наружные кровотечения: разновидности, способы временной остановки кровотечения. 

61. Внутренние кровотечения. Опасности, симптомы, первая помощь. 

62. Переломы костей. Разновидности, клинические симптомы, первая помощь. 

63. Возрастные особенности строения костей. Особенности переломов у детей. 

64. Ожоги, разновидности, степени, первая помощь. 

65. Отморожения: степени, первая помощь. 

66. Общее замерзание, ознобление: понятие, первая помощь. 

 

Перечень 2. 2. Примерные комплексные практические задания. 
 

Во время зачета каждому студенту выдается одно практическое задание, по одной из 

изученных тем. Зачетное задание может быть представлено в виде задачи, кейса или 

практического задания на время или без ограничения времени. 

1. Произошел выброс хлора. Глубина зоны заражения 30 км, расстояние до поселения 5 

км, время подхода облака ХОВ 30 мин, скорость ветра 3 м/с, время действия ядовитого 

вещества составляет 2 часа. Перерисуйте схему в лист ответа. Определите: 1) необходимо 
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ли эвакуировать население, 2) на схеме определите направление эвакуации населения при 

ее необходимости, 3) изобразите зону заражения (сектор) ХОВ при заданной скорости 

ветра 

  

2. Ребенок школьного возраста, находясь на берегу реки, почувствовал головокружение, 

тошноту, потемнение в глазах. Затем побледнел, потерял сознание и упал. Объективно: 

пульс резко ослаблен, артериальное давление снижено, дыхание поверхностное, зрачки 

широкие, слабо реагируют на свет. 

2.1. Что недопустимо делать при оказании первой помощи в данном случае? 

Ответ: Недопустимо проведение непрямого массажа сердца при наличии пульса на сонной 

артерии, так как основной целью непрямого массажа сердца является восстановление 

сердцебиения. 

2.2. Описанная клиническая картина может указывать на развитие у школьника … 

Ответ: обморока 

2.3. При оказании первой помощи в данной ситуации необходимо … 

Ответ: Кратковременная потеря сознания называется обмороком. Схема оказания помощи 

при обмороке: вынести пострадавшего на свежий воздух - уложить пострадавшего так, 

чтобы ноги были выше головы - дать понюхать нашатырный спирт. При обмороке в 

душном помещении необходимо вынести больного на свежий воздух или распахнуть 

окна. Придание более высокого положения нижним конечностям необходимо для 

усиления притока крови к голове, так как обморок вызывается малокровием мозга. 

3. В общественном месте Вы обнаружили подозрительный бесхозный предмет и решили 

сообщить об этом в соответствующие инстанции. Определите порядок действий в случае 

возникновения в вашем городе опасности экстремистских и террористических акций. 

Какие меры первой помощи необходимо оказать человеку с осколочным ранением 

поражающими острыми элементами от взрыва? 

4. Изготовьте ватно-марлевую повязку. Какими средствами можно обработать ватно-

марлевую повязку для усиления защитных свойств при загрязнении местности 

различными ХОВ? (например, у вас есть столовый уксус раствор аммиака, сода, 

перманганат калия, хлоргексидин водный раствор, спирт медицинский и т.д.) 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
1. Примерные 

теоретические 

вопросы 

УК-8 

Знает: 

- теоретические основы анализа 

влияния элементов среды обитания; 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): Обучающийся 

демонстрирует знания по изученной теме, 

способен анализировать изученный материал, 

определять понятия, сопоставлять 

факты/явления, приводить примеры и отвечать 

на поставленные вопросы  
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
- концепцию приемлемого риска; 

- основы личной и коллективной 

безопасности и средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях; 

- правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального 

происхождения; 

- теоретические основы факторов 

среды, угрожающих здоровью. 

Умеет: 

- выявлять основные опасности, 

возникающие в жизнедеятельности 

человека; 

- использовать средства защиты от 

последствий ситуаций, угрожающих 

жизни и здоровью человека в 

профессиональной области; 

- обеспечивать личную и 

коллективную безопасность в 

чрезвычайных ситуациях, используя 

тактическое и стратегическое 

мышление; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим, ответственно 

относиться к здоровью 

- умеет реализовать алгоритм 

безопасного поведения, 

самостоятельно принимать решения 

и управлять эмоциями в условиях 

чрезвычайной ситуации 

Владеет: 

- алгоритмом обеспечения личной и 

коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

- навыками формирования культуры 

безопасного поведения и бережного 

отношения к окружающему; 

- навыками обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

производственных, бытовых условиях 

и в чрезвычайных ситуациях; 

«не зачтено» (0 баллов): не выполняются 

требования на «зачтено» 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
- навыками оказания первой помощи; 

- навыками личностного развития в 

ходе формирования культуры 

безопасного и ответственного 

поведения, стрессоустойчивости 

2. Примерные 

комплексные 

практические 

задания 

УК-8 

Знает: 

- теоретические основы анализа 

влияния элементов среды обитания; 

- концепцию приемлемого риска; 

- основы личной и коллективной 

безопасности и средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях; 

- правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального 

происхождения; 

- теоретические основы факторов 

среды, угрожающих здоровью. 

Умеет: 

- выявлять основные опасности, 

возникающие в жизнедеятельности 

человека; 

- использовать средства защиты от 

последствий ситуаций, угрожающих 

жизни и здоровью человека в 

профессиональной области; 

- обеспечивать личную и 

коллективную безопасность в 

чрезвычайных ситуациях, используя 

тактическое и стратегическое 

мышление; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим, ответственно 

относиться к здоровью 

- умеет реализовать алгоритм 

безопасного поведения, 

самостоятельно принимать решения 

и управлять эмоциями в условиях 

чрезвычайной ситуации 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): Задание выполнено с 

помощью преподавателя. Составлен алгоритм 

действий в чрезвычайной ситуации, допущены 

незначительные ошибки в последовательности 

принятых решений. 
«не зачтено» (0 баллов): не выполняются 

требования на «зачтено» 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Владеет: 

- алгоритмом обеспечения личной и 

коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

- навыками формирования культуры 

безопасного поведения и бережного 

отношения к окружающему; 

- навыками обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

производственных, бытовых условиях 

и в чрезвычайных ситуациях; 

- навыками оказания первой помощи; 

- навыками личностного развития в 

ходе формирования культуры 

безопасного и ответственного 

поведения, стрессоустойчивости 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка 1. Примерные 

теоретические вопросы 

2. Примерные 

комплексные 

практические задания 
Иванов И.И. 3 1 2 не зачтено 
Петров И.И. 4 3 3.5 зачтено 

          

          

          

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

3 - 5 «зачтено» 
0 - 2.9 «не зачтено» 

 


