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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология" 

является: - формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия  жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и  возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология" 

являются: 

1) 1) осознание непреходящей ценности здоровья индивидуума и общества 

в целом; 

2) 2) приобретение анатомо-физиологических знаний для обеспечения 

охраны здоровья детей, профилактики заболеваний и привития школьникам культуры 

здоровья; 

3) 3) владение умениями по созданию, охране и укреплению здоровья и 

безопасности жизнедеятельности. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология входит в часть "Обязательная 

часть" блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование Направленность (профиль) программы: Психология в 

образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия  

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и  

возникновен

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды 

обитания.  
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального  

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.     

Знать: 
-анатомо-физиологические особенности детей и 

подростков, закономерности роста и развития их 

организма для применения 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности;  
-морфофункциональные и 

психофизиологические критерии школьной 

зрелости и биологического возраста;  
- функциональные нарушения и их коррекцию с 

целью учета рисков и опасностей 

образовательного пространства. 
Уметь: 
-использовать знания об анатомо-

физиологических особенностях детей и 

подростков, функциональных нарушениях и их 

коррекции при организации учебно-

воспитательной работы здоровьесберегающей 

направленности;  
-организовать учебный процесс и досуг детей с 

учетом рисков и опасностей социальной среды и 

образовательного пространства для сохранения 

их жизни и здоровья. 
Владеть навыками: 
-формирования здорового образа жизни;   
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

-применения мер профилактики наиболее 

характерных заболеваний, приобретаемых во 

время учебного процесса. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  2   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Общие вопросы «Анатомии и возрастной 

физиологии» 
2 5 1   4  

2 Регуляторные системы организма 2 21 1 4  16  
2.1 Анатомия и физиология нервной системы 2 11 1 2  8  
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 2 10  2  8  

3 
Моторные функции организма. Профилактика 

нарушений опорно-двигательного аппарата 
2 8  2  6  

4 Сенсорные функции организма 2 6    6  
5 Висцеральные функции организма 2 25 1 2  22  

5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 2 7 1   6  
5.2 Кровообращение и дыхание 2 9  1  8  

5.3 
Обмен веществ и энергии. Пищеварение и 

выделение 
2 9  1  8  

6 Основы психофизиологии 2 7 1   6  

   72 4 8  60  

 

Очная форма обучения 
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Объем дисциплины Б1.О.М.3.1 Анатомия и возрастная физиология составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Общие вопросы «Анатомии и возрастной 

физиологии» 
3 4 2   2  

2 Регуляторные системы организма 3 20 6 6  8  
2.1 Анатомия и физиология нервной системы 3 12 4 4  4  
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 3 8 2 2  4  

3 
Моторные функции организма. Профилактика 

нарушений опорно-двигательного аппарата 
3 8  2  6  

4 Сенсорные функции организма 3 4  2  2  
5 Висцеральные функции организма 3 30 4 10  16  

5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 3 8 2 2  4  
5.2 Кровообращение и дыхание 3 12 2 4  6  

5.3 
Обмен веществ и энергии. Пищеварение и 

выделение 
3 10  4  6  

6 Основы психофизиологии 3 6 2   4  

   72 14 20  38  

Тематический план лекций 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1 Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 1 

2.1 Анатомия и физиология нервной системы 1 
5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 1 
6 Основы психофизиологии 1 
  4 
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Тема 1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 

План темы: 
1. Предмет и методы возрастной анатомии, физиологии и гигиены, связь с 

другими дисциплинами. Основные задачи курса, место и значение дисциплины в 

профессиональной подготовке  педагога. 

2. Организм и его свойства, уровни организации.  

3. Онтогенез, его периодизация и критерии периодизации. Критические 

периоды развития.  

4. Календарный и биологический возраст. Критерии определения 

биологического возраста на разных этапах онтогенеза.  

5. Закономерности роста и развития. 

6. Гетерохронность в развитии детей как условие его гармоничности на 

каждом этапе развития. 

7. Сущность и  значение биогенетического закона и биологической 

надежности организма; критерии, принципы надежности и внутренние резервы организма. 

 

Основные понятия и категории: анатомия, физиология, гигиена, уровни 

организации, клетка, ткани, орган, система органов, аппарат органов, саморегуляция, 

генотип и фенотип, онтогенез, календарный и биологический возраст, критические 

периоды развития, рост, развитие, гетерохронность, акселерация развития, биологическая 

надежность, внутренние резервы. 

 

Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

План темы: 
1. Общий план строения нервной системы (микро- и макроуровень). Принципы 

клас-сификации нервной системы. Структурно-функциональная организация 

центрального и периферического отделов нервной системы. 

2. Основные свойства и функции нервной системы. Проведение возбуждения 

по нервным волокнам и в синапсах. Механизмы восприятия, передачи и переработки 

информации. 

3. Структура и функциональная роль спинного и головного мозга. 

4. Координационная деятельность нервной системы.  

5. Рефлекс и рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Значение обратной 

афферен-тации  в координации функций. 

6. Классификация рефлексов. Безусловные и условные рефлексы. 

7. Принципы координации функций организма. Доминанта, ее значение и 

свойства доминантного очага. 

 

Основные понятия и категории: микро- и макроуровень, раздражимость, 

возбудимость, физиологический покой, возбуждение, торможение, соматическая, 

вегетативная нервная система, нейрон, аксон, дендрит, нервное волокно, нерв, синапс, 

функциональная асимметрия больших полушарий мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, 

рефлекторное кольцо, обратная афферентация , безусловный рефлекс, условный рефлекс, 

концентрация, иррадиация, доминанта. 
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Тема 5.1. Внутренняя среда организма. Кровь. 

План темы: 
1. Внутренняя среда организма. Гомеостаз, его значение для организма, 

механизм поддержания. 

2. Кровь и кроветворение. Состав, функции и возрастные особенности крови. 

3. Жидкая часть крови (плазма), форменные элементы крови - эритроциты, 

лейкоци-ты, тромбоциты. Строение, функции, возрастные особенности.  

4. Группы крови. Переливание крови. Резус-фактор. Резус-конфликт. 

5. Иммунитет, его виды и возрастные особенности. Иммунопрофилактика при 

организации учебно-воспитательного процесса. 

 

Основные понятия и категории: внутренняя среда организма, кроветворение, 

гомеостаз, плазма крови, сыворотка крови, лейкоцитарная формула, анемия, лейкоцитоз, 

доноры, реципиенты, агглютинация, иммунитет, вакцина, сыворотка 

 

Тема 6. Основы психофизиологии 

План темы: 
1. Понятие о высшей нервной деятельности (ВНД). Динамический стереотип. 

Определение поведения, его виды. 

2. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения 

условных реф-лексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения.  

3. Коммуникативное поведение. Сигнальные системы мозга (первая и вторая 

сигнальные системы). Речь. Этапы и условия становления речевой функции. 

4. Эмоции, их коммуникативное значение и физиологический механизм 

формирования эмоционального поведения. 

5. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация типов 

ВНД. 

 

Основные понятия и категории: высшая нервная деятельность, динамический 

стереотип, первая сигнальная система, вторая сигнальная система, эмоции, тип ВНД, 

память, внимание, мышление. 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1 Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 2 

2.1 Анатомия и физиология нервной системы 4 
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 2 
5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 2 
5.2 Кровообращение и дыхание 2 
6 Основы психофизиологии 2 
  14 
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Тема 1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 

План темы: 
1. Предмет и методы возрастной анатомии, физиологии и гигиены, связь с 

другими дисциплинами. Основные задачи курса, место и значение дисциплины в 

профессиональной подготовке  педагога. 

2. Организм и его свойства, уровни организации.  

3. Онтогенез, его периодизация и критерии периодизации. Критические 

периоды развития.  

4. Календарный и биологический возраст. Критерии определения 

биологического возраста на разных этапах онтогенеза.  

5. Закономерности роста и развития. 

6. Гетерохронность в развитии детей как условие его гармоничности на 

каждом этапе развития. 

7. Сущность и  значение биогенетического закона и биологической 

надежности организма; критерии, принципы надежности и внутренние резервы организма. 

 

Основные понятия и категории: анатомия, физиология, гигиена, уровни 

организации, клетка, ткани, орган, система органов, аппарат органов, саморегуляция, 

генотип и фенотип, онтогенез, календарный и биологический возраст, критические 

периоды развития, рост, развитие, гетерохронность, акселерация развития, биологическая 

надежность, внутренние резервы. 

 

Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

План темы: 
1. Общий план строения нервной системы (микро- и макроуровень). Принципы 

клас-сификации нервной системы. Структурно-функциональная организация 

центрального и периферического отделов нервной системы. 

2. Основные свойства и функции нервной системы. Проведение возбуждения 

по нервным волокнам и в синапсах. Механизмы восприятия, передачи и переработки 

информации. 

3. Структура и функциональная роль спинного и головного мозга. 

4. Координационная деятельность нервной системы.  

5. Рефлекс и рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Значение обратной 

афферен-тации  в координации функций. 

6. Классификация рефлексов. Безусловные и условные рефлексы. 

7. Принципы координации функций организма. Доминанта, ее значение и 

свойства доминантного очага. 

 

Основные понятия и категории: микро- и макроуровень, раздражимость, 

возбудимость, физиологический покой, возбуждение, торможение, соматическая, 

вегетативная нервная система, нейрон, аксон, дендрит, нервное волокно, нерв, синапс, 

функциональная асимметрия больших полушарий мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, 

рефлекторное кольцо, обратная афферентация , безусловный рефлекс, условный рефлекс, 

концентрация, иррадиация, доминанта. 
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Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы 

План темы: 
1. Нейрогуморальная регуляция функций организма. Факторы нервной и 

гуморальной регуляции и их значение для жизнедеятельности организма. Взаимосвязь 

нервной и эндокринной регуляций.  

2. Значение желез внутренней секреции (эндокринных) для развития организма 

и ре-гуляции его функций. 

3. Понятие о секреции эндокринных желез. Свойства и физиологические 

эффекты гормонов, их действие. Экзокринные железы. Железы смешанной секреции. 

4. Топография эндокринных желез. Гормоны, выделяемые железами 

внутренней секреции и их специфические особенности. Понятие о гипо- и гиперфункции 

желез внутренней секреции. 

5. Роль половых желез в процессах роста и развития организма. Стадии 

полового созревания и развитие вторичных половых признаков 

6. Соподчиненность структур эндокринной системы. 

 

Основные понятия и категории: нервная регуляция, гуморальная регуляция, 

эндокринные железы, гормоны, экзокринные железы, железы смешанной секреции, 

гиперфункция, гипофункция желез внутренней секреции 

 

Тема 5.1. Внутренняя среда организма. Кровь. 

План темы: 
1. Внутренняя среда организма. Гомеостаз, его значение для организма, 

механизм поддержания. 

2. Кровь и кроветворение. Состав, функции и возрастные особенности крови. 

3. Жидкая часть крови (плазма), форменные элементы крови - эритроциты, 

лейкоци-ты, тромбоциты. Строение, функции, возрастные особенности.  

4. Группы крови. Переливание крови. Резус-фактор. Резус-конфликт. 

5. Иммунитет, его виды и возрастные особенности. Иммунопрофилактика при 

организации учебно-воспитательного процесса. 

 

Основные понятия и категории: внутренняя среда организма, кроветворение, 

гомеостаз, плазма крови, сыворотка крови, лейкоцитарная формула, анемия, лейкоцитоз, 

доноры, реципиенты, агглютинация, иммунитет, вакцина, сыворотка 

 

Тема 5.2. Кровообращение и дыхание 

План темы: 
1. Кровообращение.  Общий план строения, функции и возрастные 

особенности сердечно-сосудистой системы.  

2. Работа сердца и сосудов. Нервно-гуморальная регуляция.  

3. Показатели деятельности сердечно-сосудистой системы.  

4. Дыхание.  Общий план строения и функции дыхательной системы, 

возрастные особенности. Понятие о нервно-гуморальной регуляции работы органов 

дыхания. 

5. Показатели дыхания: дыхательный объем, жизненная емкость легких 

(ЖЕЛ), их значение в комплексной диагностике уровня функционального развития 

ребенка.  

6. Роль состояния воздушной среды для сохранения здоровья детей и 

подростков. Создание оптимального воздушно-теплового и санитарно-гигиенического 

режима в помещениях образовательного учреждения. 
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Основные понятия и категории: кровообращение, систола, диастола, цикл 

работы сердца, артерии, вены, капилляры, пульс, тахикардия, брадикардия, артериальное 

давление, систолическое давление, диастолическое давление, дыхание, дыхательный 

объем, жизненная емкость легких. 

 

Тема 6. Основы психофизиологии 

План темы: 
1. Понятие о высшей нервной деятельности (ВНД). Динамический стереотип. 

Определение поведения, его виды. 

2. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения 

условных реф-лексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения.  

3. Коммуникативное поведение. Сигнальные системы мозга (первая и вторая 

сигнальные системы). Речь. Этапы и условия становления речевой функции. 

4. Эмоции, их коммуникативное значение и физиологический механизм 

формирования эмоционального поведения. 

5. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация типов 

ВНД. 

 

Основные понятия и категории: высшая нервная деятельность, динамический 

стереотип, первая сигнальная система, вторая сигнальная система, эмоции, тип ВНД, 

память, внимание, мышление. 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.1 Анатомия и физиология нервной системы 2 
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 2 

3 
Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата 
2 

5.2 Кровообращение и дыхание 1 
5.3 Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 1 

  8 
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Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

План темы: 
1. Классификации нервной системы (центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная нервная системы).  

2. Важнейшие функции нервной системы и ее практическое значение. 

Механизмы восприятия, передачи и переработки информации. 

3. Общий план строения нервной системы (микро- и макроуровень). 

4. Спинной мозг: строение и функции.  

5. Головной мозг. Ствол мозга: строение, функциональное значение отделов. 

6. Большие полушария: строение и функции отдельных участков коры. 

7. Функциональная асимметрия больших полушарий мозга человека в 

онтогенезе и ее проявления. Тактика учителя по отношению к леворуким детям. 

8. Рефлекс и рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Значение обратной 

афферентации (обратной связи между ЦНС и исполнительными органами) в координации 

функций.  

9. Безусловные и условные рефлексы. Отличия условных рефлексов от 

безусловных.  

10. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения 

условных реф-лексов. Развитие рефлекторной деятельности на разных этапах онтогенеза. 

11. Принципы координации функций организма. Доминанта, ее значение и 

свойства доминантного очага. 

12. Понятие о высшей нервной деятельности (ВНД). Динамический стереотип. 

Определение поведения, его виды.  

13. Сигнальные системы мозга (первая и вторая сигнальные системы). Речь. 

Этапы и условия становления речевой функции. 

 

Основные понятия и категории: раздражимость, возбудимость, 

физиологический покой, возбуждение, торможение, соматическая, вегетативная нервная 

система, нейрон, аксон, дендрит, нервное волокно, нерв, синапс, функциональная 

асимметрия больших полушарий мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное 

кольцо, обратная афферентация, раздражимость, возбудимость, физиологический покой, 

возбуждение, торможение, соматическая, вегетативная нервная система, нейрон, аксон, 

дендрит, нервное волокно, нерв, синапс, функциональная асимметрия больших 

полушарий мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо, обратная 

афферентация , безусловный рефлекс, условный рефлекс, концентрация, иррадиация, 

доминанта, высшая нервная деятельность, динамический стереотип, первая сигнальная 

система, вторая сигнальная система, речь, тип ВНД, память, внимание, мышление. 
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Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы 

План темы: 
1. Нейрогуморальная гуморальная регуляция функций организма. 

2. Значение желез внутренней секреции для развития организма и регуляции 

его функ-ций.Понятие о секреции эндокринных желез. Гормоны: свойства и 

физиологические эффекты, их действие на организм ребенка 

3. Особенности строения и значение эндокринных желез. Возрастные 

особенности развития. Гормоны, выделяемые железами внутренней секреции, их 

специфические осо-бенности. 

4. Гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции. 

5. Соподчиненность структур эндокринной системы.  

6. Половые железы и их роль в процессах роста и развития организма. Стадии 

полового созревания и развитие вторичных половых признаков. Особенности 

функционирования эндокринной системы в период полового созревания. 

 

Основные понятия и категории: нервная регуляция, гуморальная регуляция, 

эндокринные железы, секреция, гормоны, гиперфункция, гипофункция желез внутренней 

секреции, первичные половые признаки, вторичные половые признаки, стресс. 

 

Тема 3. Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата 

План темы: 
1. Основные структуры и функции опорно-двигательной системы. Химический 

состав и строение костей. Виды костей, их функции и связь со строением. Типы 

соединения костей. 

2. Общий план строения скелета человека. Скелет туловища, скелет 

конечностей: кости верхней конечности, кости нижней конечности. Скелет черепа: 

лицевой отдел, мозговой отдел. Роднички. Возрастные особенности скелета. Половые 

различия костной системы. 

3. Общий план строения скелетных мышц. Возрастные особенности мышечной 

системы. 

4. Работа мышц. Рефлекторный механизм мышечной деятельности, 

произвольные и непроизвольные движения. 

5. Значение естественной потребности ребенка в двигательной активности при 

организа-ции учебно-воспитательного процесса. Гиподинамия. Роль тренировки в  

развитии опорно-двигательного аппарата у детей. 

6. Физическое развитие. Показатели физического развития. Возрастные 

изменения показа-телей физического развития и пропорций тела. Влияние 

наследственности и факторов внешней среды на длину и вес тела. Антропометрические 

методы изучения показателей физического развития. 

7. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. 

 

Основные понятия и категории: скелет, остеон, надкостница, суставы, диафиз, 

эпифиз, метафиз, родничок,  лордоз, кифоз, сколиоз, плоскостопие, мышечное волокно, 

сухожилие, осанка, антропометрические показатели, соматоскопические показатели, 

физиометрические показатели, гиподинамия. 
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Тема 5.2. Кровообращение и дыхание 

План темы: 
1. Кровообращение. Общий план строения, функции и возрастные особенности 

сердечно-сосудистой системы. Работа сердца и сосудов. Показатели деятельности 

сердечно-сосудистой системы. 

2. Дыхательная система: общий план строения и функции, возрастные 

особенности. Показатели деятельности дыхательной системы. 

3. Связь сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 

Основные понятия и категории: кровообращение, систола, диастола, цикл 

работы сердца, артерии, вены, капилляры, пульс, тахикардия, брадикардия, артериальное 

давление, систолическое давление, диастолическое давление, дыхание, дыхательный 

объем, жизненная емкость легких. 

 

Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 

План темы: 
1. Обмен веществ и энергии, его виды, этапы и возрастные особенности. 

2. Сущность процесса пищеварения. Питательные вещества и их значение. 

Ферменты, их роль в обмене веществ.  

3. Общий план строения и функции пищеварительной системы, ее возрастные 

особенности. Микрофлора кишечника и ее значение. 

4. Составление пищевого рациона. Применение знаний о возрастных 

особенностях обмена веществ и энергии для оценки питания детей. 

5. Сущность процесса выделения как одного из этапов обмена веществ. Общий 

план строения и функции мочевыделительной системы. 

6. Этапы образования мочи, их возрастные особенности. Понятие о нервно-

гуморальной регуляции работы органов мочевыделения. 

 

Основные понятия и категории: обмен веществ и энергии, ассимиляция, 

диссимиляция, питательное вещество, ферменты, пищеварение, микрофлора кишечника, 

режим питания, пищевой рацион, выделение, нефрон, первичная и вторичная моча, 

энурез. 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
2.1 Анатомия и физиология нервной системы 4 
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 2 

3 
Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата 
2 

4 Сенсорные функции организма 2 
5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 2 
5.2 Кровообращение и дыхание 4 
5.3 Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 4 

  20 
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Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

План темы: 
1. Классификации нервной системы (центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная нервная системы).  

2. Важнейшие функции нервной системы и ее практическое значение. 

Механизмы восприятия, передачи и переработки информации. 

3. Общий план строения нервной системы (микро- и макроуровень). 

4. Спинной мозг: строение и функции.  

5. Головной мозг. Ствол мозга: строение, функциональное значение отделов. 

6. Большие полушария: строение и функции отдельных участков коры. 

7. Функциональная асимметрия больших полушарий мозга человека в 

онтогенезе и ее проявления. Тактика учителя по отношению к леворуким детям. 

8. Рефлекс и рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Значение обратной 

афферентации (обратной связи между ЦНС и исполнительными органами) в координации 

функций.  

9. Безусловные и условные рефлексы. Отличия условных рефлексов от 

безусловных.  

10. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения 

условных реф-лексов. Развитие рефлекторной деятельности на разных этапах онтогенеза. 

11. Принципы координации функций организма. Доминанта, ее значение и 

свойства доминантного очага. 

12. Понятие о высшей нервной деятельности (ВНД). Динамический стереотип. 

Определение поведения, его виды.  

13. Сигнальные системы мозга (первая и вторая сигнальные системы). Речь. 

Этапы и условия становления речевой функции. 

 

Основные понятия и категории: раздражимость, возбудимость, 

физиологический покой, возбуждение, торможение, соматическая, вегетативная нервная 

система, нейрон, аксон, дендрит, нервное волокно, нерв, синапс, функциональная 

асимметрия больших полушарий мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное 

кольцо, обратная афферентация, раздражимость, возбудимость, физиологический покой, 

возбуждение, торможение, соматическая, вегетативная нервная система, нейрон, аксон, 

дендрит, нервное волокно, нерв, синапс, функциональная асимметрия больших 

полушарий мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо, обратная 

афферентация , безусловный рефлекс, условный рефлекс, концентрация, иррадиация, 

доминанта, высшая нервная деятельность, динамический стереотип, первая сигнальная 

система, вторая сигнальная система, речь, тип ВНД, память, внимание, мышление. 
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Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы 

План темы: 
1. Нейрогуморальная гуморальная регуляция функций организма. 

2. Значение желез внутренней секреции для развития организма и регуляции 

его функ-ций.Понятие о секреции эндокринных желез. Гормоны: свойства и 

физиологические эффекты, их действие на организм ребенка 

3. Особенности строения и значение эндокринных желез. Возрастные 

особенности развития. Гормоны, выделяемые железами внутренней секреции, их 

специфические осо-бенности. 

4. Гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции. 

5. Соподчиненность структур эндокринной системы.  

6. Половые железы и их роль в процессах роста и развития организма. Стадии 

полового созревания и развитие вторичных половых признаков. Особенности 

функционирования эндокринной системы в период полового созревания. 

 

Основные понятия и категории: нервная регуляция, гуморальная регуляция, 

эндокринные железы, секреция, гормоны, гиперфункция, гипофункция желез внутренней 

секреции, первичные половые признаки, вторичные половые признаки, стресс. 

 

Тема 3. Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата 

План темы: 
1. Основные структуры и функции опорно-двигательной системы. Химический 

состав и строение костей. Виды костей, их функции и связь со строением. Типы 

соединения костей. 

2. Общий план строения скелета человека. Скелет туловища, скелет 

конечностей: кости верхней конечности, кости нижней конечности. Скелет черепа: 

лицевой отдел, мозговой отдел. Роднички. Возрастные особенности скелета. Половые 

различия костной системы. 

3. Общий план строения скелетных мышц. Возрастные особенности мышечной 

системы. 

4. Работа мышц. Рефлекторный механизм мышечной деятельности, 

произвольные и непроизвольные движения. 

5. Значение естественной потребности ребенка в двигательной активности при 

организа-ции учебно-воспитательного процесса. Гиподинамия. Роль тренировки в  

развитии опорно-двигательного аппарата у детей. 

6. Физическое развитие. Показатели физического развития. Возрастные 

изменения показа-телей физического развития и пропорций тела. Влияние 

наследственности и факторов внешней среды на длину и вес тела. Антропометрические 

методы изучения показателей физического развития. 

7. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. 

 

Основные понятия и категории: скелет, остеон, надкостница, суставы, диафиз, 

эпифиз, метафиз, родничок,  лордоз, кифоз, сколиоз, плоскостопие, мышечное волокно, 

сухожилие, осанка, антропометрические показатели, соматоскопические показатели, 

физиометрические показатели, гиподинамия. 
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Тема 4. Сенсорные функции организма 

План темы: 
1. Структурная организация  сенсорных систем (анализаторов). Органы чувств. 

От-делы анализаторов. Общие свойства сенсорных систем. Кодирование сенсорной 

информации. 

2. Классификация и значение анализаторов для развивающегося организма. 

Особенности формирования анализаторных систем в онтогенезе. 

3. Общий план строения зрительной сенсорной систем. Строение и функции 

глаза.  

4. Рефракция, аккомодация, острота зрения, цветовое зрение. Возрастные 

особенности работы зрительного анализатора в разные периоды онтогенеза. 

5. Общий план строения слуховой сенсорной системы. Строение и функции 

органа слуха (уха). 

6. Особенности восприятия звука; понятие «острота слуха». Кодирование 

сигналов в слуховой сенсорной системе. Возрастные особенности работы слухового 

анализатора. 

7. Гигиена слуха и зрения у детей: создание безопасной образовательной среды 

 

Основные понятия и категории: органы чувств, сенсорная система, 

сенсорообогащенная среда, сенсорная депривация, рефракция, аккомодация, острота 

зрения, цветовое зрение, острота слуха, естественная близорукость, естественная 

дальнозоркость. 

 

Тема 5.1. Внутренняя среда организма. Кровь. 

План темы: 
1. Внутренняя среда организма. Гомеостаз, его значение для организма, 

механизм поддержания.  

2. Кровь и кроветворение. Состав, функции и возрастные особенности крови.  

3. Иммунитет, его виды и возрастные особенности. Понятие об аллергии и 

иммунодефицитах. Источники и пути распространения инфекций при организации 

учебно-воспитательного процесса. 

 

Основные понятия и категории: внутренняя среда организма, кроветворение, 

гомеостаз, плазма крови, сыворотка крови, анемия, лейкоцитоз, доноры, реципиенты, 

иммунитет, вакцина, сыворотка 

 

Тема 5.2. Кровообращение и дыхание 

План темы: 
1. Кровообращение. Общий план строения, функции и возрастные особенности 

сердечно-сосудистой системы. Работа сердца и сосудов. Показатели деятельности 

сердечно-сосудистой системы. 

2. Дыхательная система: общий план строения и функции, возрастные 

особенности. Показатели деятельности дыхательной системы. 

3. Связь сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 

Основные понятия и категории: кровообращение, систола, диастола, цикл 

работы сердца, артерии, вены, капилляры, пульс, тахикардия, брадикардия, артериальное 

давление, систолическое давление, диастолическое давление, дыхание, дыхательный 

объем, жизненная емкость легких. 
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Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 

План темы: 
1. Обмен веществ и энергии, его виды, этапы и возрастные особенности. 

2. Сущность процесса пищеварения. Питательные вещества и их значение. 

Ферменты, их роль в обмене веществ.  

3. Общий план строения и функции пищеварительной системы, ее возрастные 

особенности. Микрофлора кишечника и ее значение. 

4. Составление пищевого рациона. Применение знаний о возрастных 

особенностях обмена веществ и энергии для оценки питания детей. 

5. Сущность процесса выделения как одного из этапов обмена веществ. Общий 

план строения и функции мочевыделительной системы. 

6. Этапы образования мочи, их возрастные особенности. Понятие о нервно-

гуморальной регуляции работы органов мочевыделения. 

 

Основные понятия и категории: обмен веществ и энергии, ассимиляция, 

диссимиляция, питательное вещество, ферменты, пищеварение, микрофлора кишечника, 

режим питания, пищевой рацион, выделение, нефрон, первичная и вторичная моча, 

энурез. 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1 Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 4 

2.1 Анатомия и физиология нервной системы 8 
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 8 

3 
Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата 
6 

4 Сенсорные функции организма 6 
5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 6 
5.2 Кровообращение и дыхание 8 
5.3 Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 8 
6 Основы психофизиологии 6 
  60 

 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1 Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 2 

2.1 Анатомия и физиология нервной системы 4 
2.2 Анатомия и физиология эндокринной системы 4 

3 
Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата 
6 

4 Сенсорные функции организма 2 
5.1 Внутренняя среда организма. Кровь. 4 
5.2 Кровообращение и дыхание 6 
5.3 Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 6 
6 Основы психофизиологии 4 
  38 

 



18 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, дискуссия, межгрупповая дискуссия, 

проблемная лекция, семинар в диалоговом режиме, технология дистанционного обучения, 

технология развития критического мышления через чтение и письмо, электронное 

обучение; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (лабораторная работа), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод 

(групповая дискуссия), словесный метод (лекция- визуализация), словесный метод 

(проблемное изложение); 

средства обучения: аудиовизуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, семинары в 

диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-методическое пособие  

; Марийский гос. ун-т; авторы-сост.: О. В. Полозова, С. А. Мухина, И. С. Зимина, М. Н. 

Гаврилова - Йошкар-Ола: МарГУ, 2018. - 110 с. - ISBN 978-5-906949-81-3.; 

2. Возрастная анатомия и физиология : Практикум - Москва: Московский 

педагогический государственный университет, 2016. - 216 с. - ISBN 978-5-4263-0459-8.- 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72485.html; 

3. Любимова Зарема Владимировна Возрастная анатомия и физиология в 2 т. 

Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : Учебник Для 

академического бакалавриата / Никитина Анна Алексеевна ; Любимова З. В., Никитина А. 

А. - Москва: Юрайт, 2019. - 447 с - ISBN 978-5-9916-2935-5. (Серия: Бакалавр. 

Академический курс.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/425265; 

4. Любимова Зарема Владимировна Возрастная анатомия и физиология в 2 т. 

Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : Учебник Для академического 

бакалавриата / Никитина Анна Алексеевна ; Любимова З. В., Никитина А. А. - Москва: 

Юрайт, 2019. - 372 с - ISBN 978-5-9916-3869-2. (Серия: Бакалавр. Академический курс.).- 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/426327. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Часть 1 : Учебное пособие - 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. - 

200 с.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64957.html; 

2. Возрастная анатомия : Учебное пособие - Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2012. - 56 с.- Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/64945.html. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Windows, версия 7/8/10; 

3. Microsoft Office, версия 2010; 

http://www.iprbookshop.ru/72485.html
https://urait.ru/bcode/425265
https://urait.ru/bcode/426327
http://www.iprbookshop.ru/64957.html
http://www.iprbookshop.ru/64945.html
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4. Microsoft Office, версия 2010 (Rus/Eng); 

5. Microsoft Office, версия 2010/2013; 

6. Kaspersky Endpoint Security для Windows(Отечественное ПО). 

г) свободное программное обеспечение: 
1. Google Chrome, версия 86; 

2. Mozilla Firefox, версия 82; 

3. Adobe Acrobat Reader, версия 11. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

3. Springer - Режим доступа: https://www.springer.com; 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель. Персональные 

компьютеры с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационную 

образовательную среду университета. 

2 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П101, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (учебные парты, 

стулья, стол преподавателя,  учебная доска).  

Технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории:  телевизор (плазменная панель), 

переносной ноутбук  Лицензионное 

программное обеспечение:  1. Microsoft 

Windows 7. Сублицензионный договор 

№Tr000450551 от 09.01.2020 г.  2. Microsoft 

Office 2010. Лицензия №48806441 от 17.05.2011 

г.  3. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

Лицензия  №24С4-200327-083528-900-180, 

договор №007/223 от 30.03.2020 г.   

3 Лаборатория безопасности 

жизнедеятельности (П426, Учебный 

корпус (П), расположен по адресу 

424002, Республика Марий Эл г. 

Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (учебные парты, 

стулья, стол преподавателя, учебная доска),  

Комплекты плакатов;  Скелет человека (на 

металлической подставке);  Тренажер сердечно-

легочной и мозговой реанимации;  Фантом для 

оказания 1й помощи;  Реанимация УЗФО;  

Прибор для измерения давления п./авт.;  

Носилки санитарные;  Огнетушитель ОП-4(3);  

Противогазы.  Технические средства обучения, 

http://psyberia.ru/soft/softbases
https://www.scopus.com/
https://www.springer.com/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

служащие для представления учебной 

информации большой аудитории:  

Мультимедийный комплекс технических 

средств коллективного пользования на базе 

проекционной телевизионной системы 

(телевизор и BLU-RAY DISK/DVD, PLAYER-

AC 220-240V 50/60Hz);  Ноутбук (переносной с 

кафедры);  Проектор (переносной с кафедры).   



 

Приложение к рабочей программе 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет» 
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И.о. декана ППФ 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия  

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и  

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды 

обитания.  
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального  

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.     

Знать: 
-анатомо-физиологические особенности детей и 

подростков, закономерности роста и развития их 

организма для применения 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности;  
-морфофункциональные и 

психофизиологические критерии школьной 

зрелости и биологического возраста;  
- функциональные нарушения и их коррекцию с 

целью учета рисков и опасностей 

образовательного пространства. 
Уметь: 
-использовать знания об анатомо-

физиологических особенностях детей и 

подростков, функциональных нарушениях и их 

коррекции при организации учебно-

воспитательной работы здоровьесберегающей 

направленности;  
-организовать учебный процесс и досуг детей с 

учетом рисков и опасностей социальной среды и 

образовательного пространства для сохранения 

их жизни и здоровья. 
Владеть навыками: 
-формирования здорового образа жизни;   
-применения мер профилактики наиболее 

характерных заболеваний, приобретаемых во 

время учебного процесса. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы для собеседования 
Тема 1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 

1. Организм и его свойства, уровни организации. Механизмы саморегуляции, их значение. 

2. Роль среды и наследственности в развитии детского организма. 

3. Онтогенез, его периодизация и критерии периодизации. Критические периоды развития. 

4. Календарный и биологический возраст. Критерии определения биологического возраста 

на разных этапах онтогенеза. 

5. Рост и развитие, их основные закономерности. Факторы внешней среды, 

воздействующие на рост и развитие детского организма. 

6. Гетерохронность в развитии детей как условие его гармоничности на каждом этапе 

развития. 
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7. Сущность и значение биогенетического закона и биологической надежности организма; 

критерии. Принципы надежности и внутренние резервы организма. 

8.       Пренатальное и постнатальное развитие. Развитие оплодотворенной яйцеклетки. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

1.      Классификации нервной системы (центральная и периферическая, соматическая и 

вегетативная нервная системы). 

2.      Важнейшие функции нервной системы и ее практическое значение. Механизмы 

восприятия, передачи и переработки информации. 

3.      Общий план строения нервной системы (микро- и макроуровень). 

4.      Спинной мозг: строение и функции. 

5.      Головной мозг. Ствол мозга: строение, функциональное значение отделов. 

6.      Большие полушария: строение и функции отдельных участков коры. 

7.      Функциональная асимметрия больших полушарий мозга человека в онтогенезе и ее 

проявления. Тактика учителя по отношению к леворуким детям. 

8.       Рефлекс и рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Значение обратной 

афферентации (обратной связи между ЦНС и исполнительными органами) в координации 

функций. 

9.       Рефлекс и рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Значение обратной 

афферентации  в координации функций. 

10.   . Безусловные и условные рефлексы. Отличия условных рефлексов от безусловных. 

11.   Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения условных 

рефлексов. Развитие рефлекторной деятельности на разных этапах онтогенеза. 

12.   Принципы координации функций организма. Доминанта, ее значение и свойства 

доминантного очага. 
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13.   Нейрогуморальная гуморальная регуляция функций организма. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы 

1.       Нейрогуморальная гуморальная регуляция функций организма. 

2.       Значение желез внутренней секреции для развития организма и регуляции его 

функций. Понятие о секреции эндокринных желез. Гормоны: свойства и физиологические 

эффекты, их действие на организм ребенка. 

3.       Особенности строения и значение эндокринных желез. Возрастные особенности 

развития. Гормоны, выделяемые железами внутренней секреции, их специфические 

особенности. 

4.       Гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции. 

5.       Гормоны надпочечников и стресс. Концепция стресса по Г. Селье. 

6.       Соподчиненность структур эндокринной системы. 

7.       Половые железы и их роль в процессах роста и развития организма. Стадии 

полового созревания и развитие вторичных половых признаков. Особенности 

функционирования эндокринной системы в период полового созревания. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 3. Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата 

1.       Основные структуры и функции опорно-двигательной системы. Химический состав 

и строение костей. Виды костей, их функции и связь со строением. Типы соединения 

костей. 

2.       Общий план строения скелета человека. Скелет туловища, скелет конечностей: 

кости верхней конечности, кости нижней конечности. Скелет черепа: лицевой отдел, 

мозговой отдел. Роднички. Возрастные особенности скелета. Половые различия костной 

системы. 

3.       Общий план строения скелетных мышц. Возрастные особенности мышечной 

системы. 

4.       Работа мышц. Рефлекторный механизм мышечной деятельности, произвольные и 

непроизвольные движения. 

5.       Значение естественной потребности ребенка в двигательной активности при 

организации учебно-воспитательного процесса. Гиподинамия. Роль тренировки в  

развитии опорно-двигательного аппарата у детей. 

6.       Физическое развитие. Показатели физического развития. Возрастные изменения 

показателей физического развития и пропорций тела. Влияние наследственности и 

факторов внешней среды на длину и вес тела. Антропометрические методы изучения 

показателей физического развития. 

7.       Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. Типы осанки. 

Значение правильной осанки у школьников. Причины возникновения сколиоза, его 

профилактика. Профилактика плоскостопия. 

8.       Подбор мебели, рабочих инструментов и др. принадлежностей, необходимых для 

проведения учебно-воспитательного процесса с учетом  физического развития детей. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 4. Сенсорные функции организма 

1.       Структурная организация  сенсорных систем (анализаторов). Классификация и 

значение анализаторов для развивающегося организма. Особенности формирования 

анализаторных систем в онтогенезе. 

2.       Роль анализаторов в познавательной деятельности и организации адекватного 

поведения ребенка. Значение сенсорообогащенной среды и сенсорной депривации для 

развития ребенка. 

3.       Зрительная сенсорная система. Роль зрительной сенсорной системы в 

познавательной деятельности ребенка. Возрастные особенности работы зрительного 

анализатора в разные периоды онтогенеза. 

4.       Слуховая сенсорная система. Возрастные особенности работы слухового 

анализатора. 

5.       Профилактика нарушений слуха и зрения. 

6.       Наиболее распространенные нарушения зрения и слуха у детей. Специфическое и 

неспецифическое действие шума на слуховую систему. Близорукость и дальнозоркость. 

Профилактика. 

  

7.       Требования к организации учебно-воспитательного процесса с точки зрения 

профилактики нарушений зрения и слуха. Организация рабочего места ребенка. Посадка 

(рабочая поза) учащихся при письме и чтении. Расстановка мебели и распределение 

учащихся по партам. Световой режим учебных помещений. Внутренняя среда организма. 

Гомеостаз, его значение для организма, механизм поддержания. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 5.2. Кровообращение и дыхание 

1.       Кровообращение. Общий план строения, функции и возрастные особенности 

сердечно-сосудистой системы. Работа сердца и сосудов. 

2.       Показатели деятельности сердечно-сосудистой системы. Комплексная диагностика 

функционального развития ребенка. Факторы, негативно влияющие на состояние 
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сердечно-сосудистой системы при организации учебно-воспитательного процесса. Меры 

профилактики нарушений работы сердца и сосудов. 

  

3.       Связь сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Дыхательная система: общий 

план строения и функции, возрастные особенности. Роль состояния воздушной среды для 

сохранения здоровья детей и подростков. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 

1.       Сущность процесса пищеварения. Питательные вещества и их значение. Ферменты, 

их роль в обмене веществ. 

2.       Общий план строения и функции пищеварительной системы, ее возрастные 

особенности. Микрофлора кишечника и ее значение. 

3.       Особенности организации питания детей и подростков, тактика воспитателя по 

отношению к детям, страдающим ожирением. 

4.       Составление пищевого рациона. Применение знаний о возрастных особенностях 

обмена веществ и энергии для оценки питания детей. 

5.        Сущность процесса выделения как одного из этапов обмена веществ. Общий план 

строения и функции мочевыделительной системы. 

6.        Этапы образования мочи, их возрастные особенности. Понятие о нервно-

гуморальной регуляции работы органов мочевыделения. 

  

7.        Меры профилактики у детей нарушений в работе мочевыделителъной системы. 

Энурез. Тактика учителя по отношению к детям, страдающим энурезом. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения
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 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 6. Основы психофизиологии 

1.       Понятие о высшей нервной деятельности (ВНД). Динамический стереотип. 

Определение поведения, его виды. 

2.       Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения условных 

рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения. 

3.        Основы восприятия, возрастные особенности. 

4.        Физиологические основы памяти, внимания, мышления, их возрастные 

особенности. 

5.        Сигнальные системы мозга (первая и вторая сигнальные системы). 

6.        Вторая сигнальная система. Речь. Этапы и условия становления речевой функции. 

7.        Эмоции, их коммуникативное значение и физиологический механизм 

формирования эмоционального поведения. Физиологический механизм формирования 

эмоционального поведения. 

8.       Классификация и характеристика типов ВНД. 

9.       Тактика воспитателя по отношению к детям с разными типологическими 

особенностями ВНД. 

10.    Понятие о работоспособности и утомлении, их физиологические механизмы. 

Переутомление. Профилактика утомления у школьников. 

11.    Организация оптимального режима дня ребенка. 

12.    Организация оптимального режима дня в образовательном учреждении. 

Гигиенические требования к расписанию занятий с учетом возрастных особенностей 

работоспособности детей. 

  

13.    Составление расписания занятий. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 



9 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. Тестирование 
Тема 1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 

Тема 1.1. Общие вопросы «Анатомии и возрастной физиологии» 

1. Анатомия изучает ... 

1) закономерности функционирования организма и его составляющих элементов; 

2) форму и строение отдельных органов, систем органов и организма в целом; 

3) пути и средства охраны и укрепления здоровья детей и подростков; 

4) закономерности развития здоровья общества и здравоохранения. 

2. Возрастная анатомия изучает возрастные особенности... 

1) функций отдельных органов; 

2) функционирования организма; 

3) функциональных возможностей организма; 

4) строения организма. 

3. Организм ~ это.... 

1) сложная закрытая биологическая система; 

2) сложная открытая биологическая система; 

3) сложное единство белков, жиров и углеводов; 

4) совокупность самостоятельно работающих органов. 

4. Верно ли утверждение, что.... 

1) генотип жестко контролирует путь развития организма; 

2) фенотип определяет возможные пути развития организма; 

3) генотип определяет возможные пути развития организма; 
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4) фенотип жестко контролирует путь развития организма. 

5. Клетки организма имеют... 

1) одинаковую форму; 

2) единый план строения; 

3) одинаковые функции; 

4) одинаковые размеры. 

6. Биологический возраст человека не определяют... 

1) по паспортным данным; 

2) по скелетной зрелости; 

3) по зубной зрелости; 

4) по степени развития вторичных половых признаков. 

7. Онтогенез - это... 

1) чрезмерное напряжение организма, вызванное факторами среды; 

2) индивидуальное развитие организма от момента зачатия до смерти; 

3) историческое развитие мира живых организмов; 

4) внутриутробный период индивидуального развития организма. 

8. Под биологическим возрастом понимают... 

1) совокупность морфофункциональных особенностей организма, обусловленных 

индивидуальным темпом роста и развития 

2) количество прожитых лет 

3) совокупность функциональных особенностей организма 

4) год рождения 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» <60% ответов - "3"  

<74% ответов - "4"  <89% ответов - "5"  «не 

аттестация» Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

  

1. К моменту рождения наименее зрелыми являются структуры... 

1) гипоталамуса; 2) спинного мозга;   3) мозжечка;  4) коры больших полушарий. 

2. Нарушение работы мозжечка вызывает нарушение ... 

1) кровообращения;   2) дыхания;    3) координации движений;   4) пищеварения. 

3. Серое вещество располагается в виде коры в … 

1) больших полушариях;                 2) спинном мозге; 

3) продолговатом мозге;                    4) среднем мозге. 

4. Увеличение массы головного мозга в онтогенезе связано, в основном  с... 

1) увеличением количества извилин;           2) увеличением количества синапсов; 

3) увеличением количества борозд;             4) миелинизацией нервных волокон. 

5. Учение о доминанте было разработано ... 

1) И.М.Сеченовым;   2) И.П.Павловым;   3) А.А.Ухтомским;   4) Н.Е.Введенским. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» <60% ответов - "3"  

<74% ответов - "4"  <89% ответов - "5"  «не 

аттестация» Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы 

1. К биологически активным веществам, которые вырабатываются в эндокринных 

железах, относятся ... 

1) гормоны;      2) витамины;      3) ферменты;        4) медиаторы. 

2. Сходство в строении эндокринных и экзокринных желез проявляется в том, что ... 

1) они не имеют выводных протоков; 

2) выделяемые ими вещества являются жидкими растворами; 

3) выделяемые ими вещества поступают непосредственно в кровь; 

4) выделяемые ими вещества выводятся из организма во внешнюю среду. 

3. К нейрогенной группе желез относится … 
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1) надпочечники;                             3) эпифиз; 

2) тимус;                                          4) параганглии. 

4. При гипофункции гормонов щитовидной железы в детском возрасте развивается 

заболевание, характеризующееся ... 

1) разрушением зубов и выпадением волос, похудением, развитием судороги конечностей, 

лица, глотки; 

2) развивающимся отеком тканей, понижением температуры тела и снижением основного 

обмена, сухостью и одутловатостью кожи; 

3) замедлением роста, нарушением пропорций тела, роста ногтей и волос, слабоумием; 

4) гипергликемией и гликозурией, повышенным диурезом, потерей веса и мышечной 

слабостью. 

5. Установите соответствие между нарушением в работе эндокринных желез и 

возникающим при этом заболеванием. 

1. Гиперфункция гипофиза;                                                              1) кретинизм; 

2. Гипофункция поджелудочной  железы;                           2) сахарный диабет; 

3. Гипофункция щитовидной железы;                             3) гигантизм. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» <60% ответов - "3"  

<74% ответов - "4"  <89% ответов - "5"  «не 

аттестация» Не выполняются 

требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 3. Коллоквиум (теоретический опрос) 
Тема 2.1. Анатомия и физиология нервной системы 

1.      Структурно-функциональная организация  периферического отдела нервной 

системы. Соматическая и вегетативная нервная системы. 

2.      Ствол мозга: строение и функциональное значение отделов. 

3.      Большие полушария. Структурная организация коры мозга. Функциональные зоны 

коры. Белое вещество больших полушарий. 

4.      Общие закономерности роста и развития нервной системы. Возрастные особенности. 

5.      Возрастные особенности координации рефлекторной деятельности. 
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6.       Нейрогуморальная регуляция функций организма. Гипоталамо-гипофизарная 

система и ее функциональное значение. Возрастные особенности нейрогуморальной 

регуляции функций в организме. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2.2. Анатомия и физиология эндокринной системы 

1.        Особенности строения и значение, возрастные особенности развития 

эндокринных желез. 

2.       Гипо- и гиперфункция желез внутренней секреции (основные эндокринные 

заболевания). 

3.       Гормоны надпочечников и стресс. Концепция стресса по Г. Селье. 

4.  Половые железы и их роль в процессах роста и развития организма. Стадии 

полового созревания и развитие вторичных половых признаков. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3. Моторные функции организма. Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата 

1.        Химический состав и строение костей. Виды костей, их функции и связь со 

строением. Типы соединения костей. 
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2. .      Общий план строения скелета человека. Скелет туловища, скелет конечностей: 

кости верхней конечности, кости нижней конечности. Скелет головы: лицевой 

отдел черепа, мозговой отдел черепа. 

3.        Общий план строения скелетных мышц. Возрастные особенности мышечной 

системы. 

4.      Общее расположение мышц, точки их прикрепления. Мышцы туловища и шеи. 

Мышцы головы. Мышцы конечностей: верхних (мышцы плечевого пояса, мышцы 

плеча, мышцы предплечья, мышцы кисти); нижних (мышцы тазового пояса, 

мышцы бедра, мышцы голени, мышцы стопы). 

5. .       Работа мышц. Рефлекторный механизм мышечной деятельности, 

произвольные и непроизвольные движения. 

6. .       Возрастные и половые особенности опорно-двигательной системы. 

7. .       Физическое развитие. Показатели физического развития. Возрастные 

изменения показателей физического развития и пропорций тела. Влияние 

наследственности и факторов внешней среды. Антропометрические методы 

изучения показателей физического развития. 

8.        Типы осанки. Анатомо-функциональные предпосылки формирования осанки в 

школьном возрасте. Значение правильной осанки у школьников. Причины 

возникновения сколиоза, его профилактика. 

9. .       Профилактика плоскостопия. 

10. 10.    Подбор мебели, рабочих инструментов и др. принадлежностей, необходимых 

для проведения учебно-воспитательного процесса с учетом  физического развития 

детей. 

11. Значение естественной потребности ребенка в двигательной активности при 

организации учебно-воспитательного процесса. Гиподинамия. Роль тренировки в 

развитии опорно-двигательного аппарата у детей 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 4. Сенсорные функции организма 

1.        Классификация и значение анализаторов для развивающегося организма. 

2. .       Особенности формирования анализаторных систем в онтогенезе. 

3.        Роль анализаторов в познавательной деятельности и организации адекватного 

поведения ребенка. Значение сенсорообогащенной среды и сенсорной депривации 

для развития ребенка. 

4.        Общий план строения зрительной сенсорной систем. 

5.        Роль зрительной сенсорной системы в познавательной деятельности ребенка. 

Возрастные особенности работы зрительного анализатора в разные периоды 

онтогенеза. 

6.        . Слуховая сенсорная система. Особенности восприятия речи. Возрастные 

особенности работы слухового анализатора. 

7. .       Нарушения зрения и слуха у детей. Специфическое и неспецифическое 

действие шума на слуховую систему. Близорукость и дальнозоркость. 

Профилактика. 

8. .       Требования к организации учебно-воспитательного процесса с точки зрения 

профилактики нарушений зрения и слуха. Организация рабочего места ребенка. 

Посадка (рабочая поза) учащихся при письме и чтении. Расстановка мебели и 

распределение учащихся по партам. 

9. . Световой режим учебных помещений. Гигиенические нормы оформления 

наглядных пособий, учебников и тетрадей. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 

1. .       Понятие о терморегуляции, ее механизмах и возрастных особенностях. 

2. .       Кровь и кроветворение. Состав, функции и возрастные особенности крови. 

3.       Иммунитет, его виды и возрастные особенности. 
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4.   . Источники и пути распространения инфекций, гельминтов и др. паразитов при 

организации учебно-воспитательного процесса. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 5.2. Кровообращение и дыхание 

1. .      Общий план строения, функции и возрастные особенности сердечно-

сосудистой системы. 

2. .      Работа сердца и сосудов. Нервно-гуморальная регуляция. 

3. .      Показатели деятельности сердечно-сосудистой системы и комплексная 

диагностика функционального развития ребенка. 

4.        Меры профилактики нарушений работы сердца и сосудов. Факторы, негативно 

влияющие на состояние сердечно-сосудистой системы при организации учебно-

воспитательного процесса. 

5. .       Общий план строения и функции дыхательной системы. 

6. .       Понятие о нервно-гуморальной регуляции работы органов дыхания. 

Возрастные особенности дыхания. 

7.        Показатели дыхания и комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка, для создания оптимального воздушно-теплового и санитарно-

гигиенического режима в образовательных учреждениях. Роль состояния 

воздушной среды для сохранения здоровья детей. и подростков. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   
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«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 5.3. Обмен веществ и энергии. Пищеварение и выделение 

1. Сущность процесса пищеварения. Питательные вещества и их значение. 

Ферменты, их роль в обмене веществ. Возрастные особенности обмена веществ и 

энергии 

2. . Строение и функции пищеварительной системы, ее возрастные особенности. 

Микрофлора кишечника и ее значение. Нервно-гуморальная регуляция работы 

органов пищеварения. 

3. Возрастные особенности пищеварения и организация питания детей разного 

возраста. 

4. .      Составление пищевого рациона. Оценка питания детей. 

5. .       Сущность процесса выделения как одного из этапов обмена веществ. 

6. .       Общий план строения и функции мочевыделительной системы. 

7. .       Этапы образования мочи, их возрастные особенности. Нервно-гуморальная 

регуляция работы органов мочевыделения. 

8. .       Возрастные особенности выделительной системы. Меры профилактики у 

детей нарушений в работе мочевыделителъной системы. Сущность и причины 

энуреза. 

9. .       Строение, функции, возрастные особенности кожи. Значение состояния кожи 

для оценки здоровья детей. 

10. 10.    Общий план строения и функции репродуктивной системы. 

11. 11.   Понятие о половом развитии и половозрастных особенностях. Половое 

созревание, первичные и вторичные половые признаки. 

12. .    .Значение полового воспитания для сохранения здоровья детей 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 



18 

 

 

Тема 6. Основы психофизиологии 

1.        Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения 

условных рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения. 

2.        Структура поведенческого акта. Теория функциональных систем П.К.Анохина. 

3.        Психофизиологические основы восприятия, возрастные особенности. 

4.        Психофизиологические механизмы памяти, возрастные особенности. 

5.        Психофизиологические основы внимания, возрастные особенности. 

6.        Психофизиологические основы мышления, возрастные особенности. 

7.        Речь. Этапы и условия становления речевой функции. 

8.        Эмоции: коммуникативное значение, физиологический механизм 

формирования эмоционального поведения. 

9.        Классификация и характеристика типов ВНД. 

10. 10.    Тактика педагога по отношению к детям с разными типологическими 

особенностями ВНД. 

11. 11.    Понятие о работоспособности и утомлении, их физиологические механизмы. 

Переутомление. Профилактика утомления у школьников. 

12. 12.    Организация оптимального режима дня ребенка. 

13. .    .Организация оптимального режима дня в образовательном учреждении. 

Гигиенические требования к расписанию занятий с учетом возрастных 

особенностей работоспособности детей. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» «аттестация» Оценка за текущую 

аттестацию   знания умения

 владение навыками   5 5 5

 зачтено  5 5 4 зачтено  5

 4 5 зачтено  5 4 4

 зачтено  4 4 4 зачтено  4

 4 3 зачтено  4 3 3

 зачтено    «не аттестация» Не 

выполняются требования для «аттестации»   

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

2 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Примерный перечень вопросов к зачету. 
 

1. Человек как целостная биологическая система. Человек как система систем. 

Иерархические уровни организации жизнедеятельности человеческого организма. 

2. Общие закономерности роста и развития. Схема возрастной периодизации. 

3. Гетерохронность развития. Акселерация и децелерация. 

4. Понятие о половом развитии и половозрастных особенностях. Половое созревание, 

первичные и вторичные половые признаки. 

5. Общий план строения организма (клетки, ткани, органы, системы органов). 

6. Ткани. Виды тканей, их классификация. Функциональные особенности. 

7. Общий план строения нервной системы. 

8. Онтогенез нервной системы. 

9. Нейрон как основная структурно-функциональная единица нервной системы. 

10. Спинной мозг: строение и функции. Возрастные особенности. 

11. Головной мозг: общая характеристика, отделы (стволовая часть, большие полушария). 

Онтогенез. Возрастные особенности. 

12. Продолговатый и задний мозг, функциональное значение. 

13. Средний мозг, строение, функциональное значение. 

14. Промежуточный мозг, функциональное значение таламуса, гипоталамуса. 

15. Ретикулярная формация головного мозга. Функции. 

16. Лимбическая система. Лимбико-ретикулярный комплекс - энергетический блок ЦНС. 

17. Большие полушария головного мозга, доли, функциональное значение. 

18. Три группы волокон больших полушарий. Желудочки головного мозга. 

19. Функции коры головного мозга. Моторные, сенсорные и ассоциативные зоны коры 

больших полушарий. Речевые центры. 

20. Безусловные и условные рефлексы, их отличие. Примеры. Правила образования 

условных рефлексов. 
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21. Иррадиация, концентрация и индукция нервных процессов. 

22. Учение Ухтомского о доминанте. Примеры. 

23. Динамический стереотип. Примеры. 

24. Первая сигнальная система. Вторая сигнальная система. 

25. Речь. Центры речи. 

26. Психофизиология восприятия, внимания, памяти и мышления. Возрастные 

особенности. 

27. Функциональная межполушарная асимметрия. Функциональная межполушарная 

асимметрия и мышление. Функциональная межполушарная асимметрия и эмоции. 

Мыслительный и художественный тип. 

28. Три функциональных блока нервно-психической деятельности мозга. Мозг и здоровье. 

Энергоблок и функциональное состояние организма, зависимость от образа жизни. 

29. Типы ВНД по И.П.Павлову. 

30. Возрастные особенности нервной системы. Возрастные особенности высшей нервной 

деятельности. 

31. Учение об анализаторах. Отделы анализатора (периферический, проводниковый, 

центральный). 

32.Зрительный анализатор. Слуховой анализатор и его возрастные особенности. 

Вестибулярный аппарат. 

33. Эндокринная система человеческого организма. Железы внутренней, внешней и 

смешанной секреции. Уровни нейро-эндокринной регуляции. 

34. Гипоталамус, его значение, гормоны, влияние на организм. Гипофиз. Гипер- и 

гипофункции гипофиза. 

35. Щитовидная железа, ее гормоны и влияние на организм. Признаки гипер- и 

гипотериоза у школьников. 

36. Околощитовидные железы. Строение, функции. Гормоны околощитовидных желез, 

гипо- и гиперфункции околощитовидных желез. 

37. Поджелудочная железа, ее гормоны и ее влияние на обмен. Признаки диабета у детей. 

Вилочковая железа, функции, значение для организма. 

38. Надпочечники и половые железы, гормоны ими вырабатываемые, их влияние на 

организм. 

39. Опорно-двигательный аппарат, общая схема строения скелета. Строение кости. 

Возрастные особенности состава и строения кости. 
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40. Виды костей (пример). Соединение костей. Неподвижное соединение костей (пример). 

Подвижное (суставы) и полуподвижное соединение. 

41. Отделы скелета: череп, скелет туловища, скелет верхних и нижних конечностей. 

Возрастные особенности скелета 

42. Особенности строения костей у детей. Физиологические и патологические изгибы 

позвоночника. Сколиозы и их профилактика. 

43. Строение и функции мышц. Основные группы мышц. Виды мышечной ткани. 

Произвольные и непроизвольные мышцы. Примеры. 

44. Работа мышц. Гиподинамия. Гигиена мышечной системы. Возрастные особенности 

мышечной системы. 

45. Кровь и ее функции. Плазма крови: состав. Клетки крови (эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты). Возрастные особенности. 

46. Лейкоциты. Строение, функции. Нормы. Лейкоцитарная формула (зернистые 

лейкоциты, незернистые лейкоциты). 

47. Эритроциты. СОЭ. Строение, функции. Нормы. 

48. Тромбоциты. Строение, функции, нормы. 

49. Группы крови (таблица групп крови). Правила переливания. Доноры, реципиенты. 

Резус-фактор. Резус-конфликт. 

50. Иммунные свойства крови. Виды иммунитета (врожденный, приобретенный, 

активный, пассивный). Вакцины, сыворотки (понятие). 

51. Кроветворение и кроветворные органы. 

52. Значение дыхательной системы и дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание. Клеточное 

дыхание. 

53. Общий обзор органов дыхания. Возрастные особенности. Связь между кровеносной 

системой и органами дыхания. 

54. Носовая полость: строение, значение в процессе дыхания. 

55. Гортань, строение и функции. Трахея, ее расположение за строение. 

56. Механизм дыхания. Вдох и выдох. Дыхательные мышцы. Центры дыхания. 

57. Строение легкого. Газообмен. Стадии газообмена. 

58. Дыхательный объем. Жизненная емкость легких. Возрастные особенности органов 

дыхания. 

59. Значение питания для организма. Обмен белков, жиров и углеводов. Ферменты: 

понятие, значение. Ферменты, расщепляющие белки, жиры, углеводы. 



22 

61. Система органов пищеварения. Пищеварительный тракт, строение и функциональное 

значение отделов. 

62. Секреторная функция пищеварительных желез. Железы ротовой полости, желудка, 

кишечника. Всасывание. 

63. Выделение. Строение и функции выделительной системы. Органы выделения. 

64. Почки: расположение, строение, функции почки. Нефрон как структурная и 

функциональная единица почки. 

65. Механизм образования мочи (первичная и вторичная моча). Стадии образования мочи 

(фильтрация, реабсорбция, канальциевая секреция). 

66. Мочеточники. Мочевой пузырь. Выделение мочи. 

67. Строение и функции кожи. Производные кожи. Возрастные особенности кожи. 

Гигиена кожи. 

68. Утомляемость и работоспособность. Переутомление. Значение отдыха для 

восстановления работоспособности. Кривая работоспособности в течение учебного дня и 

недели. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Примерный 

перечень вопросов к 

зачету 

УК-8 

Знать: 

-анатомо-физиологические 

особенности детей и 

подростков, закономерности 

роста и развития их организма 

для применения 

здоровьесберегающих 

технологий в профессиональной 

деятельности; -

морфофункциональные и 

психофизиологические 

критерии школьной зрелости и 

биологического возраста; - 

функциональные нарушения и 

их коррекцию с целью учета 

рисков и опасностей 

образовательного пространства. 

Уметь: 

-использовать знания об 

анатомо-физиологических 

особенностях детей и 

подростков, функциональных 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): Знать:-анатомо-

физиологические особенности детей и 

подростков, закономерности роста и 

развития их организма для применения 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности; -

морфофункциональные и 

психофизиологические критерии 

школьной зрелости и биологического 

возраста; - функциональные нарушения 

и их коррекцию с целью учета рисков и 

опасностей образовательного 

пространства.Уметь:-использовать 

знания об анатомо-физиологических 

особенностях детей и подростков, 

функциональных нарушениях и их 

коррекции при организации учебно-

воспитательной работы 

здоровьесберегающей направленности;  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

нарушениях и их коррекции при 

организации учебно-

воспитательной работы 

здоровьесберегающей 

направленности; -организовать 

учебный процесс и досуг детей с 

учетом рисков и опасностей 

социальной среды и 

образовательного пространства 

для сохранения их жизни и 

здоровья. 

Владеть навыками: 

-формирования здорового 

образа жизни; -применения мер 

профилактики наиболее 

характерных заболеваний, 

приобретаемых во время 

учебного процесса. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Примерный перечень вопросов к зачету 

Иванов И.И. 0 0 не зачтено 
Петров И.И. 1 1 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

0.5 - 1 «зачтено» 
0 - 0.4 «не зачтено» 

 

Очная форма обучения 

 

3 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Примерный перечень вопросов к зачету. 
 

1. Человек как целостная биологическая система. Человек как система систем. 

Иерархические уровни организации жизнедеятельности человеческого организма. 

2. Общие закономерности роста и развития. Схема возрастной периодизации. 
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3. Гетерохронность развития. Акселерация и децелерация. 

4. Понятие о половом развитии и половозрастных особенностях. Половое созревание, 

первичные и вторичные половые признаки. 

5. Общий план строения организма (клетки, ткани, органы, системы органов). 

6. Ткани. Виды тканей, их классификация. Функциональные особенности. 

7. Общий план строения нервной системы. 

8. Онтогенез нервной системы. 

9. Нейрон как основная структурно-функциональная единица нервной системы. 

10. Спинной мозг: строение и функции. Возрастные особенности. 

11. Головной мозг: общая характеристика, отделы (стволовая часть, большие полушария). 

Онтогенез. Возрастные особенности. 

12. Продолговатый и задний мозг, функциональное значение. 

13. Средний мозг, строение, функциональное значение. 

14. Промежуточный мозг, функциональное значение таламуса, гипоталамуса. 

15. Ретикулярная формация головного мозга. Функции. 

16. Лимбическая система. Лимбико-ретикулярный комплекс - энергетический блок ЦНС. 

17. Большие полушария головного мозга, доли, функциональное значение. 

18. Три группы волокон больших полушарий. Желудочки головного мозга. 

19. Функции коры головного мозга. Моторные, сенсорные и ассоциативные зоны коры 

больших полушарий. Речевые центры. 

20. Безусловные и условные рефлексы, их отличие. Примеры. Правила образования 

условных рефлексов. 

21. Иррадиация, концентрация и индукция нервных процессов. 

22. Учение Ухтомского о доминанте. Примеры. 

23. Динамический стереотип. Примеры. 

24. Первая сигнальная система. Вторая сигнальная система. 

25. Речь. Центры речи. 

26. Психофизиология восприятия, внимания, памяти и мышления. Возрастные 

особенности. 
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27. Функциональная межполушарная асимметрия. Функциональная межполушарная 

асимметрия и мышление. Функциональная межполушарная асимметрия и эмоции. 

Мыслительный и художественный тип. 

28. Три функциональных блока нервно-психической деятельности мозга. Мозг и здоровье. 

Энергоблок и функциональное состояние организма, зависимость от образа жизни. 

29. Типы ВНД по И.П.Павлову. 

30. Возрастные особенности нервной системы. Возрастные особенности высшей нервной 

деятельности. 

31. Учение об анализаторах. Отделы анализатора (периферический, проводниковый, 

центральный). 

32.Зрительный анализатор. Слуховой анализатор и его возрастные особенности. 

Вестибулярный аппарат. 

33. Эндокринная система человеческого организма. Железы внутренней, внешней и 

смешанной секреции. Уровни нейро-эндокринной регуляции. 

34. Гипоталамус, его значение, гормоны, влияние на организм. Гипофиз. Гипер- и 

гипофункции гипофиза. 

35. Щитовидная железа, ее гормоны и влияние на организм. Признаки гипер- и 

гипотериоза у школьников. 

36. Околощитовидные железы. Строение, функции. Гормоны околощитовидных желез, 

гипо- и гиперфункции околощитовидных желез. 

37. Поджелудочная железа, ее гормоны и ее влияние на обмен. Признаки диабета у детей. 

Вилочковая железа, функции, значение для организма. 

38. Надпочечники и половые железы, гормоны ими вырабатываемые, их влияние на 

организм. 

39. Опорно-двигательный аппарат, общая схема строения скелета. Строение кости. 

Возрастные особенности состава и строения кости. 

40. Виды костей (пример). Соединение костей. Неподвижное соединение костей (пример). 

Подвижное (суставы) и полуподвижное соединение. 

41. Отделы скелета: череп, скелет туловища, скелет верхних и нижних конечностей. 

Возрастные особенности скелета 

42. Особенности строения костей у детей. Физиологические и патологические изгибы 

позвоночника. Сколиозы и их профилактика. 

43. Строение и функции мышц. Основные группы мышц. Виды мышечной ткани. 

Произвольные и непроизвольные мышцы. Примеры. 
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44. Работа мышц. Гиподинамия. Гигиена мышечной системы. Возрастные особенности 

мышечной системы. 

45. Кровь и ее функции. Плазма крови: состав. Клетки крови (эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты). Возрастные особенности. 

46. Лейкоциты. Строение, функции. Нормы. Лейкоцитарная формула (зернистые 

лейкоциты, незернистые лейкоциты). 

47. Эритроциты. СОЭ. Строение, функции. Нормы. 

48. Тромбоциты. Строение, функции, нормы. 

49. Группы крови (таблица групп крови). Правила переливания. Доноры, реципиенты. 

Резус-фактор. Резус-конфликт. 

50. Иммунные свойства крови. Виды иммунитета (врожденный, приобретенный, 

активный, пассивный). Вакцины, сыворотки (понятие). 

51. Кроветворение и кроветворные органы. 

52. Значение дыхательной системы и дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание. Клеточное 

дыхание. 

53. Общий обзор органов дыхания. Возрастные особенности. Связь между кровеносной 

системой и органами дыхания. 

54. Носовая полость: строение, значение в процессе дыхания. 

55. Гортань, строение и функции. Трахея, ее расположение за строение. 

56. Механизм дыхания. Вдох и выдох. Дыхательные мышцы. Центры дыхания. 

57. Строение легкого. Газообмен. Стадии газообмена. 

58. Дыхательный объем. Жизненная емкость легких. Возрастные особенности органов 

дыхания. 

59. Значение питания для организма. Обмен белков, жиров и углеводов. Ферменты: 

понятие, значение. Ферменты, расщепляющие белки, жиры, углеводы. 

61. Система органов пищеварения. Пищеварительный тракт, строение и функциональное 

значение отделов. 

62. Секреторная функция пищеварительных желез. Железы ротовой полости, желудка, 

кишечника. Всасывание. 

63. Выделение. Строение и функции выделительной системы. Органы выделения. 

64. Почки: расположение, строение, функции почки. Нефрон как структурная и 

функциональная единица почки. 
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65. Механизм образования мочи (первичная и вторичная моча). Стадии образования мочи 

(фильтрация, реабсорбция, канальциевая секреция). 

66. Мочеточники. Мочевой пузырь. Выделение мочи. 

67. Строение и функции кожи. Производные кожи. Возрастные особенности кожи. 

Гигиена кожи. 

68. Утомляемость и работоспособность. Переутомление. Значение отдыха для 

восстановления работоспособности. Кривая работоспособности в течение учебного дня и 

недели. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Примерный 

перечень вопросов к 

зачету 

УК-8 

Знать: 

-анатомо-физиологические 

особенности детей и 

подростков, закономерности 

роста и развития их организма 

для применения 

здоровьесберегающих 

технологий в профессиональной 

деятельности; -

морфофункциональные и 

психофизиологические 

критерии школьной зрелости и 

биологического возраста; - 

функциональные нарушения и 

их коррекцию с целью учета 

рисков и опасностей 

образовательного пространства. 

Уметь: 

-использовать знания об 

анатомо-физиологических 

особенностях детей и 

подростков, функциональных 

нарушениях и их коррекции при 

организации учебно-

воспитательной работы 

здоровьесберегающей 

направленности; -организовать 

учебный процесс и досуг детей с 

учетом рисков и опасностей 

социальной среды и 

образовательного пространства 

для сохранения их жизни и 

здоровья. 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): Знать:-анатомо-

физиологические особенности детей и 

подростков, закономерности роста и 

развития их организма для применения 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности; -

морфофункциональные и 

психофизиологические критерии 

школьной зрелости и биологического 

возраста; - функциональные нарушения 

и их коррекцию с целью учета рисков и 

опасностей образовательного 

пространства.Уметь:-использовать 

знания об анатомо-физиологических 

особенностях детей и подростков, 

функциональных нарушениях и их 

коррекции при организации учебно-

воспитательной работы 

здоровьесберегающей направленности;  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Владеть навыками: 

-формирования здорового 

образа жизни; -применения мер 

профилактики наиболее 

характерных заболеваний, 

приобретаемых во время 

учебного процесса. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Примерный перечень вопросов к зачету 

Иванов И.И. 0 0 не зачтено 
Петров И.И. 1 1 зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

0.5 - 1 «зачтено» 
0 - 0.4 «не зачтено» 

 


