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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции" является: - 

формирование профессиональной компетенции (ПК-4) способен применять стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать коррекционно- развивающие задачи. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции" 

являются: 

1) Углубить и расширить ряд теоретических положений общей психологии по 

проблеме отклоняющегося и зависимого поведения, решению коррекционно-

развивающих задач, направленных на профилактику аддиктивного поведения; 

2) Сформировать представление о причинах аддиктивного поведения детей и 

подростков, о формах его проявления и факторах риска  способах оказания 

консультационной помощи социальным группам и отдельным лицам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию; 

3) Сформировать готовность к проведению диагностики, профилактики и 

коррекции аддиктивного поведения в детско-подростковой среде. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции входит в часть "Элективные дисциплины 

(модули)" блока Б1.М.8 "Модуль 8 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-4 

способен 

применять 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющи

е решать 

коррекционн

о- 

развивающи

е задачи 

ПК-4.1 
Демонстрирует понимание 

закономерностей возрастного 

развития обучающихся в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями; форм и принципов 

коррекционно- развивающей 

работы и психологической 

помощи, основных методов и 

технологий развивающей 

деятельности и психокоррекции.  
ПК-4.2 
Проводит коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения 

и в поведении. 
ПК-4.3 
Планирует, разрабатывает и 

реализует программы 

коррекционно-развивающей 

работы, оценивает эффективность 

Знать: 
-сущность, причины и виды аддиктивного 

(зависимого) поведения;  
-формы организации психологической помощи 

обучающимся с аддиктивным поведением. 
Уметь: 
-учитывать особенности психического развития, 

состояния и поведения личности при аддикциях;  
-применять теоретические знания и стандартные 

методы диагностики и психологической 

коррекции зависимого поведения. 
Владеть навыками: 
-способностью осуществлять практическое 

проведение психопрофилактических мер 

аддиктивного поведения.   
-способами квалифицированной 

профилактической, просветительской и 

развивающей работы с обучающимися с 

аддиктивным поведением. 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с 

выделенными критериями.  

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  10   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Аддиктивное поведение как специфический тип 

девиантного поведения 
10 36 2 4  30  

1.1 
Общая характеристика аддиктивного (зависимого) 

поведения. Виды аддикции. 
10 12 2   10  

1.2 
Факторы, влияющие на возникновение и развитие 

аддикции 
10 12  2  10  

1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  10 12  2  10  

2 
Диагностика и коррекция аддикции у детей и 

подростков 
10 36 4 2  30  

2.1 
Методы выявления и диагностики детей и 

подростков с аддиктивным поведением. 
10 12 2   10  

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-

педагогическая помощь детям и подросткам с 

аддиктивным поведением. 
10 12 2   10  

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи 

детям и подросткам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 
10 12  2  10  

   72 6 6  60  

 

Очная форма обучения 
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Объем дисциплины Б1.В.М.8.ДВ.2.2 Психология аддикции составляет   2    

зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  6   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Аддиктивное поведение как специфический тип 

девиантного поведения 
6 36 4 8  24  

1.1 
Общая характеристика аддиктивного (зависимого) 

поведения. Виды аддикции. 
6 12 2 2  8  

1.2 
Факторы, влияющие на возникновение и развитие 

аддикции 
6 11 1 2  8  

1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  6 13 1 4  8  

2 
Диагностика и коррекция аддикции у детей и 

подростков 
6 36 6 6  24  

2.1 
Методы выявления и диагностики детей и 

подростков с аддиктивным поведением. 
6 12 2 2  8  

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-

педагогическая помощь детям и подросткам с 

аддиктивным поведением. 
6 12 2 2  8  

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи 

детям и подросткам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 
6 12 2 2  8  

   72 10 14  48  

Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 
1.1 Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды аддикции. 2 
1.2 Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 1 
1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  1 
2.1 Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным поведением. 2 

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь детям и 

подросткам с аддиктивным поведением. 
2 

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 
2 

  10 
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Тема 1.1. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды 

аддикции. 

План темы: 
1. Понятие аддикции в современной науке. 

2. Виды нарушений, связанных с формированием зависимости, у детей и 

подростков 

 

Основные понятия и категории: аддикция, аддиктивное поведение 

 

Тема 1.2. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 

План темы: 
1. Общая характеристика факторов аддиктивного поведения детей и 

подростков. 

2. Характеристика биологических факторов риска аддикции 

(наследственность, природные особенности).  

3. Характеристика социальных факторов риска аддикции (влияние среды, 

семьи, воспитания). 

 

Основные понятия и категории: аддикция, социальные факторы, риски 

аддикции 

 

Тема 1.3. Частные варианты аддиктивного поведения.  

План темы: 
1. Формирование зависимости от психоактивных веществ (ПАВ). 

2. Формирование интернет-зависимости, в том числе игромании у детей и 

подростков.  

3. Формирование пищевой зависимости у детей и подростков: анорексия, 

булимия. 

 

Основные понятия и категории: психоактивные вещества. интернет-

зависимость, анорексия 

 

Тема 2.1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным 

поведением. 

План темы: 
1. Специфика психологического обследования детей и подростков с 

аддиктивным поведением.  

2. Значение ранней диагностики детей для выявления аддиктивного поведения.  

3. Методы обследования детей с аддиктивным поведением.  

 

Основные понятия и категории: аддиктивное поведение, диагностика.  

 

Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 

План темы: 
1. Принципы психокоррекционной работы с детьми с девиантным и 

аддиктивным поведением. 

2. Методы психокоррекции детей и подростков, склонных к аддикции. 

 

Основные понятия и категории: склонность к аддикции, психокоррекция 

 



7 

Тема 2.3. Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

План темы: 
1. Психологическое консультирование подростков, склонных к аддикции 

2. Методы коррекции аддикции в подростковой среде 

 

Основные понятия и категории: методы, коррекция, аддикция 

 

Заочная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 
1.1 Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды аддикции. 2 
2.1 Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным поведением. 2 

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь детям и 

подросткам с аддиктивным поведением. 
2 

  6 

 

Тема 1.1. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды 

аддикции. 

План темы: 
1. Понятие аддикции в современной науке. 

2. Виды нарушений, связанных с формированием зависимости, у детей и 

подростков 

 

Основные понятия и категории: аддикция, аддиктивное поведение 

 

Тема 2.1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным 

поведением. 

План темы: 
1. Специфика психологического обследования детей и подростков с 

аддиктивным поведением.  

2. Значение ранней диагностики детей для выявления аддиктивного поведения.  

3. Методы обследования детей с аддиктивным поведением.  

 

Основные понятия и категории: аддиктивное поведение, диагностика.  

 

Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 

План темы: 
1. Принципы психокоррекционной работы с детьми с девиантным и 

аддиктивным поведением. 

2. Методы психокоррекции детей и подростков, склонных к аддикции. 

 

Основные понятия и категории: склонность к аддикции, психокоррекция 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
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№ 

темы 
Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 

Кол-во 

часов 
1.1 Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды аддикции. 2 
1.2 Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 2 
1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  4 
2.1 Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным поведением. 2 

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь детям и 

подросткам с аддиктивным поведением. 
2 

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 
2 

  14 

 

Тема 1.1. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды 

аддикции. 

План темы: 
1. Причины возникновения аддикций 

2. Прогноз развития и социальной адаптации детей и подростков с 

аддиктивным поведением 

 

Основные понятия и категории: аддикция 

 

Тема 1.2. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 

План темы: 
1. Общая характеристика факторов возникновения и развития аддикции.  

2. Влияние биологических (природных) факторов.  

3. Влияние социальных факторов на развитие аддикции у детей и подростков.  

 

Основные понятия и категории: аддикция, социальные факторы, риски 

аддикции 

 

Тема 1.3. Частные варианты аддиктивного поведения.  

План темы: 
1. Формирование зависимости от психоактивных веществ (ПАВ). 

2. Формирование интернет-зависимости, в том числе игромании у детей и 

подростков.  

3. Формирование пищевой зависимости у детей и подростков: анорексия, 

булимия. 

 

Основные понятия и категории: психоактивные вещества. интернет-

зависимость, анорексия 

 

Тема 2.1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным 

поведением. 

План темы: 
1. Специфика психологического обследования детей и подростков с 

аддиктивным поведением.  

2. Значение ранней диагностики детей для выявления аддиктивного поведения. 

3. 

3. Методы обследования детей с аддиктивным поведением.  

 

Основные понятия и категории: аддиктивное поведение, диагностика.  
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Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 

План темы: 
1. Принципы психокоррекционной работы с детьми с девиантным и 

аддиктивным поведением. 

2. Методы психокоррекции детей и подростков, склонных к аддикции. 

 

Основные понятия и категории: склонность к аддикции, психокоррекция 

 

Тема 2.3. Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

План темы: 
1. Психологическое консультирование подростков, склонных к аддикции 

2. Методы коррекции аддикции в подростковой среде 

3. Клинические формы девиантного (аддиктивного) поведения. 

 

Основные понятия и категории: методы, коррекция, аддикция 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.2 Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 2 
1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  2 

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 
2 

  6 

 

Тема 1.2. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 

План темы: 
1. Общая характеристика факторов возникновения и развития аддикции.  

2. Влияние биологических (природных) факторов.  

3. Влияние социальных факторов на развитие аддикции у детей и подростков.  

 

Основные понятия и категории: аддикция, социальные факторы, риски 

аддикции 

 

Тема 1.3. Частные варианты аддиктивного поведения.  

План темы: 
1. Формирование зависимости от психоактивных веществ (ПАВ). 

2. Формирование интернет-зависимости, в том числе игромании у детей и 

подростков.  

3. Формирование пищевой зависимости у детей и подростков: анорексия, 

булимия. 

 

Основные понятия и категории: психоактивные вещества. интернет-

зависимость, анорексия 
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Тема 2.3. Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

План темы: 
1. Психологическое консультирование подростков, склонных к аддикции 

2. Методы коррекции аддикции в подростковой среде 

3. Клинические формы девиантного (аддиктивного) поведения. 

 

Основные понятия и категории: методы, коррекция, аддикция 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
1.1 Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды аддикции. 8 
1.2 Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 8 
1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  8 
2.1 Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным поведением. 8 

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь детям и 

подросткам с аддиктивным поведением. 
8 

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 
8 

  48 

 

Заочная форма обучения 
 

 
№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
1.1 Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения. Виды аддикции. 10 
1.2 Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддикции 10 
1.3 Частные варианты аддиктивного поведения.  10 
2.1 Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным поведением. 10 

2.2 
Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь детям и 

подросткам с аддиктивным поведением. 
10 

2.3 
Организация психолого-педагогической помощи детям и подросткам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 
10 

  60 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, дискуссия, дистанционные 

образовательные технологии, мозговой штурм (брейнсторминг), проблемная лекция, 

разбор конкретных ситуаций, семинар в диалоговом режиме, технология 

дистанционного обучения, технология индивидуализации обучения, технология 

модульного обучения, технология уровневой дифференциации, электронное обучение; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), словесные методы 

(объяснение, беседа), словесный метод (групповая дискуссия), словесный метод (лекция- 

визуализация), словесный метод (проблемное изложение); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, семинары в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Аддиктология: психология и психотерапия зависимостей - Москва: Когито-

Центр, 2019. - 368 с. - ISBN 5-89353-157-4.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88315.html; 

2. Шнейдер Лидия Бернгардовна Психология девиантного и аддиктивного 

поведения детей и подростков : Учебник и практикум для вузов ; Шнейдер Л. Б. - Москва: 

Юрайт, 2020. - 219 с - ISBN 978-5-534-05932-8. (Серия: Высшее образование.).- Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/454757; 

3. Воробьева С. В. Профилактика социальных зависимостей подростков / 

Мушкина И. А., Нескоромных Н. И., Черненко Н. В. ; С. В. Воробьева [и др.] ; под 

редакцией М. А. Мазниченко, Н. И. Нескоромных. - Москва: Юрайт, 2022. - 227 с - ISBN 

978-5-534-07544-1. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/491788. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Лечение зависимостей - Саратов: Научная книга, 2019. - 635 с. - ISBN 978-5-

9758-1861-4.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/80220.html; 

2. Психология девиантного поведения : Учебно-методическое пособие - Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. - 128 с.- 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65063.html; 

3. Шнейдер Лидия Бернгардовна Психология девиантного и аддиктивного 

поведения. Практикум : Учебное пособие для вузов ; Шнейдер Л. Б. - Москва: Юрайт, 

2020. - 141 с - ISBN 978-5-534-09866-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/454897. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Visio, версия 2010; 

4. Microsoft Project, версия 2010; 

http://www.iprbookshop.ru/88315.html
https://urait.ru/bcode/454757
https://urait.ru/bcode/491788
http://www.iprbookshop.ru/80220.html
http://www.iprbookshop.ru/65063.html
https://urait.ru/bcode/454897
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5. Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 1.17; 

6. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. WinDjView, версия 2.1; 

3. K-Lite Codec Pack, версия 15; 

4. Google Chrome; 

5. Mozilla Firefox; 

6. AIMP, версия 4.70; 

7. CDBurnerXP, версия 4.5; 

8. Notepad++; 

9. Adobe Acrobat Reader, версия 11; 

10. GIMP, версия 2.10; 

11. FastStone Image Viewer. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

4. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П334, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска).   Технические средства обучения: 

телевизор, системный блок, переносной 

ноутбук, проектор, интерактивная доска.   

http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
https://www.scopus.com/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 



 

 

Приложение к рабочей программе 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-4 

способен 

применять 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющи

е решать 

коррекционн

о- 

развивающи

е задачи 

ПК-4.1 
Демонстрирует понимание 

закономерностей возрастного 

развития обучающихся в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями; форм и принципов 

коррекционно- развивающей 

работы и психологической 

помощи, основных методов и 

технологий развивающей 

деятельности и психокоррекции.  
ПК-4.2 
Проводит коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения 

и в поведении. 
ПК-4.3 
Планирует, разрабатывает и 

реализует программы 

коррекционно-развивающей 

работы, оценивает эффективность 

коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с 

выделенными критериями.  

Знать: 
-сущность, причины и виды аддиктивного 

(зависимого) поведения;  
-формы организации психологической помощи 

обучающимся с аддиктивным поведением. 
Уметь: 
-учитывать особенности психического развития, 

состояния и поведения личности при аддикциях;  
-применять теоретические знания и стандартные 

методы диагностики и психологической 

коррекции зависимого поведения. 
Владеть навыками: 
-способностью осуществлять практическое 

проведение психопрофилактических мер 

аддиктивного поведения.   
-способами квалифицированной 

профилактической, просветительской и 

развивающей работы с обучающимися с 

аддиктивным поведением. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Темы для написания самостоятельных работ 
Тема 2.1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным 

поведением. 

Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 

1. Методы выявления и диагностики детей и подростков с аддиктивным поведением. 

2. Сбор информации о детях и подростках с аддиктивным поведением в практической 

деятельности психолога. 

3. Опросники на выявление акцентуаций характера и их применение в работе с 

детьми, склонными к аддикции. Опросник Леонгарда-Шмишека. 

4. Патопсихологический диагностический опросник А. Личко (ПДО) и его 

применение в работе с детьми, склонными к аддикции. 

5. Психолого-педагогическая помощь детям и подросткам с аддиктивным 

поведением. 
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6. Психокоррекционная работа с детьми и подростками: консультирование как вид 

психологической помощи. 

7. Тренинги как вид психологической помощи детям и подросткам, склонным к 

аддикции. 

8. Арт-терапия и другие виды психологической помощи детям и подросткам, 

склонным к аддикции. 

9. Психопрофилактические мероприятия в социуме, направленные на профилактику 

аддикций. 

10. Работа психолога со СМИ, ориентированная на профилактику аддиктивного 

(зависимого) поведения. 

  

Критерии оценки 
 

«аттестация» -основные характеристики и симптомы 

аддиктивного (зависимого) поведения детей и 

подростков;  -применяет методы 

диагностики детей и подростков с 

аддиктивным поведением;  -использует 

основные принципы и методы 

профилактической и коррекционно-

развивающей работы с детьми и 

подростками с аддиктивным поведением. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. кейсы 
Тема 2.2. Профилактика, психокоррекция и психолого-педагогическая помощь 

детям и подросткам с аддиктивным поведением. 

КЕЙС 1. 

Составить кейс-задачу - психолого-педагогическую ситуацию, включающую описание 

проблемы в развитии или поведении ребенка / подростка с девиантным / аддиктивным 

поведением. 

Предложить решение данной ситуации по следующей схеме: 

1. Кратко охарактеризуйте суть имеющейся проблемы. 

2. Сформулируйте несколько гипотез о возможных причинах проблемы. 

3. Определите сферы (области), необходимые для коррекционно-терапевтической работы 

(поведение, эмоциональная сфера, психическое развитие и познавательная сфера; 

деятельность - игровая или учебная; взаимоотношения - со взрослыми, сверстниками, 

детско-родительские). 
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4. Определите объект потенциального воздействия (ребенок; родители; педагоги). 

5. Подберите соответствующие этим сферам и возрасту ребенка методы коррекционно-

терапевтического воздействия; охарактеризуйте возможные приемы и методики работы 

психолога. 

6. Предложите конкретные психолого-педагогические рекомендации родителям и / или 

педагогам. 

  

КЕЙС 2.  

Составьте проект, направленный на профилактику употребления психо-активных 

веществ. 

1. Опишите актуальность проблемы. Придумайте тему, проектную идею. 

2. Сформулируйте задачи. 

3. Укажите целевую группу. 

4. Продумайте план реализации мероприятий, направленых на профилактику ПАВ. 

5. Предложите конкретные психолого-педагогические рекомендации по профилактике 

ПАВ в интернет-среде. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» -владеет средствами психологической 

профилактики и коррекции аддиктивного 

поведения, методами диагностической и 

коррекционно-развивающей работы с детьми 

и подростками с аддиктивным поведением. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

10 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачету. 
 

1. Психология отклоняющегося (девиантного) поведения и ее предмет 

2. Типологии девиантного поведения. Структура девиантного поведения 

3. Клинические формы девиантного поведения 
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4. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения 

5. Стадии развития и общие признаки аддиктивного поведения 

6. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддиктивного поведения 

7. Возрастные факторы риска аддиктивного поведения 

8. Некоторые особенности различных форм аддиктивного поведения (гендерные, 

этнокультурные, возрастные, профессиональные). 

9. Нарушения пищевого поведения (пищевые аддикции) 

10. Трудоголизм как форма аддиктивного поведения 

11. Компьютерные аддикции (Зависимость от компьютерных игр; Интернет-аддикция) 

4 

12. Химическая аддикция. Злоупотребление веществами, вызывающими состояние 

изменённой психической деятельности. 

13. Некоторые особенности личности у лиц с химической аддикцией 

14. Акцентуации характера подростков, как один из факторов, влияющий на 

возникновение и развития аддиктивного поведения 

15. Роль неправильного семейного воспитания в возникновении аддиктивного поведения 

у подростков. Конфликтогенные отношения в семье. 

16. Развитие аддиктивного поведения в форме злоупотребления ПАВ у подростков 

17. Формирование зависимости от алкоголя 

18. Формирование зависимости от никотина 

19. Формирование зависимости от наркотиков 

20. Основы профилактики и психокоррекции аддиктивного поведения у детей и 

подростков 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачету ПК-3 

Знать: 

-теоретические основы 

возникновения зависимостей и 

их виды; - особенности 

поведения людей, склонных к 

зависимости. 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): -способен 

дифференцировать проблемы лиц 

(клиентов), склонных к аддикции;   -под 

руководством опытных психологов 

оказывать консультативную 

психологическую помощь лицам, 

склонным к аддикции. 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Уметь: 

-дифференцировать проблемы 

лиц (клиентов), склонных к 

аддикции; -под руководством 

опытных психологов оказывать 

консультативную 

психологическую помощь 

лицам, склонным к аддикции. 

Владеть навыками: 

-основными методами 

выявления и исследования 

аддиктивного поведения; -

приемами коррекции аддикции 

у отдельных лиц (клиентов), 

попавших в трудную 

жизненную ситуацию. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к зачету 

Иванов И.И. 1 1 не зачтено 
Петров И.И. 1 1 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

61 - 100 «зачтено» 
0 - 60 «не зачтено» 

 

Очная форма обучения 

 

6 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачету. 
 

1. Психология отклоняющегося (девиантного) поведения и ее предмет 

2. Типологии девиантного поведения. Структура девиантного поведения 

3. Клинические формы девиантного поведения 



7 

4. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения 

5. Стадии развития и общие признаки аддиктивного поведения 

6. Факторы, влияющие на возникновение и развитие аддиктивного поведения 

7. Возрастные факторы риска аддиктивного поведения 

8. Некоторые особенности различных форм аддиктивного поведения (гендерные, 

этнокультурные, возрастные, профессиональные). 

9. Нарушения пищевого поведения (пищевые аддикции) 

10. Трудоголизм как форма аддиктивного поведения 

11. Компьютерные аддикции (Зависимость от компьютерных игр; Интернет-аддикция) 

4 

12. Химическая аддикция. Злоупотребление веществами, вызывающими состояние 

изменённой психической деятельности. 

13. Некоторые особенности личности у лиц с химической аддикцией 

14. Акцентуации характера подростков, как один из факторов, влияющий на 

возникновение и развития аддиктивного поведения 

15. Роль неправильного семейного воспитания в возникновении аддиктивного поведения 

у подростков. Конфликтогенные отношения в семье. 

16. Развитие аддиктивного поведения в форме злоупотребления ПАВ у подростков 

17. Формирование зависимости от алкоголя 

18. Формирование зависимости от никотина 

19. Формирование зависимости от наркотиков 

20. Основы профилактики и психокоррекции аддиктивного поведения у детей и 

подростков 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачету ПК-3 

Знать: 

-теоретические основы 

возникновения зависимостей и 

их виды; - особенности 

поведения людей, склонных к 

зависимости. 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл): -способен 

дифференцировать проблемы лиц 

(клиентов), склонных к аддикции;   -под 

руководством опытных психологов 

оказывать консультативную 

психологическую помощь лицам, 

склонным к аддикции. 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Уметь: 

-дифференцировать проблемы 

лиц (клиентов), склонных к 

аддикции; -под руководством 

опытных психологов оказывать 

консультативную 

психологическую помощь 

лицам, склонным к аддикции. 

Владеть навыками: 

-основными методами 

выявления и исследования 

аддиктивного поведения; -

приемами коррекции аддикции 

у отдельных лиц (клиентов), 

попавших в трудную 

жизненную ситуацию. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к зачету 

Иванов И.И. 77 77 зачтено 
Петров И.И. 31 31 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

61 - 100 «зачтено» 
0 - 60 «не зачтено» 

 


