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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.6.4 Инновационные технологии 

социально-психологической реабилитации и сопровождения семей, воспитывающих детей 

с ОВЗ" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-3) способность к 

проектированию коррекционно-образовательного пространства и разработке 

методического обеспечения с использованием информационных технологий. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.6.4 Инновационные технологии 

социально-психологической реабилитации и сопровождения семей, воспитывающих детей 

с ОВЗ" являются: 

1) Формирование у студентов представлений об особенностях психолого- 

педагогического сопровождения детей с нарушениями развития на разных этапах 

онтогенеза; 

2) Изучение характера и структуры дефекта, психофизических и социально- 

педагогических особенностей развития различных категории детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

3) Ознакомление с системой специального образования детей с различными 

отклонениями в развитии, необходимостью гуманизации общества и системы образования 

как важнейшего условия развития специальной педагогики; 

4) Составление у студентов представления о медико-психолого-

педагогической и социальной диагностике и ранней комплексной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

5) Изучение особенностей социально-правовой и коррекционно- 

реабилитационной помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

возможностях их интеграции в общество в России и за рубежом. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.6.4 Инновационные технологии социально-психологической 

реабилитации и сопровождения семей, воспитывающих детей с ОВЗ входит в часть 

"Часть, формируемая участниками образовательных отношений" блока Б1.М.6 "Модуль 6 

Блока 1" образовательной программы 44.04.03 Специальное (дефектологическое) 

образование Направленность (профиль) программы: Психолого-педагогическое 

сопровождение образования лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

коррекционн

о-

педагогическ

ая 

деятельнос

ть 

ПК-3 

Способен 

планировать 

и проводить 

психолого-

педагогичес

кое 

обследовани

е с целью 

выявления 

особенносте

й и 

динамики 

ПК-3.ИПК-3.2. 
Показывает владение: -навыками 

проведения семейного 

консультирования, направленного 

на коррекцию взаимоотношений в 

семье обучающихся; -обучения 

членов семьи оптимальным 

способам организации их жизни, 

формирования продуктивных 

стереотипов взаимодействия в 

семье; -методами и технологиями 

психолого-педагогического 

сопровождения, социально-

Знать: 
-теоретические подходы к воспитанию в семье 

детей с отклонениями в развитии;  
-основные психотерапевтические приемы по 

оказанию помощи семье. 
Уметь: 
-видеть специфику преемственности в работе с 

реабилитационными учреждениями;  
-осмысливать теоретические подходы к 

воспитанию в семье детей с отклонениями в 

развитии. 
Владеть навыками: 
-основными психотерапевтическими приемами 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

развития 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможностя

ми здоровья, 

проектирова

ния 

коррекционн

о-

развивающе

го процесса. 

психологической поддержки, и 

помощи лицам с ОВЗ с учетом их 

ментальных, поведенческих, 

сенсорных, психомоторных и 

других особенностей; -техниками 

эффективной коммуникации с 

лицами с ОВЗ и инвалидов разных 

категорий (с физическими и 

психическими нарушениями).  

по оказанию помощи семье;  
-методикой коррекционной работы с семьями, 

воспитывающими детей с проблемами в 

развитии. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины Б1.В.М.6.4 Инновационные технологии социально-

психологической реабилитации и сопровождения семей, воспитывающих детей с ОВЗ 

составляет   2    зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  3   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 
В

се
г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 

Теоретико-методологические основы организации 

работы с семьями детей с нарушениями в 

интеллектуальном развитии. Особенности семей, 

воспитывающих детей с отклонениями в развитии 

3 10 4   6  

2 
Организация и содержание работы с семьями 

воспитывающих детей с ОВЗ 
3 10 4   6  

3 
Концепция психолого-педагогического 

сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с 

нарушениями в развитии 
3 4  2  2  

4 
Особенности нарушений внутрисемейных 

взаимоотношений. 
3 4  2  2  

5 
Влияние нарушений развития ребенка на 

психоэмоциональное состояние его родителей. 
3 8    8  

6 
Характеристика личностных особенностей детей с 

ОВЗ и их родителей. 
3 8    8  

7 

Образовательно-просветительская работа с 

семьями. Приемы и методы работы специалистов с 

разными категориями родителей. Структура, 

организация, формы. 

3 8    8  

8 
Методы изучения семьи ребенка с отклонениями в 

развитии. 
3 6   2 4  
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№
 п

/п
 р

а
зд
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а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
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т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
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а
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о
т
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Э
к

за
м
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Л
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и
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к

т
и

ч
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к
и
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 и

 

се
м

и
н

а
р
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и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

9 
Направления работы специалистов с семьями 

воспитанников. 
3 8    8  

10 
Технологии психокоррекционной работы с 

семьями, воспитывающими детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
3 6   2 4  

   72 8 4 4 56  

Тематический план лекций 

 
№ 

темы 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 

1 
Теоретико-методологические основы организации работы с семьями детей с 

нарушениями в интеллектуальном развитии. Особенности семей, воспитывающих 

детей с отклонениями в развитии 
4 

2 Организация и содержание работы с семьями воспитывающих детей с ОВЗ 4 
  8 

 

Тема 1. Теоретико-методологические основы организации работы с семьями 

детей с нарушениями в интеллектуальном развитии. Особенности семей, 

воспитывающих детей с отклонениями в развитии 

План темы: 

1. Теоретико-методологические основы организации работы с семьями детей с 

нарушениями в интеллектуальном развитии. 

2. Особенности семей, воспитывающих детей с отклонениями в развитии 

 

Основные понятия и категории: Ребенок с ОВЗ, семья, отклонения в развитии 

 

Тема 2. Организация и содержание работы с семьями воспитывающих детей с 

ОВЗ 

План темы: 

1. Концепция психолого-педагогического сопровождения семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ 

 

Основные понятия и категории: психолого-педагогическое сопровождение 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

 
№ 

темы 
Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 

Кол-во 

часов 

3 
Концепция психолого-педагогического сопровождения семьи, воспитывающей 

ребенка с нарушениями в развитии 
2 

4 Особенности нарушений внутрисемейных взаимоотношений. 2 
  4 
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Тема 3. Концепция психолого-педагогического сопровождения семьи, 

воспитывающей ребенка с нарушениями в развитии 

План темы: 

1. Концепция психолого-педагогического сопровождения семьи, 

воспитывающей ребенка с нарушениями в развитии 

 

Основные понятия и категории: сопровождение семьи 

 

Тема 4. Особенности нарушений внутрисемейных взаимоотношений. 

План темы: 

1. Особенности нарушений внутрисемейных взаимоотношений. 

 

Основные понятия и категории: внутрисемейные взаимоотношения 

 

Тематический план лабораторных занятий 

 
№ 

темы 
Темы лабораторных занятий 

Кол-во 

часов 
8 Методы изучения семьи ребенка с отклонениями в развитии. 2 

10 
Технологии психокоррекционной работы с семьями, воспитывающими детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
2 

  4 

 

Тема 8. Методы изучения семьи ребенка с отклонениями в развитии. 

План темы: 

1. Организация психологической процедуры и консультирования семьи, 

воспитывающей ребенка с отклонениями в развитии. 

2. Схема психологического изучения семьи. 

3. Составление психологического заключения по результатам 

психологического изучения семьи ребенка с отклонениями в развитии 

 

Основные понятия и категории: консультирование, психологическое 

заключение 

 

Тема 10. Технологии психокоррекционной работы с семьями, воспитывающими 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

План темы: 

1. Методика психокоррекционной работы. 

2. Коррекция эмоционально-личностных и поведенческих нарушений у детей. 

3. Индивидуальная и групповая формы психокоррекционной работы с 

родителями. 

4. Этапы и содержание группового психокоррекционного занятия с 

родителями. 

 

Основные понятия и категории: психокоррекционная работа 

 

Тематический план самостоятельной работы 

 
№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
1 Теоретико-методологические основы организации работы с семьями детей с 6 
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№ 

темы 
Темы для самостоятельного изучения 

Кол-во 

часов 
нарушениями в интеллектуальном развитии. Особенности семей, воспитывающих 

детей с отклонениями в развитии 
2 Организация и содержание работы с семьями воспитывающих детей с ОВЗ 6 

3 
Концепция психолого-педагогического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка 

с нарушениями в развитии 
2 

4 Особенности нарушений внутрисемейных взаимоотношений. 2 

5 
Влияние нарушений развития ребенка на психоэмоциональное состояние его 

родителей. 
8 

6 Характеристика личностных особенностей детей с ОВЗ и их родителей. 8 

7 
Образовательно-просветительская работа с семьями. Приемы и методы работы 

специалистов с разными категориями родителей. Структура, организация, формы. 
8 

8 Методы изучения семьи ребенка с отклонениями в развитии. 4 
9 Направления работы специалистов с семьями воспитанников. 8 

10 
Технологии психокоррекционной работы с семьями, воспитывающими детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
4 

  56 

 

Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, разбор конкретных ситуаций; 

методы обучения: словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод (групповая 

дискуссия); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  

1. Тьюторское сопровождение формирования рефлексивных механизмов 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья (теоретические основы) : 

Учебно-методическое пособие - Челябинск: Южно-Уральский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2017. - 117 с. - ISBN 978-5-906908-45-2.- 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/83883.html; 

2. Социальное и психолого-педагогическое сопровождение приемных детей и 

их семей : Учебное пособие - Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2015. - 136 с. - ISBN 978-5-7996-1579-6.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/66595.html. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  

1. Комплексное медико-психолого-педагогическое сопровождение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях непрерывного инклюзивного 

образования : Монография - Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2014. - 

248 с. - ISBN 978-5-7638-3133-7.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84218.html; 

http://www.iprbookshop.ru/83883.html
http://www.iprbookshop.ru/66595.html
http://www.iprbookshop.ru/84218.html
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2. Сопровождение ребенка дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях интегрированного и инклюзивного образования : 

Учебник. Направления подготовки: 050700.62 «Специальное (дефектологическое) 

образование». Профиль «Дошкольная дефектология»; 050400.62 «Психолого-

педагогическое образование». Профиль «Психология образования». Квалификация 

(степень) выпускника: бакалавр - Пермь: Пермский государственный гуманитарно-

педагогический университет, 2013. - 303 с.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/32093.html; 

3. Педагогическое сопровождение семьи, воспитывающей ребёнка раннего 

возраста с отклонениями в развитии : Пособие для педагога-дефектолога и родителей - 

Москва: ПАРАДИГМА, 2014. - 72 с. - ISBN 978-5-4214-0009-7.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21253.html; 

4. Байбородова Людмила Васильевна Педагогика дополнительного 

образования. Психолого-педагогическое сопровождение детей : Учебник Для 

академического бакалавриата / Белкина Вера Валентиновна, Гущина Татьяна Николаевна, 

Золотарева Ангелина Викторовна, Артемьева Любовь Николаевна, Кривунь Мария 

Павловна, Серебренников Лев Николаевич, Харисова Инга Геннадьевна, Чернявская Анна 

Павловна ; отв. ред. Байбородова Л. В. - Москва: Юрайт, 2018. - 363 с - ISBN 978-5-534-

06557-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/412011; 

https://urait.ru/book/cover/E85249F4-CCE8-4DEB-92D1-82076600C5AE. 

в) лицензионное программное обеспечение: 

1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Windows, версия 7 (Rus/Eng); 

4. Microsoft Office, версия 2010 (Rus/Eng); 

5. Microsoft Visio, версия 2010; 

6. Microsoft Project, версия 2010; 

7. Microsoft Visual Studio, версия 2010; 

8. Microsoft SQL Server, версия 2008 R2; 

9. Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 1.17; 

10. Kaspersky Endpoint Security для Windows(Отечественное ПО). 

 

г)     свободное программное обеспечение: 

1. Far Manager(Отечественное ПО), версия 3; 

2. Google Chrome, версия 86; 

3. Mozilla Firefox, версия 82; 

4. 7-Zip, версия 19; 

5. Adobe Reader, версия 19. 

 

д)     современные профессиональные базы данных: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - Режим доступа: 

https://elibrary.ru; 

2. Педагогическая библиотека - Режим доступа: http://www.pedlib.ru; 

3. Научная электронная библиотека «Киберленинка» - Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru; 

4. Министерство просвещения Российской Федерации - Режим доступа: 

https://edu.gov.ru/; 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам - Режим доступа: 

http://window.edu.ru/; 

6. Альманах института коррекционной педагогики РАО - Режим доступа: 

https://alldef.ru/; 

http://www.iprbookshop.ru/32093.html
http://www.iprbookshop.ru/21253.html
https://urait.ru/bcode/412011;%20https:/urait.ru/book/cover/E85249F4-CCE8-4DEB-92D1-82076600C5AE
https://urait.ru/bcode/412011;%20https:/urait.ru/book/cover/E85249F4-CCE8-4DEB-92D1-82076600C5AE
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7. Журнал «Психологическая наука и образование - Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu/. 

 

е)  информационные справочные системы: 

1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

 

ж)  современные профессиональные базы данных: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - Режим доступа: 

https://elibrary.ru; 

2. Педагогическая библиотека - Режим доступа: http://www.pedlib.ru; 

3. Научная электронная библиотека «Киберленинка» - Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru. 

 

з)  информационные справочные системы: 

1. ЭИОС МарГУ - Режим доступа: https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, выполнения 

курсовых работ, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (к. 222, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры 1. Операционная система: 

Windows  (7/10) (Сублицензионный договор 

№15527/КЗН4179 от 15.12.2016 г.), ежегодно 

обновляемое с сайта www.microsoft.com  2. 

Microsoft Office Professional Plus 2010 (Лицензия 

№62369950 от 04.09.2013), ежегодно 

обновляемое с сайта www.microsoft.com  3. Total 

Commander (Государственный контракт № 156 

от 13.10.2008 г. Регистрационный ключ в виде 

файла), ежегодно обновляемое с сайта 

www.ghisler.com   

2 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (к. 105, Учебно-

лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель.  Персональные 

компьютеры с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационную 

образовательную среду университета.   
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

коррекционн

о-

педагогическ

ая 

деятельнос

ть 

ПК-3 

Способен 

планировать 

и проводить 

психолого-

педагогичес

кое 

обследовани

е с целью 

выявления 

особенносте

й и 

динамики 

развития 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможностя

ми здоровья, 

проектирова

ния 

коррекционн

о-

развивающе

го процесса. 

ПК-3.ИПК-3.2. 
Показывает владение: -навыками 

проведения семейного 

консультирования, направленного 

на коррекцию взаимоотношений в 

семье обучающихся; -обучения 

членов семьи оптимальным 

способам организации их жизни, 

формирования продуктивных 

стереотипов взаимодействия в 

семье; -методами и технологиями 

психолого-педагогического 

сопровождения, социально-

психологической поддержки, и 

помощи лицам с ОВЗ с учетом их 

ментальных, поведенческих, 

сенсорных, психомоторных и 

других особенностей; -техниками 

эффективной коммуникации с 

лицами с ОВЗ и инвалидов разных 

категорий (с физическими и 

психическими нарушениями).  

Знать: 
-теоретические подходы к воспитанию в семье 

детей с отклонениями в развитии;  
-основные психотерапевтические приемы по 

оказанию помощи семье. 
Уметь: 
-видеть специфику преемственности в работе с 

реабилитационными учреждениями;  
-осмысливать теоретические подходы к 

воспитанию в семье детей с отклонениями в 

развитии. 
Владеть навыками: 
-основными психотерапевтическими приемами 

по оказанию помощи семье;  
-методикой коррекционной работы с семьями, 

воспитывающими детей с проблемами в 

развитии. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Тестовые задания. 

 

Первый уровень сложности 

Тема 1.  

Тема 2. Организация и содержание работы с семьями воспитывающих детей с ОВЗ 

1. Психологическая помощь семье, воспитывающей проблемного ребенка направлена на 

-обеспечение адекватных микросоциальных условий развития ребенка в семье -1; 

-формирование у родителей и других близких ребенка позитивного к нему отношения-1; 

-выявление дисгармонии в супружеских отношениях - 0. 

 2.Под специальной коррекционно-развивающей средой в семье, воспитывающей ребенка 

с нарушениями развития, понимают: 

- внутрисемейные условия, которые создаются родителями и которые обеспечивают 

оптимальное развитие ребенка с психофизическими недостатками -1; 

-обеспечение материальных условий жизнедеятельности ребенка -0; 

-оптимальные контакты между членами семьи -0 
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3. Воспитательская модель "сотрудничество" предполагает: 

-формирование у родителей установки на безоценочное принятие ребенка, на ценностное 

отношение к его личности, деятельность родителей направляется на оказание помощи 

ребенку-1; 

- отсутствие принятия индивидуальности ребенка, одобрения проявлений его 

самостоятельности -0, 

-недоброжелательная, негативная оценка деятельности ребенка 0 

 Тема 3. Концепция психолого-педагогического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с 

нарушениями в развитии 

1.Комплексная всесторонняя психокоррекционная помощь семье ребенка с нарушениями 

развития, включает 

- психологическое изучение, консультирование и психокоррекция-1; 

-просветительская деятельность -0 

-учебная деятельность -0 

 2. Психологическая помощь семьям детей с нарушениями развития должна строиться на 

следующих принципах: 

-принцип гуманистической направленности психологической помощи -1; 

- принцип полного безоценочного принятия ребенка с отклонениями в развитии- 1; 

-принцип учета структуры нарушений -0 

 Тема 4. Особенности нарушений внутрисемейных взаимоотношений. 

1.Принцип активного участия родителей в процессе воспитания и развития ребенка, 

коррекции его нарушений и социальной адаптации предполагает: 

- повышение родителями психолого-педагогической грамотности с целью оказания ими 

квалифицированной помощи ребенку при выполнении домашних заданий -1 

- посещение родителями открытых коррекционных занятий с участием их ребенка, 

которые проводят специалисты учреждения -1; 

- отказ от посещения детских досуговых мероприятий, обусловленный страхом родителей 

в том, что ребенок будет плохо себя вести и им будет за него стыдно- 0 

 Тема 5. Влияние нарушений развития ребенка на психоэмоциональное состояние его родителей. 

1. К специфическим функциям семьи, воспитывающей ребенка с нарушениями развития 

относят: 

-реабилитационно-восстановительная функция- 1 

-приспособительно-адаптирующая -1 

- социально-статусная - 0 

 2. К традиционным функциям семьи относят следующие: 
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-репродуктивная -1 

-коррекционно-образовательная - 0 

-профессионально-трудовая -0 

 Тема 6. Характеристика личностных особенностей детей с ОВЗ и их родителей. 

1.Психологическая помощь семьям воспитанников в специальном коррекционном 

учреждении включает следующие направления: 

- образовательно-просветительская работа с родителями и психолого-педагогическое 

сопровождение семей - 1; 

- клиническое обследование членов семей -0; 

-организация досуговой деятельности -0 

 Тема 7. Образовательно-просветительская работа с семьями. Приемы и методы работы 

специалистов с разными категориями родителей. Структура, организация, формы. 

1.Целями психокоррекционной работы с семьями детей с нарушениями развития 

являются: 

- формирование адекватных микросоциальных условий развития ребенка в семье -1 

- коррекция межличностных отношений в семьях, воспитывающих детей с нарушениями 

развития -1; 

- повышение материального благосостояния семьи -0. 

 Тема 9. Направления работы специалистов с семьями воспитанников. 

1. Коррекция нарушений в личностной и межличностной сферах родителей 

осуществляется в следующих направлениях: 

-психолого-педагогическая коррекция -1 

-психокоррекция (индивидуальная и групповая формы) -1; 

-профориентация -0 

Тема 8. Методы изучения семьи ребенка с отклонениями в развитии. 

1. Коррекция нарушений в личностной и межличностной сферах детей требует решения 

следующих задач: 

-формирование положительных эмоциональных реакций и установок- 1 

-формирование коммуникативных навыков и социально-адаптивного поведения -1 

-формирование учебных знаний и навыков в соответствии с требованиями возрастного 

развития -0 

 2.К противопоказаниям к проведению психокоррекционных занятий относят: 

- тяжелые прогредиентные психические заболевания (острое течение заболевания при 

эпилепсии, детской шизофрении) -1 

-тяжелые соматические заболевания - 0 
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-тяжелые формы поведенческого негативизма -0 

  

3.В содержание психокоррекционной работы с детьми с нарушениями развития могут 

быть включены следующие психотехники: 

-методы арттерапии -1; 

-методы игровой психокоррекции -1; 

-метод трансактного анализа - 0 

 4.Коррекционно-образовательная работа матери с ребенком с нарушениями развития 

позволяет 

-вытеснить из сознания матери тяжелые негативные переживания, нейтрализовать 

аффективные реакции и неконструктивные формы поведения -1 

-реализовать необходимую потребность в деятельности вообще и в продуктивной 

деятельности с ребенком, в частности -1 

-организовать досуговую деятельность -0 

 5.Эмпатия - это: 

-умение видеть мир глазами другого человека и переживать его таким, каким переживает 

его этот другой -1; 

-способность быть самим собой как в непосредственных реакциях, так и в целостном 

поведении -0; 

-психотерапевтическая процедура, направленная на соединение содержания и струтуры 

переживания с целью обретения клиентами смысла -0 

 6. Интроспекция - это 

-самонаблюдение, наблюдение человека за планом собственной психической жизни -1 

-процесс развития человеком своих потенциальных способностей - 0 

-характерологическая особенность человека, проявляющаяся в повышенной 

чувствительности к происходящим событиям -0 

 7. Рефлексия - это 

- самонаблюдение, наблюдение человека за планом собственной психической жизни -0 

-процесс самопознания субъектом внутренних психических актов и состояний -1 

-процесс развития человеком своих потенциальных способностей - 0 

 8. Самоактуализация - это 

-процесс развития человеком своих потенциальных способностей - 1 

- наблюдение человека за планом собственной психической жизни -0 

-повышенная тревожность личности -0 
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 9. Фрустрация - это 

-постижение эмоционального состояния, проникновение- вчувствование в переживания 

другого человека -0 

-психологическое состояние, которое возникает в ситуации разочарования, отсутствия 

возможности в осуществлении какой-либо значимой для человека цели или 

потребности -1 

-характерологическая особенность человека, проявляющаяся в повышенной 

чувствительности к происходящим событиям -0 

 9.К методам работы с матерями детей с нарушениями развития относят: 

-демонстрация матери методических приемов работы, направленных на коррекцию 

нарушений развития ее ребенка -1; 

-конспектирование матерью коррекционных занятий, проводимых психологом -1; 

-изготовление наглядных пособий для проведения коррекционных занятий с ребенком -1 

 10.К психотехникам, используемым для коррекции взаимоотношений между матерью и 

ребенком относят: 

-холдинг-, сказко-, библио-, вокало-, музыко-, хорео-, арттерапия -1 

-терапия любовью -1 

-трансактный анализ -0 

 Тема 10. Технологии психокоррекционной работы с семьями, воспитывающими детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1. Психокоррекционное направление работы с родителями включает: 

-индивидуальную и групповую психокоррекцию -1 

-социокультурную просветительскую работу -0 

-организацию досуговой сферы семей воспитанников - 0 

 2.К психокоррекционным техникам уровня полевой реактивности при организации 

групповой психокоррекционной работы с родителями относят: 

-созерцание образов природы, ощущение чувства комфорта, удобства и безопасности от 

эстетической организации внутреннего интерьера помещений -1 

-ритмообразующие движения , используемые в музыке, поэзии , танце , национальных 

играх и традиционных обрядах -0 

-механизм «качелей» -0 

 3. К психокоррекционным техникам уровня стереотипов при организации групповой 

психокоррекционной работы с родителями относят: 

-созерцание образов природы, ощущение чувства комфорта, удобства и безопасности от 

эстетической организации внутреннего интерьера помещений -0 
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-ритмообразующие движения, используемые в музыке, поэзии , танце , национальных 

играх и традиционных обрядах -1; 

-развитие самооценки, сопереживания, эмпатии, «обратной связи», отработка 

предпочтительных форм контакта с окружающим миром -0 

 4. К психокоррекционным техникам уровня экспансии при организации групповой 

психокоррекционной работы с родителями относят: 

-ритмообразующие движения, используемые в музыке, поэзии , танце , национальных 

играх и традиционных обрядах -0; 

-развитие самооценки, сопереживания, эмпатии, «обратной связи», отработка 

предпочтительных форм контакта с окружающим миром -0 

-механизм «качелей» -1 

 5. К психокоррекционным техникам уровня эмоционального контроля при организации 

групповой психокоррекционной работы с родителями относят: 

-ритмообразующие движения, используемые в музыке, поэзии, танце, национальных 

играх и традиционных обрядах -0; 

-развитие самооценки, сопереживания, эмпатии, «обратной связи», отработка 

предпочтительных форм контакта с окружающим миром -1 

-созерцание образов природы, ощущение чувства комфорта, удобства и безопасности от 

эстетической организации внутреннего интерьера помещений -0 

 6.Структура группового психокоррекционного занятия с родителями по В.В.Ткачевой 

включает следующие этапы: 

-разминка, основная часть, аутотренинг, музыкальная релаксация, подведение итогов 

занятия - 1 

-установочный, коррекционный, релаксационный, завершающий -0 

- установочный, рефлексивный, завершающий -0 

 7. В основной части группового психокоррекионного занятия используются 

психотехники: 

-обсуждение специально написанных рассказов -1 

-арттерапия -1 

-туротерапия -0 

 30.На этапе музыкальной релаксации используются психотехники: 

-музыко- и библиотерапия-1 

-гештальттехника «незаконченное дело» -0 

-хореотерапия -1 

Критерии оценки 

«аттестация» Студент может быть аттестован, если он 

твердо знает материал, грамотно и по 
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существу отвечает на вопросы, 

обнаруживает глубокие знания 

профессиональных терминов, понятий, 

категорий, концепций и теорий. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

Второй уровень сложности 

 1.Составить план-конспект проведения консультативной процедуры членов семьи 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

• план конспект включает все этапы проведения консультативной процедуры; 

• план конспект включает не все этапы проведения консультативной процедуры; 

этапы проведения консультативной процедуры; 

• план конспект составлен неверно. 

 2.Назвать основные направления психологического консультирования семьи ребенка с 

нарушениями развития. 

• Названы все (три) направления консультирования 

• Названо только одно направление 

• Направления названы неправильно 

 3.Определить с помощью анкетирования родителей ребенка с ОВЗ возможные проблемы, 

осложняющие внутрисемейные контакты. 

• Перечислено несколько возможных проблем 

• Названа только одна проблема 

• Названные проблемы определены неправильно 

 4.Определить задачи психолога для установления контакта с родителями ребенка с ОВЗ 

• Перечислены все задачи 

• Названа одна задача 

• Указанные задачи определены неверно 

 5.Перечислить задачи, на которые должно быть направлено консультирование отцов 

детей с ОВЗ 

• Задачи полностью учитывают потребности взаимных контактов детей с отцами 

• Задачи представлены фрагментарно 

• Задачи представлены бессистемно 

 6.Перечислить задачи, на которые должно быть направлено консультирование матерей 

детей с ОВЗ 
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• Задачи полностью учитывают потребности взаимных контактов детей с матерями 

• Задачи представлены фрагментарно 

• Задачи представлены бессистемно 

7.Подобрать диагностический комплекс для изучения проблем в семьях детей с ОВЗ 

• Диагностический комплекс подобран с учетом психологических особенностей 

родителей, их возраста, социокультурных потребностей, особенностей 

психического развития ребенка 

• При подборе методик обследования не учтены значимые параметры 

• Отмечаются ошибки и бессистемный характер в выборе методик 

 8.Составить диагностический комплекс для изучения профессиональных предпочтений 

подростка, молодого человека с ОВЗ 

• Диагностический комплекс подобран с учетом профессиональных и 

социокультурных предпочтений подростка, молодого человека с ОВЗ, его 

психофизических возможностей и пожеланий родителей 

• Диагностический комплекс учитывает лишь отдельные особенности подростка, 

молодого человека с ОВЗ 

• Диагностический комплекс составлен неверно 

 9.Определить направления реабилитации лица с ОВЗ с учетом потребностей его семьи 

• Названные направления реабилитации учитывают все возможные потребности 

лица с ОВЗ, а также и потребности членов его семьи 

• Указано лишь одно (два) направление реабилитации 

• Направление реабилитации указано неправильно 

 10.Определить задачи педагогов по реализации психолого-педагогического 

сопровождения семей, воспитывающих детей с ОВЗ 

• Задачи определены полностью и верно 

• Перечислены лишь отдельные задачи 

• Задачи указаны неверно 

Критерии оценки 

«аттестация» Студент может быть аттестован, если он 

твердо знает материал, грамотно и по 

существу отвечает на вопросы, 

обнаруживает глубокие знания 

профессиональных терминов, понятий, 

категорий, концепций и теорий. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Тестовые задания ПК-3 

Знать: 

-теоретические подходы к 

воспитанию в семье детей с 

отклонениями в развитии; -

основные психотерапевтические 

приемы по оказанию помощи 

семье. 

Уметь: 

-видеть специфику 

преемственности в работе с 

реабилитационными 

учреждениями; -осмысливать 

теоретические подходы к 

воспитанию в семье детей с 

отклонениями в развитии. 

Владеть навыками: 

-основными 

психотерапевтическими 

приемами по оказанию помощи 

семье; -методикой 

коррекционной работы с 

семьями, воспитывающими 

детей с проблемами в развитии. 

  

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл):  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Тестовые задания 

Иванов И.И. 0 0 не зачтено 
Петров И.И. 0 0 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

1 - 1 «зачтено» 
0 - 0 «не зачтено» 
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