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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья" является: - 

формирование универсальной компетенции (УК-8) способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия  

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и  возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья" 

являются: 

1) Формирование представлений о критериях и моделях здоровья человека для  

формирования психологически безопасности среды (в том числе цифровой), поддержания 

профессионального здоровья социальных субъектов; 

2) Формирование представлений о видах и факторах здоровья, их влиянии на 

социализации индивида, методах сохранения здоровья; 

3) Развитие умений построения эффективных стратегий сохранения 

физического, психического, психологического, социального и профессионального 

здоровья, профилактике их нарушений. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья входит в часть "Элективные дисциплины 

(модули)" блока Б1.М.3 "Модуль 3 Блока 1" образовательной программы 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия  

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды 

обитания.  
УК-8.2 
Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального  

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.     

Знать: 
-основные категории психологии здоровья и ее 

задачи; основные особенности физического, 

психического и социального здоровья человека;   
-современные факторы здоровья; различные 

точки зрения на модель здоровья, здоровой 

личности, здорового образа жизни и содержание 

их компонентов;   
-подходы и методы укрепления и формирования 

здоровья;   
-роль деятельности психолога в повышении 

психических ресурсов и адаптационных 

возможностей человека в системе охраны 

здоровья, в том числе и у лиц, с ограниченными 

возможностями. 
Уметь: 
-выявлять и анализировать факторы риска 

здоровья;   
-проводить диагностику здоровья;   
-использовать подходы для формирования 

установки быть здоровым;   
-осуществлять психологические мероприятия по 

выработке стратегии и тактики сохранения 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

при угрозе и  

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

физического, психического и социального 

здоровья и профилактике его расстройств. 
Владеть навыками: 
-современными методиками и приемами 

сохранения физического, психического и 

социального здоровья, профилактики его 

расстройств;   
-умением применять методы психологии 

здоровья для решения практических задач. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья составляет   4    

зачетных единиц,  144   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен (  9   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 
В

се
г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
 Психология здоровья, история науки, связь с 

другими науками 
9 10 2   8  

2 
Здоровье человека как предмет комплексного 

междисциплинарного исследования 
9 10 2   8  

3 
Концепция устойчивых социокультурных эталонов 

здоровья 
9 12  2  10  

4 
Особенности влияния факторов окружающей среды 

и социальных условий на здоровье человека. 
9 10  2  8  

5 Проблема питания и здоровье. 9 6    6  

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие 

и профилактика психических расстройств 
9 10  2  8  

7 Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 9 8    8  

8 
Стрессы. Эмоциональное благополучие. 

Психосоматические заболевания 
9 6    6  

9 Перинатальная психология. 9 8    8  
10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 9 10  2  8  
11  Геронтологические аспекты здоровья 9 8    8  
12 Формирование здорового образа жизни студентов. 9 6    6  
13 Самооценка здоровья 9 4    4  

 Экзамен 9 36     36 
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

   144 4 8  96 36 

 

Очная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.В.М.3.ДВ.1.1 Психология здоровья составляет   4    

зачетных единиц,  144   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Экзамен (  2   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 
Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
 Психология здоровья, история науки, связь с 

другими науками 
2 8 4   4  

2 
Здоровье человека как предмет комплексного 

междисциплинарного исследования 
2 6 2   4  

3 
Концепция устойчивых социокультурных эталонов 

здоровья 
2 8  2  6  

4 
Особенности влияния факторов окружающей среды 

и социальных условий на здоровье человека. 
2 8  2  6  

5 Проблема питания и здоровье. 2 8 2 2  4  

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие 

и профилактика психических расстройств 
2 10 2 2  6  

7 Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 2 10 2 2  6  

8 
Стрессы. Эмоциональное благополучие. 

Психосоматические заболевания 
2 10 2 2  6  

9 Перинатальная психология. 2 6  2  4  
10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 2 10 2 2  6  
11  Геронтологические аспекты здоровья 2 11 4 4  3  
12 Формирование здорового образа жизни студентов. 2 7  3  4  
13 Самооценка здоровья 2 6  2  4  

 Экзамен 2 36     36 

   144 20 25  63 36 
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Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 4 
2 Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования 2 
5 Проблема питания и здоровье. 2 

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика психических 

расстройств 
2 

7 Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 2 
8 Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 2 
10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 2 
11  Геронтологические аспекты здоровья 4 
  20 

 

Тема 1.  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 

План темы: 
1. Определение науки и задачи исследования психологии здоровья.  

2. Становление психологии здоровья как самостоятельного научного 

направления.  

3.  Связь с другими науками.  

4. Психогигиена. Укрепление и поддержание здоровья.  

5.  Предотвращение и лечение болезни.  

6. Этиология и корреляты болезни, стратегии здоровья. 

 

Основные понятия и категории: психология здоровья, психосоматическая 

медицина, поведенческая медицина, психогигиена, Этиология болезни, корреляты 

болезни, стратегии здоровья. 

 

Тема 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования 

План темы: 
1. Проблемы здоровья и здорового образа жизни в контексте российской 

культуры.  

2. Физическое, психическое и социальное здоровье.  

3. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья.  

4. Внутренняя картина здоровья. 

 

Основные понятия и категории: проблемы здоровья, проблемы здорового 

образа жизни, физическое, психическое и социальное здоровье, индивидуальные и 

типологические аспекты психического здоровья, карта здоровья. 
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Тема 5. Проблема питания и здоровье. 

План темы: 
1. Психика человека, основные формы ее проявления.  

2.  Теории психологических систем.  

3.  Мышление и эмоции.  

4.  Смыслообразование и ценности.  

5. Смыслообразование и ценности.  

6.  Критерии психического здоровья.  

7. Социальная значимость психического здоровья.   

8.  Экономические последствия заболеваний.  

9. Основы профилактики психических и поведенческих расстройств.  

10.  Основные виды предоставляемой психопрофилактической помощи. 

 

Основные понятия и категории: психика человека, мышление и эмоции, 

принцип порождения психологической реальности, принцип системной детерминации, 

человек как психологическая система, многомерность пространства, смыслообразование и 

ценности, критерии психического здоровья, социальная значимость психического 

здоровья, экономические последствия заболеваний, профилактика психических и 

поведенческих расстройств, психопрофилактическая помощь. 

 

Тема 6. Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика 

психических расстройств 

План темы: 
1. Основные понятия геронтологии.  

2.  Признаки психического старения. 

3.  Профилактика старения.  

4.  Составление плана "здорового старения".  

5.  Оценка риска "раннего старения". 

 

Основные понятия и категории: геронтология. проблемы здоровья у пожилых 

людей, признаки психического старения, способы профилактики старения. 

 

Тема 7. Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 

План темы: 
1. Психогигиенические и психопрофилактические основы здорового образа 

жизни.  

2. Вредные привычки, их профилактика и коррекция.  

3. Методы оздоровления. 

4. Система самооздоровления и самосовершенствования.  

5.  Традиционные методы оздоровления.  

6. Нетрадиционные методы оздоровления. 

 

Основные понятия и категории: основы здорового образа жизни, вредные 

привычки и их профилактика и коррекция вредных привычек, методы и системы 

оздоровления, самооздоровление и самосовершенствование, традиционные и 

нетрадиционные методы оздоровления. 
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Тема 8. Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 

План темы: 
1.  Понятие стресса.  

2.  Виды и гормоны стресса.  

3.  Причины и значение стресса.  

4.  Влияние стресса на развитие психических и психосоматических 

заболеваний. 

 

Основные понятия и категории: стресс, учение Селье о стрессе, гормоны 

стресса, психосоматика, психические и психосоматические заболевания. 

 

Тема 10. Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 

План темы: 
1.  Гендерные признаки.  

2. Наследственные заболевания человека.  

3. Соматические и психические заболевания мужчин.  

4.  Соматические и психические заболевания женщин.  

5. Саморегуляция здоровья человека.  

6. Психическая устойчивость и пути ее повышения.  

7. Дыхательная гимнастика. Характеристика разных видов гимнастики. 

Производственная гимнастика.  

8.  Биоритмы и самочувствие человека. 

 

Основные понятия и категории: гендерные признаки, наследственные 

заболевания, Соматические и психические заболевания мужчин саморегуляция, 

психическая устойчивость, гимнастика, биоритмы, циркадианные ритмы, цирканнуальные 

ритмы 

 

Тема 11.  Геронтологические аспекты здоровья 

План темы: 
1. Геронтология как наука  

2. Причины старения организма 

3. Способы сохранения сознания и памяти в старости 

 

Основные понятия и категории: геронтология, старость, психические болезни, 

болезнь Альгеймера, старческое слабоумие, лечение, профилактика 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 2 
2 Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования 2 
  4 
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Тема 1.  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 

План темы: 
1. Определение науки и задачи исследования психологии здоровья.  

2. Становление психологии здоровья как самостоятельного научного 

направления.  

3.  Связь с другими науками.  

4. Психогигиена. Укрепление и поддержание здоровья.  

5.  Предотвращение и лечение болезни.  

6. Этиология и корреляты болезни, стратегии здоровья. 

 

Основные понятия и категории: психология здоровья, психосоматическая 

медицина, поведенческая медицина, психогигиена, Этиология болезни, корреляты 

болезни, стратегии здоровья. 

 

Тема 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования 

План темы: 
1. Проблемы здоровья и здорового образа жизни в контексте российской 

культуры.  

2. Физическое, психическое и социальное здоровье.  

3. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья.  

4. Внутренняя картина здоровья. 

 

Основные понятия и категории: проблемы здоровья, проблемы здорового 

образа жизни, физическое, психическое и социальное здоровье, индивидуальные и 

типологические аспекты психического здоровья, карта здоровья. 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
3 Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 2 

4 
Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных условий на 

здоровье человека. 
2 

5 Проблема питания и здоровье. 2 

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика психических 

расстройств 
2 

7 Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 2 
8 Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 2 
9 Перинатальная психология. 2 

10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 2 
11  Геронтологические аспекты здоровья 4 
12 Формирование здорового образа жизни студентов. 3 
13 Самооценка здоровья 2 
  25 
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Тема 3. Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 

План темы: 
1. Античная концепция.  

2. Адаптационная модель.  

3. Модели Нового времени-антропологическая модель. 

 

Основные понятия и категории: античная концепция здоровья, адаптационная 

модель приспособленности, модели современности, антропологическая модель. 

 

Тема 4. Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных 

условий на здоровье человека. 

План темы: 
1. Факторы внешней среды, воздействующие на организм человека.  

2. Здоровье и болезнь..  

3. Здоровый образ жизни.  

4. Потребности человека по Симонову.  

5. Аспекты образа жизни: идеальный, актуальный, рефлексия. 

 

Основные понятия и категории: факторы здоровья, проблемы здорового образа 

жизни, физическое, психическое и социальное здоровье, потребности человека. 

 

Тема 5. Проблема питания и здоровье. 

План темы: 
1. Психика человека, основные формы ее проявления.  

2.  Теории психологических систем.  

3.  Мышление и эмоции.  

4. Принцип многомерности пространства. 

5.  Смыслообразование и ценности.  

6. Критерии психического здоровья.  

7. Социальная значимость психического здоровья.  

8.  Экономические последствия заболеваний. 

9.  Основы профилактики психических и поведенческих расстройств.  

10.  Основные виды предоставляемой психопрофилактической помощи. 

 

Основные понятия и категории: психика человека, мышление и эмоции, 

принцип порождения психологиче¬ской реальности, принцип системной детерминации, 

человек как психологическая система, многомерность пространства, смыслообразование и 

ценности, кри¬терии психического здоровья, социальная значимость психического 

здоровья, экономические последствия заболеваний, профилактика психических и 

поведенческих расстройств, психопрофилактическая помощь. 

 

Тема 6. Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика 

психических расстройств 

План темы: 
1. Основные понятия геронтологии.  

2. Признаки психического старения.  

3.  Профилактика старения.  

4. Составление плана "здорового старения".  

5. Оценка риска "раннего старения". 
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Основные понятия и категории: геронтология. проблемы здоровья у пожилых 

людей, признаки психического старения, способы профилактики старения. 

 

Тема 7. Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 

План темы: 
1. Психогигиенические и психопрофилактические основы здорового образа 

жизни.  

2. Вредные привычки, их профилактика и коррекция.  

3. Методы оздоровления.  

4. Система самооздоровления и самосовершенствования.  

5.  Традиционные методы оздоровления.  

6. Нетрадиционные методы оздоровления. 

 

Основные понятия и категории: основы здорового образа жизни, вредные 

привычки и их профилактика и коррекция вредных привычек, методы и системы 

оздоровления, самооздоровление и самосовершенствование, традиционные и 

нетрадиционные методы оздоровления. 

 

Тема 8. Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 

План темы: 
1.  Понятие стресса.  

2.  Виды и гормоны стресса. 

3. Причины и значение стресса. 

4.  Влияние стресса на развитие психических и психосоматических 

заболеваний. 

 

Основные понятия и категории: стресс, учение Селье о стрессе, гормоны 

стресса, психосоматика, психические и психосоматические заболевания. 

 

Тема 9. Перинатальная психология. 

План темы: 
1. Пренатальное и постнатальное этапы развитие человека.  

2. Особенности формирования и критические периоды развития зародыша 

человека.  

3.  Формирование психики у ребенка. 

 

Основные понятия и категории: зародышевое развитие, формирование плода, 

зарождение и развитие нервной системы, формирование психических функций, 

темперамента и воли. 

 

Тема 10. Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 

План темы: 
1. Гендерные признаки. 

2. Наследственные заболевания человека.  

3.  Соматические и психические заболевания мужчин.  

4. Соматические и психические заболевания женщин.  

5.  Саморегуляция здоровья человека.  

6.  Психическая устойчивость и пути ее повышения.  

7.  Дыхательная гимнастика. Характеристика разных видов гимнастики. 

Производственная гимнастика.  

8.  Биоритмы и самочувствие человека. 
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Основные понятия и категории: гендерные признаки, наследственные 

заболевания, Соматические и психические заболевания мужчин саморегуляция, 

психическая устойчивость, гимнастика, биоритмы, циркадианные ритмы, цирканнуальные 

ритмы 

 

Тема 11.  Геронтологические аспекты здоровья 

План темы: 
1. Геронтология как наука  

2. Причины старения организма  

3. Способы сохранения сознания и памяти в старости 

 

Основные понятия и категории: геронтология, старость, психические болезни, 

болезнь Альгеймера, старческое слабоумие, лечение, профилактика. 

 

Тема 12. Формирование здорового образа жизни студентов. 

План темы: 
1. Понятие здорового образа жизни  

2. Формирование здорового образа жизни студентов  

3.  Здоровьесберегающие технологии 

 

Основные понятия и категории: здоровый образ жизни, доровьесберегающие 

технологии, профилактика заболеваний, гимнастика, закаливание, спорт 

 

Тема 13. Самооценка здоровья 

План темы: 
1.  Самооценка состояния физического здоровья по методике, разработанной 

С. Степановым.  

2. Методика определения душевного равновесия, разработанная С. 

Степановым. 

3. Самооценка социального здоровья по методике определения степени 

конфликтности, разработанная С. Степановым. 

 

Основные понятия и категории: самооценка, саморегуляция, физическое 

здоровье, душевное равновесие, степень конфликности. 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
3 Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 2 

4 
Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных условий на 

здоровье человека. 
2 

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика психических 

расстройств 
2 

10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 2 
  8 
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Тема 3. Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 

План темы: 
1. Античная концепция.  

2. Адаптационная модель.  

3. Модели Нового времени-антропологическая модель. 

 

Основные понятия и категории: античная концепция здоровья, адаптационная 

модель приспособленности, модели современности, антропологическая модель. 

 

Тема 4. Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных 

условий на здоровье человека. 

План темы: 
1. Факторы внешней среды, воздействующие на организм человека.  

2. Здоровье и болезнь..  

3. Здоровый образ жизни.  

4. Потребности человека по Симонову.  

5. Аспекты образа жизни: идеальный, актуальный, рефлексия. 

 

Основные понятия и категории: факторы здоровья, проблемы здорового образа 

жизни, физическое, психическое и социальное здоровье, потребности человека. 

 

Тема 6. Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика 

психических расстройств 

План темы: 
1. Основные понятия геронтологии.  

2. Признаки психического старения.  

3.  Профилактика старения.  

4. Составление плана "здорового старения".  

5. Оценка риска "раннего старения". 

 

Основные понятия и категории: геронтология. проблемы здоровья у пожилых 

людей, признаки психического старения, способы профилактики старения. 

 

Тема 10. Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 

План темы: 
1. Гендерные признаки. 

2. Наследственные заболевания человека.  

3.  Соматические и психические заболевания мужчин.  

4. Соматические и психические заболевания женщин.  

5.  Саморегуляция здоровья человека.  

6.  Психическая устойчивость и пути ее повышения.  

7.  Дыхательная гимнастика. Характеристика разных видов гимнастики. 

Производственная гимнастика.  

8.  Биоритмы и самочувствие человека. 

 

Основные понятия и категории: гендерные признаки, наследственные 

заболевания, Соматические и психические заболевания мужчин саморегуляция, 

психическая устойчивость, гимнастика, биоритмы, циркадианные ритмы, цирканнуальные 

ритмы 
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Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 4 
2 Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования 4 
3 Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 6 

4 
Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных условий на 

здоровье человека. 
6 

5 Проблема питания и здоровье. 4 

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика психических 

расстройств 
6 

7 Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 6 
8 Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 6 
9 Перинатальная психология. 4 
10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 6 
11  Геронтологические аспекты здоровья 3 
12 Формирование здорового образа жизни студентов. 4 
13 Самооценка здоровья 4 
  63 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 8 
2 Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования 8 
3 Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 10 

4 
Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных условий на 

здоровье человека. 
8 

5 Проблема питания и здоровье. 6 

6 
Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика психических 

расстройств 
8 

7 Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 8 
8 Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 6 
9 Перинатальная психология. 8 
10 Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 8 
11  Геронтологические аспекты здоровья 8 
12 Формирование здорового образа жизни студентов. 6 
13 Самооценка здоровья 4 
  96 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, инновационная технология обучения 

(чтение интерактивных лекций), семинар в диалоговом режиме, технология решения 

профессиональных задач; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (упражнение); 

средства обучения: аудиовизуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: семинары в диалоговом режиме, 

дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Психология здоровья : Практикум ; сост. Е. В. Титаренко - Ставрополь: 

Северо-Кавказский федеральный университет, 2018. - 99 с. - ISBN 2227-8397.- Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/83204.html; 

2. Секач, М. Ф. Психология здоровья : учебное пособие для высшей школы ; 

М. Ф. Секач - Москва: Академический проект, 2020. - 191 с. - ISBN 978-5-8291-2835-7.- 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/110026.html; 

3. Петрушин Валентин Иванович Психология здоровья : Учебник для вузов / 

Петрушина Наталья Владиславовна ; Петрушин В. И., Петрушина Н. В. - Москва: Юрайт, 

2021. - 381 с - ISBN 978-5-534-11949-7. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/471373. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Психология здоровья : Учебное пособие для высшей школы - Москва: 

Академический Проект, 2015. - 192 с. - ISBN 978-5-8291-0339-7.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36750.html; 

2. Никольский Андрей Вениаминович Психология здоровья. Специфика и 

пределы адаптивности человека : Учебник для вузов ; Никольский А. В. - Москва: Юрайт, 

2020. - 303 с - ISBN 978-5-534-11748-6. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/446058; 

3. Психология здоровья ; Ю.Г. Фролова - Москва: Вышэйшая школа, 2014.- 

Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850623522.html. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Visio, версия 2010; 

4. Microsoft Project, версия 2010; 

5. Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 1.17; 

6. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. WinDjView, версия 2.1; 

http://www.iprbookshop.ru/83204.html
http://www.iprbookshop.ru/110026.html
https://urait.ru/bcode/471373
http://www.iprbookshop.ru/36750.html
https://urait.ru/bcode/446058
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850623522.html
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3. K-Lite Codec Pack, версия 15; 

4. Google Chrome; 

5. Mozilla Firefox; 

6. AIMP, версия 4.70; 

7. Java; 

8. Adobe Acrobat Reader, версия 11; 

9. FastStone Image Viewer. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

4. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

5. Springer - Режим доступа: https://www.springer.com; 

6. МarcMeb электронный каталог - Режим доступа: http://library.marsu.ru/; 

7. Сайт Института Философии РАН - Режим доступа: 

http://www.philosophy.ru/library/; 

8. Elibrary.ru: научная электронная библиотека - Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П330, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска). Технические средства обучения: экран 

настенный с электроприводом, проектор, 

ноутбук. 

http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
https://www.scopus.com/
https://www.springer.com/
http://library.marsu.ru/
http://www.philosophy.ru/library/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК-8 

способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневно

й жизни и в 

профессиона

льной 

деятельност

и 

безопасные 

условия  

жизнедеятел

ьности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и  

возникновен

ии 

чрезвычайн

ых ситуаций 

и военных 

конфликтов 

УК-8.1 
Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды 

обитания.  
УК-8.2 
Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих, 

использовать средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 
УК-8.3 
Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социального  

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает алгоритм 

действий в восстановительных 

мероприятиях.     

Знать: 
-основные категории психологии здоровья и ее 

задачи; основные особенности физического, 

психического и социального здоровья человека;   
-современные факторы здоровья; различные 

точки зрения на модель здоровья, здоровой 

личности, здорового образа жизни и содержание 

их компонентов;   
-подходы и методы укрепления и формирования 

здоровья;   
-роль деятельности психолога в повышении 

психических ресурсов и адаптационных 

возможностей человека в системе охраны 

здоровья, в том числе и у лиц, с ограниченными 

возможностями. 
Уметь: 
-выявлять и анализировать факторы риска 

здоровья;   
-проводить диагностику здоровья;   
-использовать подходы для формирования 

установки быть здоровым;   
-осуществлять психологические мероприятия по 

выработке стратегии и тактики сохранения 

физического, психического и социального 

здоровья и профилактике его расстройств. 
Владеть навыками: 
-современными методиками и приемами 

сохранения физического, психического и 

социального здоровья, профилактики его 

расстройств;   
-умением применять методы психологии 

здоровья для решения практических задач. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы для собеседования 
Тема 1.  Психология здоровья, история науки, связь с другими науками 

1. Определение науки и задачи исследования психологии здоровья. 

2. Становление психологии здоровья как самостоятельного научного направления. 

3. Связь с другими наукам 

4. Психогигиена. Укрепление и поддержание здоровья. 

5. Предотвращение и лечение болезни. 

6. Этиология и корреляты болезни, стратегии здоровья. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 
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«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования 

1. Проблемы здоровья и здорового образа жизни в контексте российской культуры. 

2. Физическое, психическое и социальное здоровье. 

3. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья. 

4. Внутренняя картина здоровья. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 3. Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья 

1. Античная концепция. 

2. Адаптационная модель. 

3. Модели Нового времени-антропологическая модель. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 4. Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных 

условий на здоровье человека. 

1. Факторы внешней среды, воздействующие на организм человека. 

2. Здоровье и болезнь.. 

3. Здоровый образ жизни. 

4. Потребности человека по Симонову. 

5. Аспекты образа жизни: идеальный, актуальный, рефлексия. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 
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Тема 5. Проблема питания и здоровье. 

1. Психика человека, основные формы ее проявления. 

2. Теории психологических систем. 

3. Мышление и эмоции. 

4. Принцип многомерности пространства. 

5. Смыслообразование и ценности. 

6. Кри¬терии психического здоровья. 

7. Социальная значимость психического здоровья. 

8. Экономические последствия заболеваний. 

9. Основы профилактики психических и поведенческих расстройств. 

10. Основные виды предоставляемой психопрофилактической помощи. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 6. Психическое здоровье: факторы его определяющие и профилактика 

психических расстройств 

1. Основные понятия геронтологии. 

2. Признаки психического старения. 

3. Профилактика старения. 

4. Составление плана "здорового старения". 

5. Оценка риска "раннего старения". 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 7. Аддиктивное поведение. Вредные привычки. 

1. 1. Психогигиенические и психопрофилактические основы здорового образа жизни. 

2. 2. Вредные привычки, их профилактика и коррекция. 

3. 3. Методы оздоровления. 
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4. 4. Система самооздоровления и самосовершенствования. 

5. 5. Традиционные методы оздоровления. 

6. 6. Нетрадиционные методы оздоровления. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 8. Стрессы. Эмоциональное благополучие. Психосоматические заболевания 

1. Стрессы. 

2. Эмоциональное благополучие. 

3. Психосома-тические заболевания 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 9. Перинатальная психология. 

1. Характеристика перинатального периода развития ребенка. 

2. Перинатальная психология. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 10. Гендер и здоровье. Отношение к здоровью. 

1. Гендер и здоровье . 

2. Саморегуляция здоровья человека. 

3. Психическая устойчивость и пути ее повышения. 

4. Дыхательная гимнастика. Характеристика разных видов гимнастики. 

Производственная гимнастика. 

5. Биоритмы и самочувствие человека. 



6 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 11.  Геронтологические аспекты здоровья 

1. Характеристика зрелой личности. Качества зрелой личности. 

2. Влияние жизненных кризисов на здоровье личности. 

3. Позитивное мышление и его роль в саморегуляции. 

4. Предневротические неблагоприятные состояния. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 12. Формирование здорового образа жизни студентов. 

1. Здоровый образ жзни. 

2. Формирование здорового образа жизни студентов. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Тема 13. Самооценка здоровья 

1. Здороье как критерий самооценки. 

2. Самооценка здоровья 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание ответов на 60-100% вопросов 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 
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9 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену. 
 

1.Психология здоровья предмет и задачи изучения, история развития и современное 

состояние. 

2. Классификация факторов, влияющих на здоровье. 

3. Психологические факторы здоровья (независимые, передающие, мотиваторы). 

4. Здоровье, его компоненты. 

5. Адаптационные резервы. 

6. Двигательная активность и здоровье. 

7. Подходы и методы оценки физического здоровья. 

8. Гармония личности и здоровье. 

9. Психологическая устойчивость, ее составляющие и основы. 10.Индивидуально-

психологические аспекты психического здоровья. 

11. Психологические типы как формы психического здоровья. 

12.Акцентуации личности. Виды. 

13.Отношение к здоровью. Факторы влияющие на отношение к здоровью. 14.Образ жизни 

и здоровье. Определение образа жизни. 

15.Основы рационального питания. 

16.Гигиена и здоровье. 

17.Двигательная активность и здоровье. 

18.Основы сексуального здоровья. Понятие сексуального здоровья. 19.Аддиктивное 

поведение. Психологические модели аддиктивного поведения. 

20. Основные принципы профилактики аддиктивного поведения. 

21.Факторы риска и стадии развития зависимости. 

22.Психическаясаморегуляция, ее виды. 

23.Обучение и психическое здоровье. 

24.Профилактика нарушений психического здоровья обучающихся. 

25.Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Стресс в 

профессиональной деятельности. 

26.Феномен профессионального «выгорания» его причины и методы предупреждения. 
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27.Экстремальные условия деятельности и здоровье. 

28.Античная модель здоровья. 

29.Адаптационная модель здоровья. 

30.Гуманистическая модель здоровой личности. 

31.Структурные и динамические характеристики здоровой личности. 

32. Взаимосвязь психологии здоровья с другими науками. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к экзамену УК-8 

Знать: 

-основные категории 

психологии здоровья и ее 

задачи; основные особенности 

физического, психического и 

социального здоровья человека; 

-современные факторы 

здоровья; различные точки 

зрения на модель здоровья, 

здоровой личности, здорового 

образа жизни и содержание их 

компонентов; -подходы и 

методы укрепления и 

формирования здоровья; -роль 

деятельности психолога в 

повышении психических 

ресурсов и адаптационных 

возможностей человека в 

системе охраны здоровья, в том 

числе и у лиц, с ограниченными 

возможностями. 

Уметь: 

-выявлять и анализировать 

факторы риска здоровья; -

проводить диагностику 

здоровья; -использовать 

подходы для формирования 

установки быть здоровым; -

осуществлять психологические 

мероприятия по выработке 

стратегии и тактики сохранения 

физического, психического и 

социального здоровья и 

профилактике его расстройств. 

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): Знание ответов 

на 86-100% вопросов 
«хорошо» (4 балла): Знание ответов на 

70-85% вопросов 
«удовлетворительно» (3 балла): 

Знание ответов на 50-69% вопросов 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Владеть навыками: 

-современными методиками и 

приемами сохранения 

физического, психического и 

социального здоровья, 

профилактики его расстройств; -

умением применять методы 

психологии здоровья для 

решения практических задач. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену 

Иванов И.И. 4 4 хорошо 
Петров И.И. 1 1 неудовлетворит

ельно 
        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.6 - 5 «отлично» 
3.6 - 4.5 «хорошо» 
2.6 - 3.5 «удовлетворительно» 
0 - 2.5 «неудовлетворительно» 

 

Очная форма обучения 

 

2 семестр - экзамен. 
 

Перечень 1. Вопросы к экзамену. 
 

1.Психология здоровья предмет и задачи изучения, история развития и современное 

состояние. 

2. Классификация факторов, влияющих на здоровье. 

3. Психологические факторы здоровья (независимые, передающие, мотиваторы). 

4. Здоровье, его компоненты. 

5. Адаптационные резервы. 

6. Двигательная активность и здоровье. 
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7. Подходы и методы оценки физического здоровья. 

8. Гармония личности и здоровье. 

9. Психологическая устойчивость, ее составляющие и основы. 10.Индивидуально-

психологические аспекты психического здоровья. 

11. Психологические типы как формы психического здоровья. 

12.Акцентуации личности. Виды. 

13.Отношение к здоровью. Факторы влияющие на отношение к здоровью. 14.Образ жизни 

и здоровье. Определение образа жизни. 

15.Основы рационального питания. 

16.Гигиена и здоровье. 

17.Двигательная активность и здоровье. 

18.Основы сексуального здоровья. Понятие сексуального здоровья. 19.Аддиктивное 

поведение. Психологические модели аддиктивного поведения. 

20. Основные принципы профилактики аддиктивного поведения. 

21.Факторы риска и стадии развития зависимости. 

22.Психическаясаморегуляция, ее виды. 

23.Обучение и психическое здоровье. 

24.Профилактика нарушений психического здоровья обучающихся. 

25.Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Стресс в 

профессиональной деятельности. 

26.Феномен профессионального «выгорания» его причины и методы предупреждения. 

27.Экстремальные условия деятельности и здоровье. 

28.Античная модель здоровья. 

29.Адаптационная модель здоровья. 

30.Гуманистическая модель здоровой личности. 

31.Структурные и динамические характеристики здоровой личности. 

32. Взаимосвязь психологии здоровья с другими науками. 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к экзамену УК-8 

Знать: 

-основные категории 

психологии здоровья и ее 

задачи; основные особенности 

физического, психического и 

социального здоровья человека; 

-современные факторы 

здоровья; различные точки 

зрения на модель здоровья, 

здоровой личности, здорового 

образа жизни и содержание их 

компонентов; -подходы и 

методы укрепления и 

формирования здоровья; -роль 

деятельности психолога в 

повышении психических 

ресурсов и адаптационных 

возможностей человека в 

системе охраны здоровья, в том 

числе и у лиц, с ограниченными 

возможностями. 

Уметь: 

-выявлять и анализировать 

факторы риска здоровья; -

проводить диагностику 

здоровья; -использовать 

подходы для формирования 

установки быть здоровым; -

осуществлять психологические 

мероприятия по выработке 

стратегии и тактики сохранения 

физического, психического и 

социального здоровья и 

профилактике его расстройств. 

Владеть навыками: 

-современными методиками и 

приемами сохранения 

физического, психического и 

социального здоровья, 

профилактики его расстройств; -

умением применять методы 

психологии здоровья для 

решения практических задач. 

  

Для экзамена: 
«отлично» (5 баллов): Знание ответов 

на 86-100% вопросов 
«хорошо» (4 балла): Знание ответов на 

70-85% вопросов 
«удовлетворительно» (3 балла): 

Знание ответов на 50-69% вопросов 
«неудовлетворительно» (2 балла): не 

выполняются  требования на 

«удовлетворительно» 

1 
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Оценочный лист обучающихся (для экзамена) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Вопросы к экзамену 

Иванов И.И. 0 0 неудовлетворит

ельно 
Петров И.И. 5 5 отлично 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для экзамена) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

4.6 - 5 «отлично» 
3.6 - 4.5 «хорошо» 
2.6 - 3.5 «удовлетворительно» 
0 - 2.5 «неудовлетворительно» 

 


