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Цели и задачи дисциплины (модуля).

Целью освоения дисциплины "Б1.В.М.3.2 Здоровьесберегающие образовательные
технологии  "  является:  -  формирование  универсальной  компетенции  (УК-8)  способен
создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной  деятельности
безопасные условия жизнедеятельности  для сохранения  природной среды, обеспечения
устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных
ситуаций и военных конфликтов.

Задачами освоения  дисциплины  "Б1.В.М.3.2  Здоровьесберегающие
образовательные технологии " являются:

1) приобретение  целостного  представления  о  принципах
здоровьесберегающего сопровождения образования;

2) изучение  структуры  и  правил  формирования  здорового  образа  жизни
обучающихся, возможностей здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном
процессе;

3) изучение  современных  технологий  в  области  сохранения  и  укрепления
здоровья;

4) использование  технологий  профилактики  заболеваний,  не  требующих
постоянного наблюдения врача;

5) участие  в  формировании  здорового  образа  жизни  обучающегося  и
адекватной среды в образовательных учреждениях.

Место дисциплины в структуре ОПОП.

Б1.В.М.3.2  Здоровьесберегающие  образовательные  технологии   входит  в  часть
"Часть,  формируемая  участниками  отношений"  блока  Б1.М.3  "Модуль  3  Блока  1"
образовательной программы 44.03.05 Педагогическое  образование  (с  двумя профилями
подготовки) Направленность (профиль) программы: Образование в области иностранных
языков ( английский и немецкий).

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной

программы

Тип задач
профессион

альной
деятельност

и

Код и
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ие
компетенци

и

Код и наименование индикатора
(индикаторов) достижения

компетенции

Результаты обучения

УК-8
способен

создавать и
поддержива

ть в
повседневно
й жизни и в

профессиона
льной

деятельност
и

безопасные
условия

жизнедеятел
ьности для
сохранения
природной

среды,

УК-8.1
Анализирует факторы вредного 
влияния элементов среды обитания
УК-8.2
Оценивает факторы риска, умеет 
обеспечивать личную безопасность
и безопасность окружающих, 
использовать средства защиты в 
чрезвычайных ситуациях, 
формирует культуру безопасного и
ответственного поведения.
УК-8.3
Разъясняет правила поведения при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и социального 
происхождения, оказывает первую 
помощь, описывает алгоритм 

Знать:
-концепцию индивидуального здоровья, 
компоненты  модели здоровья, факторы, 
влияющие как  положительно, так и 
отрицательно, на здоровье  человека;
-принципы организации безопасной 
образовательной среды, правила поведения при 
возникновении чрезвычайных ситуаций.
Уметь:
-анализировать среду обитания по выявлению 
неблагоприятных факторов, влияющих на 
здоровье человека;
- обеспечивать безопасность в образовательной 
среде как собственную, так и окружающих;
- оказывать первую помощь.
Владеть навыками:
-культуры безопасного и ответственного 
поведения;
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Тип задач
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чрезвычайн
ых ситуаций
и военных

конфликтов

действий в восстановительных 
мероприятиях

-создания благоприятной для здоровья среды;
-способностью разъяснять правила поведения 
при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Тематический план дисциплины (модуля)

Объем  дисциплины  Б1.В.М.3.2  Здоровьесберегающие  образовательные
технологии  составляет   2    зачетных единиц,  72   часов.

Формами промежуточной аттестации являются:
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1
Методологические аспекты проблемы 
формирования здорового образа жизни 
обучающихся

7 8 2 6

2
Теоретическое обоснование организации 
здоровьесберегающего образования

7 8 2 6

3
Методическая система организации 
здоровьесберегающего образования

7 8 2 6

4 Школьные формы патологии 7 8 2 6

5 Технологии создания здоровьесберегающей среды 7 6 2 4

6 Технологии сбережения физического здоровья 7 8 2 6

7
Технологии сбережения психического и 
социального здоровья

7 6 2 4

8
Технологии сбережения психического и 
социального здоровья. Профилактика неврозов

7 6 2 4

9 Технологии формирования здорового образа жизни 7 8 2 6

10
Мониторинг и экспертиза результатов 
здоровьесберегающей деятельности школы

7 6 2 4

72 8 12 52
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Тематический план лекций

№ темы Темы лекций
Кол-во
часов

1
Методологические аспекты проблемы формирования здорового образа жизни 
обучающихся

2

2 Теоретическое обоснование организации здоровьесберегающего образования 2
3 Методическая система организации здоровьесберегающего образования 2
4 Школьные формы патологии 2

8

Тема 1. Методологические аспекты проблемы формирования здорового образа
жизни обучающихся

План темы:
1. Концепции  здоровьесберегающей  школы,  реализующей  комплексный

подход к сохранению здоровья обучающихся. 
2. Основные  компоненты  здоровьесберегающей  деятельности:

здоровьесберагающая  организация  учебного  процесса,  здоровьесберегающие  методики
обучения и специальные учебные программы по сохранению здоровья. 

3. Сущность  педагогического  подхода  к  здоровью  человека  как  цели  и
результату здорового образа жизни. 

4. Характеристика человека как носителя здоровья

Основные  понятия  и  категории:  здоровьесберегающая  школа,  здоровье,
здоровьесберегающая деятельность, здоровый образ жизни

Тема 2. Теоретическое обоснование организации здоровьесберегающего
образования

План темы:
1. Понятие  здоровья.  Особенности  состояния  здоровья  разных  возрастных

групп
2. Факторы, от которых зависит здоровье, их роль в сохранение здоровья
3. Оценка состояния здоровья обучающихся. Критерии оценки
4. Классификация  и  характеристика  групп,  обучающихся  по  состоянию

здоровья (группы здоровья).
5. Современные педагогический процесс со стороны влияния на здоровье его

субъектов.  Понятие  здоровьесберегающего  («здоровьетворящего  образования»)  как
педагогической категории. Принципы здоровьесберегающего образования

Основные  понятия  и  категории:  здоровье,  факторы  здоровья,  ценность
здоровья,  здоровьесберегающее  образование,  здоровьетворящее  образование,  группы
здоровья.    
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Тема 3. Методическая система организации здоровьесберегающего образования
План темы:
1. Цели, задачи и содержание здоровьесберегающего образования
2. Здоровьесберегающие  технологии  в  образовании:  медико-гигиенические,

физкультурно-оздоровительные,  экологические  здоровьесберегающие  технологии,
технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности, социально-адаптирующие. 

3. Здоровьесберегающие  образовательные  технологии:  организационно-
педагогические, психолого-педагогические, учебно-воспитательные

4. Подходы мониторинга состояния здоровья преподавателей и обучающихся в
ситуациях их непосредственного и опосредованного взаимодействия. 

5. Кадровое  состояние  обеспечения  процесса  здоровьесберегающего
образования

Основные понятия и категории:  здоровьесбергающие технологии, мониторинг
здоровья.

Тема 4. Школьные формы патологии
План темы:
1. Неврозы  обучения  и  их  причины.  Роль  учителя  в  предупреждении

дидактогении,  школофобии,  фрустрации  и  других  школьных  психосоматических
нарушений

2. Нарушение  осанки,  патологические  изгибы  позвоночника,  плоскостопие.
Причины нарушения осанки. Профилактика. Последствия гиподинамии. 

3. Миопия (близорукость).  Причины развития.  Биоэнергетическая  концепция
развития близорукости. 

4. Коррекционно-воспитательная работа учителя
5. Факторы среды, разрушающие здоровье человека 

Основные  понятия  и  категории:  невроз,  дидактогения,  школофобия
фрустрация, психосоматические нарушения, осанка, гиподинамия, миопия

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий
Кол-во
часов

5 Технологии создания здоровьесберегающей среды 2
6 Технологии сбережения физического здоровья 2
7 Технологии сбережения психического и социального здоровья 2

8
Технологии сбережения психического и социального здоровья. Профилактика 
неврозов

2

9 Технологии формирования здорового образа жизни 2
10 Мониторинг и экспертиза результатов здоровьесберегающей деятельности школы 2

12
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Тема 5. Технологии создания здоровьесберегающей среды
План темы:
1. Понятие здоровьесберегающей среды
2. Гигиенические требования к образовательной организации
3. Гигиенические требования к классной комнате. Анализ классной комнаты:

воздушно-тепловой режим, освещенность. 
4. Гигиенические  требования  к  школьной мебели.  Анализ школьной мебели

соответственно ГОСТа.

Основные  понятия  и  категории:  здоровьесберегающая  среда,  гигиенические
требования, воздушно-тепловой режим, освещенность, микробиологический режим

Тема 6. Технологии сбережения физического здоровья
План темы:
1. Технологии сбережения физического здоровья.
2. Оптимизация функционального состояния организма учащихся на уроке.
3. Обучение в режиме «динамических поз». 
4. Физкультурно-оздоровительная работа в школе
5. Физическая культура и закаливание
6. Принципы рационального питания и здоровья человека

Основные  понятия  и  категории:  функциональное  состояние  организма,
динамические позы, физкультурно-оздоровительная работа, закаливание, гигиена питания

Тема 7. Технологии сбережения психического и социального здоровья
План темы:
1. Гигиенические требования к учебным занятиям. 
2. Современная  структура  здоровьесберегающего  урока.  Анализ  урока  с

позиций здоровьесбережения.
3. Индивидуальный подход к учащимся в процессе учебных занятий.
4. Организация свободного времени обучающихся.
5. Режим дня школьников 
6. Сон и гигиенические требования к его организации

Основные понятия и категории:  учебное занятие, здоровьесберегающий урок,
индивидуальный подход.    

Тема 8. Технологии сбережения психического и социального здоровья.
Профилактика неврозов

План темы:
1. Динамика  работоспособности.  Утомление  и  переутомление.  Резервы

умственной  работоспособности. 
2. Рациональные  способы  запоминания.  Рационализация  работы.  Методы

уплотнения времени. 
3. Анализ школьного расписания.
4. Учет на уроке индивидуально-типологических особенностей учащихся. 
5. Профилактика неврозов
6. Технологии сбережения психического здоровья
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Основные  понятия  и  категории:  работоспособность,  утомление,
переутомление,  невроз,  индивидуально-типологические  особенности,  психическое
здоровье, социальное здоровье.    

Тема 9. Технологии формирования здорового образа жизни
План темы:
1. Технологии Ю.Базарного
2. Здоровьесберегающая  деятельность  школы.  Рекомендации  РАН  (М.М.

Безруких)
3. Здоровьесберегающая школа Н.К. Смирнова
4. Традиционные  и  нетрадиционные  методы  оздоровления.  (технология

волонтерства  (добровольчества,  технология  обучения  «равный  –  равному»,технология
«Форсайт»  –  формирование  временной  перспективы,  ТРИЗ-технологии  в
здоровьесбережении, тренинговая технология работы, технология вовлечения учащихся в
позитивную  социально  значимую  деятельность:  культурно-образовательный  проект
«Тетрадка  Дружбы».  Рефлексотерапия,  массаж,  самомассаж,  акупрессура.  Дыхательная
гимнастика.  Аутотренинг.  Основы  суггестии.  Цветотерапия.  Ароматерапия.
Музыкотерапия. Гомеопатия. Народная медицина. Траволечение).

5. Программы формирования здорового образа жизни.

Основные  понятия  и  категории:  здоровьесберегающие  технологии,
здоровьесберегающая деятельность, здоровьесберегающая школа    

Тема 10. Мониторинг и экспертиза результатов здоровьесберегающей
деятельности школы

План темы:
1. Мониторинг  физического,  психического,  духовно-нравственного  здоровья

обучающихся. Скрининг состояния здоровья.
2. Оценка  работы  школы  и  учителя  по  охране  здоровья  обучающихся  и

реализации здоровьесберегающих технологий. 
3. Модель  мониторинга  эффективности  здоровьесберегающей  деятельности

школы.

Основные  понятия  и  категории:  мониторинг,  скрининг  здоровья,  модель
мониторинга здоровьесберегающей деятельности

Тематический план самостоятельной работы

№ темы Темы для самостоятельного изучения
Кол-во
часов

1
Методологические аспекты проблемы формирования здорового образа жизни 
обучающихся

6

2 Теоретическое обоснование организации здоровьесберегающего образования 6
3 Методическая система организации здоровьесберегающего образования 6
4 Школьные формы патологии 6
5 Технологии создания здоровьесберегающей среды 4
6 Технологии сбережения физического здоровья 6
7 Технологии сбережения психического и социального здоровья 4

8
Технологии сбережения психического и социального здоровья. Профилактика 
неврозов

4

9 Технологии формирования здорового образа жизни 6
10 Мониторинг и экспертиза результатов здоровьесберегающей деятельности школы 4

52
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Образовательные технологии

Реализация  компетентностно-ориентированных  образовательных  программ
предусматривает использование в учебном процессе различные 
образовательные  технологии:  групповая  дискуссия,  дискуссия,  дистанционные
образовательные  технологии,  инновационная  технология  обучения  (чтение
интерактивных  лекций),  инновационные  технологии  обучения   (проведение  групповых
дискуссии и проектов), инновационные технологии обучения (анализ деловых ситуаций и
имитационных моделей),  проблемная лекция,  разбор конкретных ситуаций, технология
решения профессиональных задач, электронное обучение;
методы  обучения:  наглядные  методы  (демонстрация,  иллюстрация  ),  практический
метод (упражнение), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод (лекция-
визуализация), словесный метод (проблемное изложение);
средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные;
активные и интерактивные формы проведения занятий:  групповые дискуссии, деловые и
ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, семинары в диалоговом режиме, дискуссии.

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении
к рабочей программе дисциплины.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных
систем и электронные образовательные ресурсы: 

1. Айзман Роман Иделевич Здоровьесберегающие технологии в образовании :
Учебное пособие для вузов / Мельникова Маргарита Михайловна, Косованова Людмила
Васильевна ; Айзман Р. И., Мельникова М. М., Косованова Л. В. - Москва: Юрайт, 2020. -
282  с  -  ISBN 978-5-534-07354-6.  (Серия:  Высшее  образование.).-  Режим  доступа:
https://urait.ru/bcode/452423;

2. Тихомирова Лариса Федоровна Здоровьесберегающая педагогика : Учебник
для вузов /  Макеева Татьяна Витальевна ;  Тихомирова Л. Ф.,  Макеева Т. В. -  Москва:
Юрайт, 2020. - 251 с -  ISBN 978-5-534-06930-3.  (Серия: Высшее образование.).-  Режим
доступа: https://urait.ru/bcode/455481.

б) дополнительная  литература,  в  том  числе  издания  электронных
библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы: 

1. Петряков Петр Анатольевич Здоровьесберегающие технологии в начальной
школе  :  Учебное  пособие  Для  академического  бакалавриата  /  Шувалова  Марина
Евгеньевна ; Петряков П. А., Шувалова М. Е. - Москва: Юрайт, 2019. - 197 с - ISBN 978-5-
534-07603-5. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/437688;

2. Образование и охрана здоровья : Сборник научно-методических материалов
- Калининград: Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта, 2011. - 109
с.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/23810.html;

3. Здоровьесберегающие  технологии  в  профессионально-педагогическом
образовании : Учебное пособие - Оренбург: Оренбургский государственный университет,
ЭБС АСВ, 2013. - 175 с.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30107.html.

в) лицензионное программное обеспечение:
1. Microsoft Windows, версия 7;
2. Microsoft Office, версия 2010.
г) свободное программное обеспечение:
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1. WinDjView, версия 2.1;
2. Google Chrome, версия 86;
3. Mozilla Firefox, версия 82;
4. 7-Zip, версия 19.
д) современные профессиональные базы данных:
1. Официальный  сайт  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  -

Режим доступа: https://edu.gov.ru/;
2. Официальный сайт Министерства науки и высшего образования Российской

Федерации - Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/;
3. Новый  словарь  методических  терминов  -  Режим  доступа:

http://www.gramota.ru;
4. Сайт Федерального института педагогических измерений - Режим доступа:

http://www.fipi.ru;
5. Сайт  «Статистика  российского  образования»  -  Режим  доступа:

http://stat.edu.ru/;
6. Учительский портал - Режим доступа: https://www.uchportal.ru/;
7. Базы  методических  ресурсов  по  преподаванию  английского  языка  как

иностранного - Режим доступа: https://www.britishcouncil.org/;
8. Lingvo - Режим доступа: https://www.lingvolive.com/en-us.
е) информационные справочные системы:
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/;
2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/;
3. Электронный  образовательный  ресурс  -  Режим  доступа:

https://elearning.marsu.ru.

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля)

№
п/п

Наименование специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

1 Помещение для самостоятельной 
работы обучающихся (УЛК105, 
Учебно-лабораторный корпус (П), 
расположен по адресу 424002, 
Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола,
Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44)

Специализированная мебель.  Персональные 
компьютеры с возможностью подключения к 
сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационную 
образовательную среду университета.  
Лицензионное программное обеспечение:  1.

Microsoft Windows 7. Сублицензионный 
договор №Tr000450551 от 09.01.2020 г.  2.

Microsoft Visio 2010. Сублицензионный 
договор №Tr000450551 от 09.01.2020 г.  3.

Microsoft Project 2010. Сублицензионный 
договор №Tr000450551 от 09.01.2020 г.  4.

Microsoft Office 2010. Лицензия 
№62369950 от 04.09.2013 г.  5. Лицензия 
Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 
1.17. Электронный аукцион 
№0308100000313000506 от 02.12.2013 г.  6.

Kaspersky Endpoint Security для Windows.
Лицензия  №24С4-200327-083528-900-180, 
договор №007/223 от 30.03.2020 г.

2 Лаборатория безопасности 
жизнедеятельности (П426, Учебный 
корпус (П), расположен по адресу 

Основное учебное оборудование: 
специализированная мебель (учебные парты, 
стулья, стол преподавателя, учебная доска),  
9



№
п/п

Наименование специальных
помещений и помещений для

самостоятельной работы

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

424002, Республика Марий Эл г. 
Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 
Кремлёвская, д. 44)

Комплекты плакатов;  Скелет человека (на 
металлической подставке);  Тренажер сердечно-
легочной и мозговой реанимации;  Фантом для 
оказания 1й помощи;  Реанимация УЗФО;  
Прибор для измерения давления п./авт.;  
Носилки санитарные;  Огнетушитель ОП-4(3);  
Противогазы.  Технические средства обучения, 
служащие для представления учебной 
информации большой аудитории:  
Мультимедийный комплекс технических 
средств коллективного пользования на базе 
проекционной телевизионной системы 
(телевизор и BLU-RAY DISK/DVD, PLAYER-
AC 220-240V 50/60Hz);  Ноутбук (переносной с 
кафедры);  Проектор (переносной с кафедры).

3 Учебная аудитория для проведения 
занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, выполнения 
курсовых работ, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации (П430, Учебный корпус 
(П), расположен по адресу 424002, 
Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола,
Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44)

Аудиторная мебель, доска;  Ноутбук в 
комплекте №1NX553EA#ACB HP Compaq 610 
(ноутбук переносной с кафедры);  Проектор 
ВenQ PB 8263 (проектор переносной с 
кафедры);  Доска;  Комплект плакатов.

10



Приложение к рабочей программе

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации
ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет»

Фонд оценочных средств

Дисциплина
Б1.В.М.3.2 Здоровьесберегающие образовательные технологии 

Направление подготовки
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профиль) программы
Образование в области иностранных языков ( английский и немецкий)

Квалификация
Бакалавр

Йошкар-Ола
2023



Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие
достижения планируемых результатов освоения образовательной программы

Тип задач
профессион

альной
деятельност

и

Код и
наименован

ие
компетенци

и

Код и наименование индикатора
(индикаторов) достижения

компетенции

Результаты обучения

УК-8
способен

создавать и
поддержива

ть в
повседневно
й жизни и в

профессиона
льной

деятельност
и

безопасные
условия

жизнедеятел
ьности для
сохранения
природной

среды,
обеспечения
устойчивого

развития
общества, в
том числе

при угрозе и
возникновен

ии
чрезвычайн
ых ситуаций
и военных

конфликтов

УК-8.1
Анализирует факторы вредного 
влияния элементов среды обитания
УК-8.2
Оценивает факторы риска, умеет 
обеспечивать личную безопасность
и безопасность окружающих, 
использовать средства защиты в 
чрезвычайных ситуациях, 
формирует культуру безопасного и
ответственного поведения.
УК-8.3
Разъясняет правила поведения при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и социального 
происхождения, оказывает первую 
помощь, описывает алгоритм 
действий в восстановительных 
мероприятиях

Знать:
-концепцию индивидуального здоровья, 
компоненты  модели здоровья, факторы, 
влияющие как  положительно, так и 
отрицательно, на здоровье  человека;
-принципы организации безопасной 
образовательной среды, правила поведения при 
возникновении чрезвычайных ситуаций.
Уметь:
-анализировать среду обитания по выявлению 
неблагоприятных факторов, влияющих на 
здоровье человека;
- обеспечивать безопасность в образовательной 
среде как собственную, так и окружающих;
- оказывать первую помощь.
Владеть навыками:
-культуры безопасного и ответственного 
поведения;
-создания благоприятной для здоровья среды;
-способностью разъяснять правила поведения 
при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю)

Перечень 1. Перечень 1. Вопросы для собеседования 
Тема  1.  Методологические  аспекты  проблемы  формирования  здорового  образа

жизни обучающихся
1.Дать краткую характеристику концепции здоровьесберегающей школы, основанной на 
комплексном подходе к сохранению здоровья обучающихся и преподавателей.

2.Назвать основные компоненты здоровьесберегающей деятельности.3. Назвать сущность 
педагогического подхода.

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
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вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема  2.  Теоретическое  обоснование  организации  здоровьесберегающего
образования
Дать определение здоровью.

 2. Привести классификацию состояния здоровья в различных возрастных группах.

3. Дать характеристику методик оценивания состояния здоровья.

4. Дать определение «здоровьетворящее образование».

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема 3. Методическая система организации здоровьесберегающего образования
Перечислить цели и задачи здоровьетворящего образования.

2. Охарактеризовать содержание здоровьетворящего образования.

3. Перечислить технологии, направленные на здоровьесбережение в образование.

4. Охарактеризовать здоровьесберегающие образовательные технологии.

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

3



Тема 4. Школьные формы патологии
Дать понятие невроза, причины и характерные признаки. 

2. Перечислить виды нарушений осанки. Причины нарушения осанки. Профилактика. 
Плоскостопие. 

3 Что такое гиподинамия? 

4. Что такое миопия. Миопия (близорукость). Причины развития миопии. 

5. Охарактеризовать коррекционно-воспитательную работу учителя. 

6. Назовите факторы среды, разрушающие здоровье человека.

7. Направления работы в школе по предупреждению влияния факторов риска на здороье 
ребенка. 

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема 5. Технологии создания здоровьесберегающей среды
1. Дать понятие здоровьесберегающей среды

2. Дайте характеристику гигиенических требований к образовательной организации.

3. Охарактеризуйте гигиенические требования к классной комнате. 

4. Перечислите гигиенические требования к школьной мебели. 

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»
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Тема 6. Технологии сбережения физического здоровья
a. Приведите примеры технологий сбережения физического здоровья. На чем 

они основаны.

b. На чем основаны методы оптимизации функционального состояния 
организма учащихся на уроке.

c. Сущность обучения в режиме «динамических поз». Кто автор технологии?

4.Основы физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

5.Как организовать работу по физической культуре на уроке. 

6.В чем сущность, принципов закаливания.

7. Принципы рационального питания и здоровья человека

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема 7. Технологии сбережения психического и социального здоровья
1. Назовите  гигиенические требования к учебным занятиям. 

2. Сущность современной структуры здоровьесберегающего урока.

3. Основы индивидуального подхода к учащимся в процессе учебных занятий.

4. Как организовать свободное время обучающихся.

5. Основные компоненты режима дня школьников.

6. Гигиенические требования к организации сна. 

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
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вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема  8.  Технологии  сбережения  психического  и  социального  здоровья.
Профилактика неврозов
Описать динамику работоспособности. Утомление и переутомление. 

2.Основные требования к составлению школьного расписания.

3.Охарактеризовать индивидуально-типологические особенности учащихся. 

4.В чем суть профилактики неврозов

5.Технологии сбережения психического здоровья

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема 9. Технологии формирования здорового образа жизни
1.

a.

i. Основы технологии Ю.Базарного

2.Здоровьесберегающая деятельность школы. Рекомендации РАН (М.М. Безруких)

3.Здоровьесберегающая школа Н.К.Смирнова

4.Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления. (технология волонтерства 
(добровольчества, технология обучения «равный - равному»,технология «Форсайт» - 
формирование временной перспективы, ТРИЗ-технологии в здоровьесбережении, 
тренинговая технология работы, технология вовлечения учащихся в позитивную 
социально значимую деятельность: культурно-образовательный проект «Тетрадка 
Дружбы». Рефлексотерапия, массаж, самомассаж, акупрессура. Дыхательная гимнастика. 
Аутотренинг. Основы суггестии. Цветотерапия. Ароматерапия. Музыкотерапия. 
Гомеопатия. Народная медицина. Траволечение).
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5.Программы формирования здорового образа жизни.

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема  10.  Мониторинг  и  экспертиза  результатов  здоровьесберегающей
деятельности школы
1.В чем суть мониторинга физического, психического, духовно-нравственного здоровья 
обучающихся. 

2.Что такое скрининг состояния здоровья.

3.Оценка работы школы и учителя по охране здоровья обучающихся и реализации 
здоровьесберегающих технологий. 

1. Модель мониторинга эффективности здоровьесберегающей деятельности школы.

1. Выяснить структуру системной работы по реализации здоровьесберегающих 
технологий в ОУ;

2. Систематизировать методы и приемы рациональной организации учебного 
процесса в ОУ;

3. Рассмотреть современные проблемы сохранения здоровья и формирования 
ценности ЗОЖ;

4. Рассмотреть особенности просветительской работы с родителями по 
формированию культуры здорового и безопасного образа жизни школьников;

5. Мотивация на здоровьесберегающую деятельность и формирование ценности 
здоровья;

6. Моделирование здоровьесберегающей деятельности.

7. Ознакомиться с особенностями медико-психолого-педагогического сопровождения
образовательного процесса и всех его участников. 

8. Рассмотреть направления формирования тесной взаимосвязи с медицинскими, 
спортивными и дополнительными образовательными учреждениями.
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Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты/явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы     «не аттестация» Не 
выполняются требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Перечень 2. Перечень 2. Ситуационные задания (индивидуальное задание) 
Тема 5. Технологии создания здоровьесберегающей среды

Упражнение № 3. Проектирование программы сохранения и восстановления здоровья в 
условиях экологической нестабильности

1. Проведите диагностику состояния здоровья и уровня психоэмоционального 
напряжения, воздействия неблагоприятных экологических факторов на системы 
организма человека.

2. По результатам проведенного исследования состояния здоровья постройте «Древо 
проблем» и «Древо целей».

3. Разработайте индивидуальную программу сохранения и восстановления здоровья.

Творческие задания:

1. Исследование своего здоровья и разработка программы сохранения и восстановления 
здоровья.

Задание 1

Составление пищевого рациона

Составить суточный пищевой рацион человека. Данные по составу пищевых продуктов и 
их калорийности возьмите в ПРИЛОЖЕНИИ 2.

При составлении пищевого рациона человека следует придерживаться следующих правил:

- калорийность пищевого рациона должна соответствовать суточному расходу энергии;

- необходимо учитывать оптимальное для лиц данного вида труда (а дя детей возраста) 
количество белков, жиров и углеводов;

- наилучший режим питания предполагает четырехразовый прием пищи (завтрак должен 
составлять 10-115%, второй завтрак 15-35%, обед 40-50%, ужин 15-20% от общей 
калорийности);
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- продукты, богатые белком (мясо, рыба, яйцо), рациональнее использовать для завтрака и
обеда. На ужин следует оставлять молочно - растительные блюда;

- в пищевом рационе около 30 % должны составлять белки и жиры животного 
происхождения.

Заполните таблицу:

Режим
питания

Название
продукта

Масса,

г

Содержание во взятом количестве
продукта, г

Калорийность,
Дж

Белки Жиры Углеводы

1-й завтрак

2-й завтрак

Обед

Ужин

ИТОГО:

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты или явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы. Ситуации проанализированы верно, 
даны аргументированные ответы     «не 
аттестация» Не выполняются 
требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема 6. Технологии сбережения физического здоровья
Задание 2 

Рассчитайте возможные энергозатраты при физических нагрузках. Расчеты можно 
проводить после выполнения любой физической нагрузки. Формула позволяет установить
энергозатраты, совершаемые человеком в 1 мин., по частоте сердечных сокращений 
(ЧСС).

Q= 2,09 * (0,2 * ЧСС - 11,3), кДЖ/мин

- после катания на лыжах 30 мин, ЧСС-120 ударов в минуту

 

9



Задание 3

Заведите дневник питания, используя учебно-методическое пособие Безопасность 
жизнедеятельности: Здоровый образ жизни человека

 

Задание 4.

Заполните анкету, представленную ниже: 

 

Анкета оценки уровня индивидуального здоровья и отношение к

проблемам здоровья как культурологической категории

 

ВУЗ_____________________________________________________________

Институт_________________________________________________________

курс___ 

форма обучения - дневная, заочная, вечерняя, второе высшее образование.

Образование родителей:____________________________________________

 

(для преподавателей и учителей общеобразовательных школ)

кафедра_________ предмет, который преподает___________________________, стаж 
работы____________научная степень, звание_______________________.

Возраст ___________, пол ______________, рост __________, вес ________, 

состоящий в браке (да/нет)_______________.

Условия жизни: а) хорошие, б) удовлетворительные, в) неудовлетворительные

1. Придерживаетесь ли Вы:

1.1. режиму питания: а) да, б) частично, в) нет

1.2. режиму сна: а) да, б) частично, в) нет

1.3. режиму двигательной активности: а) да, б) частично, в) нет

2. Проходите ли Вы ежегодное медицинское обследование? да /нет 

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»

10



Обучающийся демонстрирует знания 
по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты или явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы. Ситуации проанализированы верно, 
даны аргументированные ответы     «не 
аттестация» Не выполняются 
требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Тема 7. Технологии сбережения психического и социального здоровья
Ситуационная задача.

1 В классе имеются дети с нарушением опорно-двигательного аппарата и зрения.

Как в таком случае должен быть организован учебный процесс?

2 Опишите ваши действия при появлении симптомов утомления у обучающихся на уроке.

3 Вы узнали, что в вашем классе один из школьников курит. Каковы ваши действия?

4 В классе повышен уровень психической напряженности учеников. Назовите основные 
причины такого нарушения.

Критерии оценки

«аттестация» Критерии оценки  «аттестация»
Обучающийся демонстрирует знания 

по изученной теме, способен анализировать 
изученный материал, определять понятия, 
сопоставлять факты или явления, приводить 
примеры и отвечать на поставленные 
вопросы. Ситуации проанализированы верно, 
даны аргументированные ответы     «не 
аттестация» Не выполняются 
требования для «аттестации»

«не аттестация» Не выполняются требования для 
«аттестации»

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

7 семестр - зачет.

Перечень 1. Примерные теоретические вопросы.

1.Предмет и задачи дисциплины «Здоровьесберегающие технологии»
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2. Актуальные вопросы здоровьесберегающей деятельности в высших учебных 
заведениях по сохранению здоровья студентов, формированию ценности здоровья и 
здорового образа жизни.

3. Современная концепция здоровьесберегающей школы, ее компоненты.

4. Функции здоровьесберегающих технологий.

5. Основные компоненты здоровьесберегающей деятельности. (здоровьесберагающая 
организация учебного процесса, здоровьесберегающие методики обучения и специальные 
учебные программы по сохранению здоровья).

6. Сущность педагогического подхода к здоровью человека как цели и результату ЗОЖ.

7. Человек как носитель здоровья.

8. Понятие «здоровье». Основные факторы, влияющие на здоровье.

9. Группировка разных возрастных групп по состоянию здоровья. Особенности этих 
групп.

10. Оценка состояния здоровья школьников. Критерии оценки.

11. Классификация в группы обучающихся по состоянию здоровья.

12. Характеристика педагогического процесса со стороны влияния на здоровье его 
субъектов.

13. Понятие «Здоровьесберегающего образования» как педагогической категории.

14. Принцип Здоровьесберегающего образования.

15. Социальные аспекты здорового образа жизни.

16. Цели и задачи, содержание Здоровьесберегающего образования.

17. Здоровьесберегающие технологии в образовании: (медико-гигиенические, 
физкультурно-оздоровительные, экологические здоровьесберегающие технологии, 
технологии обеспечения безопасности жизни деятельности, социально-адаптирующие). 
18. Здоровьесберегающие образовательные технологии: (организационно-педагогические, 
психолого-педагогические, учебно-воспитательные).

19. Подходы для мониторинга здоровья обучающихся и преподавателей.

20. Кадровое состояние обеспечения процесса Здоровьесберегающего образования.

21. Методика организации Здоровьесберегающего образования

22. Методика организации педагогического эксперимента в соответствии с концепцией 
Здоровьесберегающего образования.

23. Критерии оценки Здоровьесберегающего образования
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24.Педагогика здоровья и ее здоровьесберегающие принципы обучения.

25.Децелерация развития, недоупитанность детей как медико-социальная проблема 
(причины, последствия, решения).

26.Здоровье и образование.

27.Психическая энергия и сознание, мозг и здоровье.

28.Психологический климат, индивидуальная и социальная психогигиена.

29.Правовой механизм обеспечения здоровья населения. Основы законодательства 
Российской Федерации об охране здоровья граждан.

30.Демографическая ситуация в России.

31.Медицинское страхование как форма социальной защиты граждан.

32.Духовность и здоровье, заповеди православной психотерапии.

33.Организация психотерапевтической помощи населению.

34.Социально-психологические основы психотерапии и ее методы. Психотерапия при 
алкоголизме.

35.Наркомания как медико-социальная проблема.

36.Синдром приобретенного иммунодефицита - СПИД.

37.Здоровье в условиях пандемии.

38.Сети Internet и здоровье.

39.Развитие культуры чувств и здоровье.

40.Здоровье и болезнь в системе ценностных ориентаций современного человека.

41.Гигиеническая оценка классной комнаты. Определение площади, объёма, освещения 
естественного и искусственного, коэффициента аэрации.

42.Методы определения типа парт (столов) в соответствии с ростом учащихся. 
Расстановка мебели.

43.Определение места учащихся в учебном помещении в зависимости от роста и зрения, 
состояния их здоровья.

44.Современные проблемы сохранения здоровья детей.

45.Факторы снижения здоровья учащихся в процессе обучения.

46.Экзогенные и эндогенные факторы формирующие здоровье.

47. Санитарные нормы и правила как основа здоровьесберегающего содержания 
образовательных технологий.
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48.Технологии Владимира Филипповича Базарного.

49. Синхрогимнастика и упражнения на снятие стресса. Метод психологической 
саморегуляции «Ключ» Х.М. Алиева.

50. Профилактика употребления психоактивных веществ и формирования зависимости.

51. Анализ урока с позиций здоровьесбережения.

52. Нормативные документы, регламентирующие работу по созданию 
здоровьесберегающей среды в образовательных учреждениях

53. Методы, способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения 
учащихся.

54. Возможности профилактических программы по формированию ЗОЖ

55. Оздоровительный эффект уроков физической культуры

56. Немедикаментозные системы оздоровления.

57. Современные требования к условиям обеспечения занятий физической культурой и 
спортом.

58. Организация свободного времени и двигательная активность детей в режиме 
здорового образа жизни.

59. Технологии биологической обратной связи.

60. Создание условий для благоприятной адаптации к школе.

61. Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

62. Психофизиологические основы воспитания и обучения.

63. Синдром дефицита внимания и гиперактивности: причины, последствия и коррекция. 
Особенности педагогического подхода к таким детям.

64. Факторы риска развития школьнообусловленных заболеваний и их профилактика

65. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности, 
профилактики заболеваний.

66. Технологии сбережения социального здоровья.

67. Критерии психического и соматического здоровья

 

Перечень 2. Тестовые вопросы.

1. Назовите три гармонии здоровья.
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2. Какое направление в оздоровлении человека XXI века является приоритетным?

а) социальное;

б) соматическое;

в) психическое;

г) духовно-нравственное.

3. Какая сила движет человеческим саморазвитием?

а) сила духа;

б) сила характера;

в) сила воли;

в) амбициозность.

4. Что такое адаптация?

5. Что такое гомеостаз?

6. По каким качественным характеристикам речи можно оценивать интеллект 
человека?

а) красноречие;

б) краткость;

в) правильность;

г) логичность;

д) выразительность;

е) способность вести долгие монологи;

ж) способность выражать глубокие мысли и новые идеи за короткий промежуток времени.

7. Выберете из ниже перечисленных невротических состояний системные неврозы.

а) истерия;

б) клептомания;

в) анорексия;

г) фобии;

д) мутизм.

8. Какой из ниже перечисленных дидактоневрозов может привести к деградации 
интеллектуальных способностей?
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а) дидактофобия;

б) дидактогения;

в) астено-невротический синдром;

г) школьный стресс.

9. Выберите оптимум освещенности:

100 л/к; 200 л/к; 

300 л/к; 400 л/к; 

500 л/к; 600 л/к.

10. Сколько должен спать первоклассник?

7, 8, 9, 10, 11-11,5, 12, 13,  14 часов.

11. Какой цвет усиливает интеллектуальные процессы и зрительное восприятие? 

а) белый;

б) черный;

в) красный;

г) желтый;

д) зеленый.

12. Какой аромат стимулирует творческую активность?

а) сандал;

б) роза;

в) лаванда;

г) кедр;

д) жасмин.

13. Какое из перечисленных ниже растений обладает сильной фитонцидной 
насыщенностью, губительно действующей на болезнетворную микрофлору?

а) подорожник;

б) ландыш;

в) пихта;

г) Марьин корень;
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д) пустырник.

14. Определите признаки кишечного кровотечения:

а) рвота кофейной гущей;

б) острые боли в области живота и кровяные выделения;

в) дегтеобразный стул.

15. Выберете из ниже перечисленных фармакологических средств, средства 
профилактики гриппа:

а) аспирин;

б) арбидол;

в) мазь Вишневского;

г) оксалиновая мазь;

д) поливитамины.

16. При ранжировании заболеваемости, какие болезни заняли первое место по 
России?

а) заболевания сердечно-сосудистой системы;

б) заболевания дыхательной системы;

в) заболевания нервной системы.

17. Укажите правильный способ остановки венозного кровотечения в нижней трети 
предплечья.

а) давящая повязка;

б) наложение жгута выше раны.

18. Что такое акупрессура?

а) иглорефлексотерапия;

б) точечный массаж;

в) кинизиалогическая диагностика. 

19. Сколько времени должны тратить ученики первого, второго третьего класса на 
приготовление домашнего задания?

Не более 1 часа; 1 - 1,5; 

1,5 - 2; 2 - 2,5; 3; 
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3,5 - 4; 4 - 5; 6.

20. Какой из ниже перечисленных методов лучше всего использовать для 
профилактики нарушений осанки школьников?

а) массаж воротниковой зоны;

б) физкультминутки с комплексом упражнений на мышцы торса и стопы;

в)  аутотренинг.

21. Чтобы предотвратить миопию, на каком расстоянии от глаз ученика должна 
находиться тетрадь или книга?

20 см; 25 см; 30 см; 35 см; 40 см; 50 - 55см.

22. Назовите школьные формы патологии.

23. Недостаток какого микроэлемента может влиять на снижение умственной 
работоспособности ребенка?

а) недостаток магния;

б) натрия;

в) йода;

1. Назовите фармакологические препараты, способствующие повышению 
гемоглобина.

2.  Что такое гиподинамия?

3.  Выберите оптимум температурного режима в классной комнате.

 t 16-18ºС;  t 20-22ºС;  t 24-26ºС.

27. Способствует ли валериана концентрации внимания? 

а) да;

б) нет.

28.  Самое целебное лекарство на свете? 

а) сон; 

б) питание; 

 в) смех.

29 Выберите наиболее полное определение понятию здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
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а) Это технологии, в которых сохранение и укрепление здоровья является важнейшим 
приоритетом, обеспечивается на технологическом уровне в принципах работы, задачах, 
методах, программах, реализуется и подтверждается результатами мониторинга.

б) Это совокупность принципов, приемов, методов педагогической работы, которые 
дополняют традиционные технологии обучения, воспитания, развития задачами 
здоровьесбережения

в) Комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья.

30. Какие образовательные технологии с большой вероятностью наносят ущерб 
здоровью обучающимся и преподавателям?

а) Традиционная технология, чрезмерная интенсификация образовательного процесса, 
использование приемов авторитарной педагогики.

б) Проблемное обучение, игровые технологии.

в) Дистанционное обучение

31. Какие главные задачи решаются с помощью организационно- педагогических 
образовательных здоровьесберегающих технологий?

а) Создание условий безопасного для здоровья обучения, предотвращение 
дезаптационных состояний, переутомления, гиподинамии, дистресса, определение 
структуры и организации учебного процесса, объема учебной нагрузки 

б) Все аспекты воздействия учителя на здоровье ученика: выбор используемых на уроке 
приемов, методов, технологий, осуществление психолого-педагогического сопровождения
всех элементов образовательного процесса 

32. Какие главные задачи решаются с помощью психолого-педагогических 
образовательных здоровьесберегающих технологий?

а) Все аспекты воздействия учителя на здоровье ученика: выбор используемых на уроке 
приемов, методов, технологий, осуществление психолого-педагогического сопровождения
всех элементов образовательного процесса 

б) Создание условий безопасного для здоровья обучения, предотвращение 
дезаптационных состояний, переутомления, гиподинамии, стресса, определение 
структуры и организации учебного процесса, объема учебной нагрузки.

33. Какие главные задачи решаются с помощью учебно-воспитательных 
образовательных здоровьесберегающих технологий?

а) Реализация программ по обучению здоровью и ЗОЖ, предупреждение вредных 
привычек, просвещение родителей.

б) Формирование и укрепление психологического здоровья, повышение ресурсов 
психологической адаптации с помощью социально- психологических тренингов, 
программ социальной и семейной педагогики.
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34. Какие главные задачи решаются с помощью социально адаптирующих и 
личностно развивающих образовательных здоровьесберегающих технологий?

а) Формирование и укрепление психологического здоровья, повышение ресурсов 
психологической адаптации с помощью социально- психологических тренингов, 
программ социальной и семейной педагогики.

б) Реализация программ по обучению здоровью и ЗОЖ, предупреждение вредных 
привычек, просвещение родителей.

35. Выберите определения здоровья, данное Всемирной организацией 
здравоохранения.

а) Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального 
благополучия.

б) Здоровье - это правильная, нормальная деятельность живого организма.

в) Здоровье - это то или иное состояние организма

 

36.Выберите правильный ответ из предложенных вариантов.

Самое раннее определение здоровья дано:

1. Алкмеоном;

2. Пифагором;

3. Гиппократом.

37. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов.

«Здоровье - это такое состояние человека, которому свойственно не только отсутствие 
болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное 
благополучие» - определение дано:

1. Российской академией медицинских наук (РАМН);

2. Всемирной Организацией здравоохранения;

3.ЮНЕСКО.

38.Исключите лишнее. Модели здоровья, выделенные П.И. Калью:

1. адаптационная;

2. медицинская;

3. биомедицинская;

4. биосоциальная;
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5. ценностно-социальная.

39. Дополните ответ.

Согласно П.И. Калью определение: «Здоровье - это такое состояние человека, которому 
свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное 
физическое, душевное и социальное благополучие» соответствует ... модели.

40.Исключите лишнее. Здоровье рассматривается на уровне:

1.индивида;

2.группы;

3.популяции.

41. Распределите в порядке убывания, факторы, оказывающие влияние на здоровье 
человека:

1.окружающая среда

2.здравоохранение

3.наследственность

4.условия и образ жизни

42. Соотнесите категорию образа жизни и ее характеристику: ”уровень жизни” 
уровень благосостояния, размер и структура материальных и духовных потребностей 
человека “качество жизни” уровень комфорта, удовлетворенность работой, общением 
“стиль жизни” индивидуальные особенности поведения человека “уклад жизни” порядок 
общественной жизни, быта, культуры, в рамках которого происходит жизнедеятельность 
людей 

43. Дополните ответ. Ведущий современный исследователь, который первым указал на 
необходимость построения образовательного процесса с учетом принципов 
здоровьесберегающей педагогики .

44. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов.

Цель здоровьесберегающей педагогики:

1. обеспечить экспертизу влияния новых педагогических технологий на здоровье ребенка;

2.обеспечить оптимальный двигательный режим;

3. сохранить, укрепить и сформировать здоровье детей в процессе их обучения 
ивоспитания

45. Субъекты здоровьесберегающей деятельности 

1.Дети
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2.Воспитатели, родители

3.Дети, воспитатели, родители

4.Дети, воспитатели, узкие специалисты

46.Исключите лишнее.

Классификация здоровьесберегающих технологий В.А. Деркунской включает:

1.медико-профилактические технологии;

2.физкультурно-оздоровительные технологии;

3.технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;

4.технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов;

5.технологии валеологического просвещения родителей;

6.технологии паспортизации состояния здоровья ребенка.

47. Соотнесите технологию и средства ее реализации 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья дыхательная гимнастика, 
физкультминутка, закаливание, релаксация 

Технологии обучения здоровому образу жизни физкультурные занятия, «Уроки 
здоровья», игротренинги 

Коррекционные технологии лечебная физкультура, психогимнастика, логоритмика 

48. Исключите лишнее.

К внешним признакам утомления относятся:

Внимание 

Поза 

Движения 

Состояние кожных покровов 

Состояние дыхания 

Интерес к материалу 

Частота пульса 

49. Здоровьесберегающие технологии реализуются 

1. В образовательной области «Физическое развитие» 
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2. В образовательной области «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие» 

3. В образовательной области «Физическое развитие», «Познавательное развитие» 

4. В образовательной области «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие»

50. В образовательной области «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие» «Художественно-эстетическое развитие»

Критерии оценки планируемых результатов обучения
Оценочные средства Результаты обучения Оценка планируемых результатов

формирования компетенции
Примерные 
теоретические 
вопросы

УК-8

Знать:

- концептуальные основы 
индивидуального здоровья, факторы, 
формирующие здоровье, и факторы 
риска; - современные 
здоровьесберегающие технологии 
сохранения и стимулирования 
здоровья, обучения здоровому образу 
жизни детей дошкольного возраста; - 
специфику работы с семьями 
воспитанников в области 
формирования культуры здоровья 
детей и родителей.

Уметь:

- определять факторы, формирующие 
здоровье, составляющие здорового 
образа жизни; - использовать разные 
виды здоровьесберегающих 
технологий в образовательном 
процессе.

Владеть навыками:

- способами формирования культуры 
здоровья детей, педагогов и родителей;
- основами проектирования и 
моделирования здоровьесберегающих 
технологий; - основными формами и 
методами просветительской работы с 
семьями воспитанников в области 
формирования культуры здоровья.

Для зачета:
«зачтено» (3 балла): полный ответ:  –дано 
определение понятия – 60%  – дан алгоритм 
действий – 60%;  – определены средства и 
способы защиты – 60%
«не зачтено» (0 баллов): не выполняются 
требования на «зачтено»

Тестовые вопросы УК-8 Для зачета:
«зачтено» (1 балл): 38-50 баллов правильных 
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Оценочные средства Результаты обучения Оценка планируемых результатов
формирования компетенции

Знать:

- концептуальные основы 
индивидуального здоровья, факторы, 
формирующие здоровье, и факторы 
риска; - современные 
здоровьесберегающие технологии 
сохранения и стимулирования 
здоровья, обучения здоровому образу 
жизни детей дошкольного возраста; - 
специфику работы с семьями 
воспитанников в области 
формирования культуры здоровья 
детей и родителей.

Уметь:

- определять факторы, формирующие 
здоровье, составляющие здорового 
образа жизни; - использовать разные 
виды здоровьесберегающих 
технологий в образовательном 
процессе.

Владеть навыками:

- способами формирования культуры 
здоровья детей, педагогов и родителей;
- основами проектирования и 
моделирования здоровьесберегающих 
технологий; - основными формами и 
методами просветительской работы с 
семьями воспитанников в области 
формирования культуры здоровья.

ответов из 50 вопросов теста
«не зачтено» (0 баллов): не выполняются 
требования на «зачтено»  37 баллов и менее

Оценочный лист обучающихся (для зачета)

ФИО
обучающегося

Балл
Средний

балл
Итоговая оценкаПримерные

теоретические вопросы
Тестовые вопросы

Иванов И.И. 3 3 3 зачтено
Петров И.И. 3 1 2 не зачтено

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета)

Средний балл Итоговая оценка
2.51 - 5 «зачтено»
0 - 2.5 «не зачтено»
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