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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "ФД.В.1 Основы психотерапии в работе с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья" является: - формирование профессиональной 

компетенции (ПК-2) Способен проектировать и реализовывать коррекционно-

развивающий и реабилитационный процессы в разных институциональных условиях с 

использованием специальных методик и современных технологий с учетом особенностей 

развития лиц с ОВЗ.. 

Задачами освоения дисциплины "ФД.В.1 Основы психотерапии в работе с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья" являются: 

1) Сформировать систему знаний о психотерапии как одновременно и 

лечебном мероприятии, и способе решения проблем человека с ОВЗ без применения 

клинических методов; 

2) Развить умения свободно пользоваться научной терминологией, основным 

понятийным аппаратом психотерапевтического процесса; 

3) Сформировать систему знаний об основных методах психотерапии в работе 

с лицами с ОВЗ; 

4) Актуализировать межпредметные знания и умения психолого-

педагогической диагностики; 

5) Обеспечить условия для овладения системой знаний о закономерностях 

психического воздействия в ходе терапевтического или коррекционного процесса; 

6) Стимулировать самостоятельную деятельность по овладению методиками 

определения индивидуальных особенностей личности с ОВЗ. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

ФД.В.1 Основы психотерапии в работе с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья входит в часть "Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений" блока ФД "Факультативные дисциплины" образовательной 

программы 44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование Направленность 

(профиль) программы: Психолого-педагогическое сопровождение образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ПК-2 

Способен 

проектирова

ть и 

реализовыва

ть 

коррекционн

о-

развивающи

й и 

реабилитаци

онный 

процессы в 

разных 

ПК-2.ПК 2.1.  
Анализирует:    -основы теории и 

практики психологической, 

педагогической, социокультурной 

реабилитации;  -содержание, 

формы, методы, приемы и средства 

организации образовательного, 

коррекционно-развивающего и 

реабилитационного процессов, его 

специфику;  -современные 

специальные методики и 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ и 

Знать: 
-теоретические подходы к организации 

психотерапевтической реабилитации лиц с ОВЗ;  
-особенности содержания, форм проведения и 

средств организации психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 
Уметь: 
-отбирать необходимое содержание, методы и 

приемы и средства психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ;  
-отбирать специальные методики и технологии 

психотерапевтической реабилитации лиц с ОВЗ. 
Владеть навыками: 
-индивидуализации психотерапевтической 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

институцион

альных 

условиях с 

использован

ием 

специальны

х методик и 

современны

х 

технологий 

с учетом 

особенносте

й развития 

лиц с ОВЗ. 

инвалидов.   
ПК-2.ПК 2.2. 
Показывает умения:   -отбирать 

необходимое содержание, методы, 

приемы и средства психолого-

педагогического сопровождения 

образования лиц сОВЗ.   
ПК-2.ПК 2.3. 
Демонстрирует владение:   -

умением осуществлять отбор 

содержания, методов и средств 

психоло-педагогического 

сопровождения образования лиц с 

ОВЗ в соответствии с 

поставленными целями и 

задачами; специальными 

методиками и коррекционно-

реабилитационными технологиями 

с учетом особенностей развития 

лиц с ОВЗ.   

реабилитации лиц с ОВЗ;  
-оценки эффективности реализации процесса  

психотерапевтической реабилитации лиц с ОВЗ. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 

 

Объем дисциплины ФД.В.1 Основы психотерапии в работе с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья составляет   2    зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  2   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Психотерапия в ряду других методов 

психологического воздействия. 
2 14 2   12  

2 
Психоаналитическая психотерапия в работе с 

лицами с ОВЗ. 
2 14 2   12  

3 
Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с 

лицами с ОВЗ. 
2 16  4  12  

4 
 Игровые методы в психотерапии в работе с лицами 

с ОВЗ. 
2 16  4  12  

5 Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 2 12  2  10  

   72 4 10  58  
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Очная форма обучения 

 

Объем дисциплины ФД.В.1 Основы психотерапии в работе с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья составляет   2    зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  2   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Психотерапия в ряду других методов 

психологического воздействия. 
2 16 6   10  

2 
Психоаналитическая психотерапия в работе с 

лицами с ОВЗ. 
2 14 4   10  

3 
Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с 

лицами с ОВЗ. 
2 16  8  8  

4 
 Игровые методы в психотерапии в работе с лицами 

с ОВЗ. 
2 12  4  8  

5 Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 2 14  4  10  

   72 10 16  46  

Тематический план лекций 

Заочная форма обучения 

 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1 Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия. 2 
2 Психоаналитическая психотерапия в работе с лицами с ОВЗ. 2 
  4 

 

Тема 1. Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия. 

План темы: 

1. Психотерапия как система знаний, область научно-психологического 

исследования и сфера практической работы с лицами с ОВЗ. 

2. Общее понятие о психотерапии. 

3. Психотерапия медицинская и немедицинская. 

4. Психотерапия и психокоррекция. 

5. Психотерапия и психологическое консультирование. 

6. Психологическая помощь и психотерапия. 

7. Психотерапия в структуре психологического сопровождения лиц с ОВЗ. 
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Основные понятия и категории: психотерапия, лица с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Тема 2. Психоаналитическая психотерапия в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Классический психоанализ Фрейда как теория и практика с лицами с ОВЗ. 

2. Психоаналитическая психотерапия как работа с бессознательным. 

3. Невротическое расстройство как основная мишень аналитической 

психотерапии 

4. Глубинная психология о механизмах возникновения невротического 

симптома и исцеления 

5. Основные методы психотерапевтического воздействия: катарсический 

метод, анализ сновидений, метод свободных ассоциаций. 

6. Основные идеи К.Юнга. 

7. Юнгианский анализ сновидений, его отличие от фрейдовского анализа. 

8. Возникновение групповых методов в психоанализе. 

9. Современные тенденции развития психоаналитической терапии. 

 

Основные понятия и категории: психоанализ, основная мишень аналитической 

психотерапии 

 

Очная форма обучения 

 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 
1 Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия. 6 
2 Психоаналитическая психотерапия в работе с лицами с ОВЗ. 4 
  10 

 

Тема 1. Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия. 

План темы: 

1. Психотерапия как система знаний, область научно-психологического 

исследования и сфера практической работы с лицами с ОВЗ. 

2. Общее понятие о психотерапии. 

3. Психотерапия медицинская и немедицинская. 

4. Психотерапия и психокоррекция. 

5. Психотерапия и психологическое консультирование. 

6. Психологическая помощь и психотерапия. 

7. Психотерапия в структуре психологического сопровождения лиц с ОВЗ. 

 

Основные понятия и категории: психотерапия, лица с ограниченными 

возможностями здоровья 
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Тема 2. Психоаналитическая психотерапия в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Классический психоанализ Фрейда как теория и практика с лицами с ОВЗ. 

2. Психоаналитическая психотерапия как работа с бессознательным. 

3. Невротическое расстройство как основная мишень аналитической 

психотерапии 

4. Глубинная психология о механизмах возникновения невротического 

симптома и исцеления 

5. Основные методы психотерапевтического воздействия: катарсический 

метод, анализ сновидений, метод свободных ассоциаций. 

6. Основные идеи К.Юнга. 

7. Юнгианский анализ сновидений, его отличие от фрейдовского анализа. 

8. Возникновение групповых методов в психоанализе. 

9. Современные тенденции развития психоаналитической терапии. 

 

Основные понятия и категории: психоанализ, основная мишень аналитической 

психотерапии 

 

Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Заочная форма обучения 

 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
3 Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с лицами с ОВЗ. 4 
4  Игровые методы в психотерапии в работе с лицами с ОВЗ. 4 
5 Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 2 
  10 

 

Тема 3. Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Как идеи гештальт-психологии связаны с гештальт-терапией? 

2. На каких основных принципах основана гештальт-терапия? 

3. Какие возможности использования техники гештальтерапии в работе с 

детьми и подростками с ОВЗ вы видите? 

4. Что такое гуманистическая психология? 

5. Как связаны её идеи с возникновением собственного метода психотерапии и 

консультирования? 

6. Каковы принципы психотерапия, центрированная на клиенте? 

7. Как гуманистическая психология объясняет механизмы исцеления при такой 

психотерапии? 

8. Как принцип идеи недирективного подход был использован в последующем 

развитии психотерапии? 

 

Основные понятия и категории: Гештальт-терапия, гуманистическая 

психология 

 

Тема 4.  Игровые методы в психотерапии в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Интерпретация символов, возникших в ходе сеанса символдрамы. 
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Основные понятия и категории: символдрама 

 

Тема 5. Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия 

2. Основные понятия классического психоанализ Фрейда 

3. Невротическое расстройство как основная мишень аналитической 

психотерапии. 

4. Основные методы психотерапевтического воздействия в классическом 

психоанализе: катарсический метод, анализ сновидений, метод свободных ассоциаций как 

теория и практика. 

5. Основные идеи К.Юнга. Юнгианский анализ сновидений, его отличие от 

фрейдовского 

 

Основные понятия и категории: символдрама 

 

Очная форма обучения 

 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
3 Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с лицами с ОВЗ. 8 
4  Игровые методы в психотерапии в работе с лицами с ОВЗ. 4 
5 Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 4 
  16 

 

Тема 3. Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Как идеи гештальт-психологии связаны с гештальт-терапией? 

2. На каких основных принципах основана гештальт-терапия? 

3. Какие возможности использования техники гештальтерапии в работе с 

детьми и подростками с ОВЗ вы видите? 

4. Что такое гуманистическая психология? 

5. Как связаны её идеи с возникновением собственного метода психотерапии и 

консультирования? 

6. Каковы принципы психотерапия, центрированная на клиенте? 

7. Как гуманистическая психология объясняет механизмы исцеления при такой 

психотерапии? 

8. Как принцип идеи недирективного подход был использован в последующем 

развитии психотерапии? 

 

Основные понятия и категории: Гештальт-терапия, гуманистическая 

психология 

 

Тема 4.  Игровые методы в психотерапии в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Интерпретация символов, возникших в ходе сеанса символдрамы. 

 

Основные понятия и категории: символдрама 
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Тема 5. Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 

План темы: 

1. Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия 

2. Основные понятия классического психоанализ Фрейда 

3. Невротическое расстройство как основная мишень аналитической 

психотерапии. 

4. Основные методы психотерапевтического воздействия в классическом 

психоанализе: катарсический метод, анализ сновидений, метод свободных ассоциаций как 

теория и практика. 

5. Основные идеи К.Юнга. Юнгианский анализ сновидений, его отличие от 

фрейдовского 

 

Основные понятия и категории: символдрама 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Заочная форма обучения 

 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1 Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия. 12 
2 Психоаналитическая психотерапия в работе с лицами с ОВЗ. 12 
3 Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с лицами с ОВЗ. 12 
4  Игровые методы в психотерапии в работе с лицами с ОВЗ. 12 
5 Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 10 
  58 

 

Очная форма обучения 

 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
1 Психотерапия в ряду других методов психологического воздействия. 10 
2 Психоаналитическая психотерапия в работе с лицами с ОВЗ. 10 
3 Гештальт-терапия. Гуманистическая в работе с лицами с ОВЗ. 8 
4  Игровые методы в психотерапии в работе с лицами с ОВЗ. 8 
5 Символдрама в работе с лицами с ОВЗ. 10 
  46 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, инновационные технологии обучения  

(проведение групповых дискуссии и проектов); 

методы обучения: словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод (групповая 

дискуссия); 

средства обучения: аудиальные, аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  

1. Практикум по психоконсультированию и психокоррекции : Учебное 

пособие - Армавир: Армавирский государственный педагогический университет, 2019. - 

205 с. - ISBN 2227-8397.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/82449.html; 

2. Основы психотерапии : учебно-методическое пособие ; Мар. гос. ун-т; [сост. 

И. Е. Дремина] - Йошкар-Ола: МарГУ, 2015. - 106 с. - ISBN 978-5-94808-928-7.- Режим 

доступа: Есть электронная копия в ЭК; 

3. Соколова Елена Теодоровна Психотерапия : Учебник и практикум Для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры ; Соколова Е. Т. - Москва: Юрайт, 2018. - 359 

с - ISBN 978-5-534-05416-3. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/409494; https://urait.ru/book/cover/2398CE2E-EDAA-44EF-A07E-

22EA67D900D9; 

4. Болотова Алла Константиновна Прикладная психология. Основы 

консультативной психологии : Учебник и практикум Для бакалавриата и магистратуры ; 

Болотова А. К. - Москва: Юрайт, 2018. - 341 с - ISBN 978-5-534-06391-2. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/411650; 

https://urait.ru/book/cover/618F59CA-2F6A-401D-BAEB-BF5CB3242D9A. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  

1. Психотерапия в практике. Технология психотерапевтического процесса - 

Москва: Академический Проект, 2017. - 512 с. - ISBN 978-5-8291-2544-8.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36531.html; 

2. Хухлаева Ольга Владимировна Психологическое консультирование и 

психологическая коррекция : Учебник и практикум для вузов / Хухлаев Олег Евгеньевич ; 

Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е. - Москва: Юрайт, 2020. - 423 с - ISBN 978-5-534-02596-5. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450023; 

https://urait.ru/book/cover/A0828207-2B94-4D21-A4FA-1F27FB51944A; 

3. Колесникова Галина Ивановна Специальная психология и специальная 

педагогика. Психокоррекция нарушений развития : Учебное пособие Для академического 

бакалавриата ; Колесникова Г. И. - Москва: Юрайт, 2018. - 215 с - ISBN 978-5-534-06551-

0. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/412005; 

https://urait.ru/book/cover/10773B64-5956-4311-9F10-8027BF6E072D; 

http://www.iprbookshop.ru/82449.html
file:///C:/Users/marenova_kv/AppData/Local/Temp/Rar$DIa7464.12552/Есть%20электронная%20копия%20в%20ЭК
https://urait.ru/bcode/409494;%20https:/urait.ru/book/cover/2398CE2E-EDAA-44EF-A07E-22EA67D900D9
https://urait.ru/bcode/409494;%20https:/urait.ru/book/cover/2398CE2E-EDAA-44EF-A07E-22EA67D900D9
https://urait.ru/bcode/411650;%20https:/urait.ru/book/cover/618F59CA-2F6A-401D-BAEB-BF5CB3242D9A
https://urait.ru/bcode/411650;%20https:/urait.ru/book/cover/618F59CA-2F6A-401D-BAEB-BF5CB3242D9A
http://www.iprbookshop.ru/36531.html
https://urait.ru/bcode/450023;%20https:/urait.ru/book/cover/A0828207-2B94-4D21-A4FA-1F27FB51944A
https://urait.ru/bcode/450023;%20https:/urait.ru/book/cover/A0828207-2B94-4D21-A4FA-1F27FB51944A
https://urait.ru/bcode/412005;%20https:/urait.ru/book/cover/10773B64-5956-4311-9F10-8027BF6E072D
https://urait.ru/bcode/412005;%20https:/urait.ru/book/cover/10773B64-5956-4311-9F10-8027BF6E072D
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4. Шапошников Виктор Анатольевич Основы психоконсультирования и 

психокоррекции : Учебник и практикум Для академического бакалавриата / Шапошникова 

Тамара Евгеньевна ; Шапошникова Т. Е., Шапошников В. А. - Москва: Юрайт, 2018. - 147 

с - ISBN 978-5-534-09449-7. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/427939; https://urait.ru/book/cover/0146F7FE-85D1-40C1-A899-

96354F511519. 

в) лицензионное программное обеспечение: 

1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010. 

г) современные профессиональные базы данных: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - Режим доступа: 

https://elibrary.ru; 

2. Педагогическая библиотека - Режим доступа: http://www.pedlib.ru; 

3. Научная электронная библиотека «Киберленинка» - Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru; 

4. Альманах института коррекционной педагогики РАО - Режим доступа: 

https://alldef.ru/. 

д) информационные справочные системы: 

1. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (к. 105, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель.   Персональные 

компьютеры с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационную 

образовательную среду университета.    

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (к. 326, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Аудиторная мебель, шкафы книжные, 

микросистема LG, ноутбук Lenovo 

(переносной), сканер Scan Jet (переносной), 

микроскопы 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, выполнения 

курсовых работ, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (к. 331, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель:  столы, стулья, 

доска,  Технические средства обучения: 

проектор, экран настенный с электроприводом, 

звук, переносной ноутбук.   

https://urait.ru/bcode/427939;%20https:/urait.ru/book/cover/0146F7FE-85D1-40C1-A899-96354F511519
https://urait.ru/bcode/427939;%20https:/urait.ru/book/cover/0146F7FE-85D1-40C1-A899-96354F511519
https://elibrary.ru/
http://www.pedlib.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://alldef.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

 ПК-2 

Способен 

проектирова

ть и 

реализовыва

ть 

коррекционн

о-

развивающи

й и 

реабилитаци

онный 

процессы в 

разных 

институцион

альных 

условиях с 

использован

ием 

специальны

х методик и 

современны

х 

технологий 

с учетом 

особенносте

й развития 

лиц с ОВЗ. 

ПК-2.ПК 2.1.  
Анализирует:    -основы теории и 

практики психологической, 

педагогической, социокультурной 

реабилитации;  -содержание, 

формы, методы, приемы и средства 

организации образовательного, 

коррекционно-развивающего и 

реабилитационного процессов, его 

специфику;  -современные 

специальные методики и 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ и 

инвалидов.   
ПК-2.ПК 2.2. 
Показывает умения:   -отбирать 

необходимое содержание, методы, 

приемы и средства психолого-

педагогического сопровождения 

образования лиц сОВЗ.   
ПК-2.ПК 2.3. 
Демонстрирует владение:   -

умением осуществлять отбор 

содержания, методов и средств 

психоло-педагогического 

сопровождения образования лиц с 

ОВЗ в соответствии с 

поставленными целями и 

задачами; специальными 

методиками и коррекционно-

реабилитационными технологиями 

с учетом особенностей развития 

лиц с ОВЗ.   

Знать: 
-теоретические подходы к организации 

психотерапевтической реабилитации лиц с ОВЗ;  
-особенности содержания, форм проведения и 

средств организации психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 
Уметь: 
-отбирать необходимое содержание, методы и 

приемы и средства психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ;  
-отбирать специальные методики и технологии 

психотерапевтической реабилитации лиц с ОВЗ. 
Владеть навыками: 
-индивидуализации психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ;  
-оценки эффективности реализации процесса  

психотерапевтической реабилитации лиц с ОВЗ. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

2 семестр - зачет. 

 

Перечень 1. Тестовые задания. 
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1. Психотерапия - это А) система лечебных воздействий на психику и через психику на 

организм человека Б) система методик оздоровления организма В) система 

фармакологических мероприятий 

2. Общая цель психотерапии - это А) оказание помощи пациентам в изменении своего 

мышления и поведения таким образом, чтобы стать более счастливыми и продуктивными 

Б) оказание помощи пациентам в изменении поведения их близких людей 

3. К основным направлениям психотерапии относят: А) психодинамическое Б) 

экологическое В) когнитивно-поведенческое Г) экзистенциальное Д) телесно-

ориентированное 

4. Основная цель психодинамической терапии: А) осознание пациентом бессознательных 

содержаний, сформированных в детском возрасте, и определяющих его актуальные 

проблемы Б)осознание пациентом бессознательных содержаний, сформированных во 

взрослом периоде жизни 5. Основная цель когнитивно-поведенческой терапии А) 

обучение здоровому образу жизни Б) замена неадаптивных форм мышления и поведения 

на адаптивные В) обучение адаптивным формам и способам мышления и поведения или 

переобучение 

6. Основная цель экзистенциальной терапии А) осознание и принятие базисных условий 

своего существования Б) формирование более осознанного и целостного отношения к 

собственной личности В) лечение психических болезней 

7. К общим факторам психотерапии не относятся А) хорошие отношения и 

сотрудничество между психотерапевтом и пациентом Б) ослабление напряжения на 

начальной стадии терапии В) свободное обсуждение проблемы Г) познавательное 

обучение за счет информации, получаемой от психотерапевта 

8. Основным показанием к психотерапии является А) психологическая природа 

болезненных симптомов и переживаний пациента Б) направление лечащего врача В) 

желание пациента обсудить личностные проблемы 

9. Теория травмы объясняет невроз с позиции А) психогенетических нарушений Б) 

травматических переживаний, пережитых в раннем детстве В) социализации личности 

подростка 

10. Согласно З. Фрейду, все сновидения являются результатом А) психологической 

травмы Б) исполнения желаний В) внутриличностного конфликта 

11. З. Фрейд разработал А) топографическую модель психики Б) топономическую модель 

психики В) структурную модель психики 

12. Что не включает в себя психодинамический диагноз: А) планирование стратегии и 

тактики психотерапевтического процесса Б) выявление соматических дисфункций и 

нарушений В) вероятный прогноз психотерапии Г) защита интересов пациента Д) помощь 

в установлении терапевтом эмпатии к своему пациенту Е) уменьшение вероятности того, 

что тревожный пациент уклонится от лечения. 
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13. Первичное интервью - А) метод первичного диалога с пациентом, несущий в себе как 

диагностические, так и терапевтические функции Б) метод обсуждения личностных 

проблем пациента 

14. Поведенческая терапия А) фокусируется на настоящем Б) фокусируется на прошлом 

15. Поведенческая терапия связана с именами А) А. А. Лазаруса Б) Дж. Вольпе В) К. Юнга 

Г) Г. Айзенка Д) Б. Скиннера 

16. Главные представители когнитивной терапии А) А. Бек Б) И. Ялом В) А. Эллис. 

17. В рамках когнитивной терапии считается, что эмоциональные и поведенческие 

проблемы связаны А) с нарушенными когнитивными процессами. Б) с нарушенными 

психическими состояниями В) с нарушенными интерперсональными отношениями 

18. Мысли, мешающие справиться с жизненными ситуациями, вызывающие внутреннюю 

дисгармонию и болезненные эмоциональные реакции - это А) аутодеструктивные мысли 

Б) аутоагрессивные мысли В) неадаптивные мысли 

19. Цель когнитивно-поведенческой диагностики - это А) функциональный «анализ 

условий», которые обусловливают и поддерживают проблемное поведение Б) 

функциональный «анализ причин», которые обусловливают и поддерживают проблемное 

поведение, и которые связаны с конфликтами детского возраста 

20. Что не входит в многоступенчатую схему рационально-эмотивной терапии Эллиса: А) 

Анализ активирующих событий Б) Анализ чувств В) Анализ дезадаптирующих событий 

Г) Анализ нерациональных убеждений Д) Проверка рациональности Е) 

Переформулирование Ж) Составление плана действий. 

21. К когнитивным методам, наиболее часто используемым в лечении расстройств 

личности, относятся А) направляемое открытие, позволяющее пациенту признать 

стереотипные дисфункциональные паттерны интерпретации Б) указание на неточные 

выводы или искажения, чтобы заставить пациента осознать свою необъективность или 

неразумность отдельных автоматических паттернов мышления В) пассивное слушание 

22. Когнитивная психотерапия Аарона Бека включает в себя следующие этапы: А) 

идентификация (опознание) неадаптивных мыслей Б) идентификация неадаптивных 

проблем В) отдаление Г) проверка истинности неадаптивной мысли Д) замена 

неадаптивных убеждений на адаптивные 

23. Основные представители экзистенциальной терапии: А) Ролло Мэй Б) Ирвин Ялом В) 

Мартин Хайдеггер Г) Виктор Франкл 

24. Экзистенциальная психотерапия - это терапия, А) направленная на анализ базовых 

тревог Б) направленная на релаксацию В) направленная на переобучение 

25. Франкл различал следующие стадии бессмысленности А) экзистенциальный кризис Б) 

экзистенциальный вакуум В) экзистенциальный невроз 
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26. Под «групповой психотерапией» понимается: А) использование группового метода в 

лечебных целях, обычно для лечения различных психических расстройств (клиническая 

групповая психотерапия) Б) психотерапевтический метод, использующий факторы 

групповой динамики для решения эмоциональных, личностных, поведенческих проблем 

людей, а также для совершенствования личности В) массовые сеансы гипноза 

27. «Психотерапевтическая группа» - это группа, А) в которой психотерапевтические 

методы могут применяться не только для лечения психических нарушений, но и для 

реализации более широких целей Б) в которой психотерапевтические методы могут 

применяться только для лечения психических нарушений В) в которой 

психотерапевтические методы могут применяться только для личностного роста и 

развития. 

28. В групповой психотерапии выделяют следующие направления А) ориентация на 

проблему и проблемную личность Б) ориентация на отдельную личность В) ориентация на 

межличностное взаимодействие участников Г) ориентация на группу как совокупность 

29. К основным психотерапевтическим факторам относят: А) сплоченность Б) 

объединение В) внушение надежды Г) развитие навыков общения Д) подражательное 

поведение 

30. К формам групповой психотерапии относят А) гештальт-группы Б) индивидуальную 

терапию В) группы взросления Г) психодраму Д) телесную терапию 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Тестовые задания ПК-2 

Знать: 

-теоретические подходы к 

организации 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ; -

особенности содержания, форм 

проведения и средств 

организации 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

Уметь: 

-отбирать необходимое 

содержание, методы и приемы и 

средства психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ; -

отбирать специальные методики 

и технологии 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл):  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Владеть навыками: 

-индивидуализации 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ; -

оценки эффективности 

реализации процесса 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Тестовые задания 

Иванов И.И. 4 4 не зачтено 
Петров И.И. 4 4 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

20 - 30 «зачтено» 
0 - 19 «не зачтено» 

 

Очная форма обучения 

 

2 семестр - зачет. 

 

Перечень 1. Тестовые задания. 

 

1. Психотерапия - это А) система лечебных воздействий на психику и через психику на 

организм человека Б) система методик оздоровления организма В) система 

фармакологических мероприятий 

2. Общая цель психотерапии - это А) оказание помощи пациентам в изменении своего 

мышления и поведения таким образом, чтобы стать более счастливыми и продуктивными 

Б) оказание помощи пациентам в изменении поведения их близких людей 

3. К основным направлениям психотерапии относят: А) психодинамическое Б) 

экологическое В) когнитивно-поведенческое Г) экзистенциальное Д) телесно-

ориентированное 

4. Основная цель психодинамической терапии: А) осознание пациентом бессознательных 

содержаний, сформированных в детском возрасте, и определяющих его актуальные 
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проблемы Б)осознание пациентом бессознательных содержаний, сформированных во 

взрослом периоде жизни 5. Основная цель когнитивно-поведенческой терапии А) 

обучение здоровому образу жизни Б) замена неадаптивных форм мышления и поведения 

на адаптивные В) обучение адаптивным формам и способам мышления и поведения или 

переобучение 

6. Основная цель экзистенциальной терапии А) осознание и принятие базисных условий 

своего существования Б) формирование более осознанного и целостного отношения к 

собственной личности В) лечение психических болезней 

7. К общим факторам психотерапии не относятся А) хорошие отношения и 

сотрудничество между психотерапевтом и пациентом Б) ослабление напряжения на 

начальной стадии терапии В) свободное обсуждение проблемы Г) познавательное 

обучение за счет информации, получаемой от психотерапевта 

8. Основным показанием к психотерапии является А) психологическая природа 

болезненных симптомов и переживаний пациента Б) направление лечащего врача В) 

желание пациента обсудить личностные проблемы 

9. Теория травмы объясняет невроз с позиции А) психогенетических нарушений Б) 

травматических переживаний, пережитых в раннем детстве В) социализации личности 

подростка 

10. Согласно З. Фрейду, все сновидения являются результатом А) психологической 

травмы Б) исполнения желаний В) внутриличностного конфликта 

11. З. Фрейд разработал А) топографическую модель психики Б) топономическую модель 

психики В) структурную модель психики 

12. Что не включает в себя психодинамический диагноз: А) планирование стратегии и 

тактики психотерапевтического процесса Б) выявление соматических дисфункций и 

нарушений В) вероятный прогноз психотерапии Г) защита интересов пациента Д) помощь 

в установлении терапевтом эмпатии к своему пациенту Е) уменьшение вероятности того, 

что тревожный пациент уклонится от лечения. 

13. Первичное интервью - А) метод первичного диалога с пациентом, несущий в себе как 

диагностические, так и терапевтические функции Б) метод обсуждения личностных 

проблем пациента 

14. Поведенческая терапия А) фокусируется на настоящем Б) фокусируется на прошлом 

15. Поведенческая терапия связана с именами А) А. А. Лазаруса Б) Дж. Вольпе В) К. Юнга 

Г) Г. Айзенка Д) Б. Скиннера 

16. Главные представители когнитивной терапии А) А. Бек Б) И. Ялом В) А. Эллис. 

17. В рамках когнитивной терапии считается, что эмоциональные и поведенческие 

проблемы связаны А) с нарушенными когнитивными процессами. Б) с нарушенными 

психическими состояниями В) с нарушенными интерперсональными отношениями 
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18. Мысли, мешающие справиться с жизненными ситуациями, вызывающие внутреннюю 

дисгармонию и болезненные эмоциональные реакции - это А) аутодеструктивные мысли 

Б) аутоагрессивные мысли В) неадаптивные мысли 

19. Цель когнитивно-поведенческой диагностики - это А) функциональный «анализ 

условий», которые обусловливают и поддерживают проблемное поведение Б) 

функциональный «анализ причин», которые обусловливают и поддерживают проблемное 

поведение, и которые связаны с конфликтами детского возраста 

20. Что не входит в многоступенчатую схему рационально-эмотивной терапии Эллиса: А) 

Анализ активирующих событий Б) Анализ чувств В) Анализ дезадаптирующих событий 

Г) Анализ нерациональных убеждений Д) Проверка рациональности Е) 

Переформулирование Ж) Составление плана действий. 

21. К когнитивным методам, наиболее часто используемым в лечении расстройств 

личности, относятся А) направляемое открытие, позволяющее пациенту признать 

стереотипные дисфункциональные паттерны интерпретации Б) указание на неточные 

выводы или искажения, чтобы заставить пациента осознать свою необъективность или 

неразумность отдельных автоматических паттернов мышления В) пассивное слушание 

22. Когнитивная психотерапия Аарона Бека включает в себя следующие этапы: А) 

идентификация (опознание) неадаптивных мыслей Б) идентификация неадаптивных 

проблем В) отдаление Г) проверка истинности неадаптивной мысли Д) замена 

неадаптивных убеждений на адаптивные 

23. Основные представители экзистенциальной терапии: А) Ролло Мэй Б) Ирвин Ялом В) 

Мартин Хайдеггер Г) Виктор Франкл 

24. Экзистенциальная психотерапия - это терапия, А) направленная на анализ базовых 

тревог Б) направленная на релаксацию В) направленная на переобучение 

25. Франкл различал следующие стадии бессмысленности А) экзистенциальный кризис Б) 

экзистенциальный вакуум В) экзистенциальный невроз 

26. Под «групповой психотерапией» понимается: А) использование группового метода в 

лечебных целях, обычно для лечения различных психических расстройств (клиническая 

групповая психотерапия) Б) психотерапевтический метод, использующий факторы 

групповой динамики для решения эмоциональных, личностных, поведенческих проблем 

людей, а также для совершенствования личности В) массовые сеансы гипноза 

27. «Психотерапевтическая группа» - это группа, А) в которой психотерапевтические 

методы могут применяться не только для лечения психических нарушений, но и для 

реализации более широких целей Б) в которой психотерапевтические методы могут 

применяться только для лечения психических нарушений В) в которой 

психотерапевтические методы могут применяться только для личностного роста и 

развития. 
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28. В групповой психотерапии выделяют следующие направления А) ориентация на 

проблему и проблемную личность Б) ориентация на отдельную личность В) ориентация на 

межличностное взаимодействие участников Г) ориентация на группу как совокупность 

29. К основным психотерапевтическим факторам относят: А) сплоченность Б) 

объединение В) внушение надежды Г) развитие навыков общения Д) подражательное 

поведение 

30. К формам групповой психотерапии относят А) гештальт-группы Б) индивидуальную 

терапию В) группы взросления Г) психодраму Д) телесную терапию 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Тестовые задания ПК-2 

Знать: 

-теоретические подходы к 

организации 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ; -

особенности содержания, форм 

проведения и средств 

организации 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

Уметь: 

-отбирать необходимое 

содержание, методы и приемы и 

средства психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ; -

отбирать специальные методики 

и технологии 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

Владеть навыками: 

-индивидуализации 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ; -

оценки эффективности 

реализации процесса 

психотерапевтической 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

  

Для зачета: 
«зачтено» (1 балл):  
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

1 

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 
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ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний балл 

Итоговая 

оценка Тестовые задания 

Иванов И.И. 21 21 зачтено 
Петров И.И. 9 9 не зачтено 

        

        

        

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

20 - 30 «зачтено» 
0 - 19 «не зачтено» 
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