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Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Целью освоения дисциплины "Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и 

просвещение" является: - формирование профессиональной компетенции (ПК-5) способен 

осуществлять просветительскую деятельность в образовательных учреждениях с целью 

повышения психологической компетентности участников образовательного процесса. 

Задачами освоения дисциплины "Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и 

просвещение" являются: 

1) Сформировать знания теоретических и методических основ 

психопрофилактики и просвещения; 

2) Сформировать первичные навыки и умения организации и практического 

осуществления психопрофилактики и просвещения; 

3) Овладеть технологией разработки программ психопрофилактики и  

психологического просвещения субъектов образовательных отношений; 

4) Освоить техники и приемы психологической профилактики. 

Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение входит в часть 

"Обязательная часть" блока Б1.М.7 "Модуль 7 Блока 1" образовательной программы 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Направленность (профиль) программы: 

Психология в образовании. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций образовательной 

программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-5 

способен 

осуществлят

ь 

просветител

ьскую 

деятельност

ь в 

образовател

ьных 

учреждения

х с целью 

повышения 

психологиче

ской 

компетентно

сти 

участников 

образовател

ьного 

процесса 

ПК-5.1 
Демонстрирует понимание задач, 

принципов, форм, приемов и 

методов психологического 

просвещения в образовательной 

организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

обучающихся, профессиональных 

потребностей педагогов.  
ПК-5.2 
Выявляет и оценивает потребности 

потенциальной аудитории; 

осуществляет продуктивное 

взаимодействие с различными 

категориями субъектов 

образовательного процесса 

(учителями, воспитателями, 

школьниками, родителями); 

использует современные методы, 

формы и средства в 

просветительской деятельности и 

психологическом просвещении и 

образовании.  
ПК-5.3 
Занимается пропагандой 

психологических знаний, 

Знать: 
-теоретические и методические основы 

психологической профилактики и 

просветительской деятельности;  
-технологии публичного выступления;  
-правила установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, влияния, 

психологического воздействия. 
Уметь: 
-использовать современные методы, формы и 

средства в просветительской деятельности и 

психологическом просвещении и образовании;   
-организовывать и проводить публичные лекции 

с целью повышения психологической 

компетентности участников образовательного 

процесса. 
Владеть навыками: 
-умениями пропаганды психологических знаний;  
-психологической профилактики. 
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Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

использует активные методы 

социально-психологического 

обучения в процессе психолого-

педагогического просвещения и 

образования, технологии развития 

психологической культуры 

слушателей, методы и приёмы 

актуализации личностного 

потенциала участников и 

развитием рефлексивных 

способностей. 

Тематический план дисциплины (модуля) 

 

Заочная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение 

составляет   2    зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  9   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Методологические основы и направления 

психологической профилактики. 
9 20 1 3  16  

1.1 
Цели, задачи и основные понятия дисциплины 

"Психопрофилактика и просвещение". 
9 3 1   2  

1.2 Психическое здоровье. 9 3  1  2  
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 9 7  1  6  

1.4 
Психологическая профилактика нарушений 

поведения и отклонений в развитии 
9 7  1  6  

2 
Психологическое просвещение субъектов 

образовательного процесса 
9 52 3 5  44  

2.1 
Общая характеристика   психологического 

просвещения . 
9 3 1   2  

2.2 
Формы и методы психологического просвещения и   

психологической профилактики  
9 7  1  6  

2.3 
Методические аспекты организации и проведения  

психологического просвещения и профилактики. 
9 7  1  6  

2.4 
Технологии публичного выступления. Ораторское 

искусство 
9 8 2   6  

2.5 Современные инструменты психологического 9 6    6  
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

просвещения: мультимедиа и информационные 

технологии» 
2.6 Психологическое просвещение родителей 9 7  1  6  
2.7  Психологическое просвещение для подростков 9 7  1  6  
2.8  Психологическое просвещение педагогов 9 7  1  6  

   72 4 8  60  

 

Очная форма обучения 
 

Объем дисциплины Б1.О.М.7.7 Психологическая профилактика и просвещение 

составляет   2    зачетных единиц,  72   часов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

o Зачет (  7   семестр) 

 

 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

1 
Методологические основы и направления 

психологической профилактики. 
7 22 4 4  14  

1.1 
Цели, задачи и основные понятия дисциплины 

"Психопрофилактика и просвещение". 
7 4 2   2  

1.2 Психическое здоровье. 7 4 1 1  2  
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 7 6 1 1  4  

1.4 
Психологическая профилактика нарушений 

поведения и отклонений в развитии 
7 8  2  6  

2 
Психологическое просвещение субъектов 

образовательного процесса 
7 50 6 16  28  

2.1 
Общая характеристика   психологического 

просвещения . 
7 6 2 2  2  

2.2 
Формы и методы психологического просвещения и   

психологической профилактики  
7 10 2 2  6  

2.3 
Методические аспекты организации и проведения  

психологического просвещения и профилактики. 
7 6  2  4  

2.4 Технологии публичного выступления. Ораторское 7 6 2 2  2  
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№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а

 (
п

р
и

 н
а

л
и

ч
и

и
),

 

т
е
м

ы
 

Наименование разделов (при наличии) и тем 

С
ем

ес
т
р
 

Количество часов по учебному плану 

В
се

г
о
 

Контактная 

(аудиторная работа) 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 /
 

К
у

р
со

в
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 и

 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 
/н

а
у

ч
н

о
-

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

искусство 

2.5 
Современные инструменты психологического 

просвещения: мультимедиа и информационные 

технологии» 
7 4  2  2  

2.6 Психологическое просвещение родителей 7 6  2  4  
2.7  Психологическое просвещение для подростков 7 6  2  4  
2.8  Психологическое просвещение педагогов 7 6  2  4  

   72 10 20  42  

Тематический план лекций 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 

1.1 
Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 
2 

1.2 Психическое здоровье. 1 
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 1 
2.1 Общая характеристика   психологического просвещения . 2 

2.2 
Формы и методы психологического просвещения и   психологической 

профилактики  
2 

2.4 Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 2 
  10 

 

Тема 1.1. Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 

План темы: 
1. Понятия. психологической профилактики, психогигиены и просвещения: 

различные подходы 

2. Место и роль психологической профилактики. 

3. Цели и задачи профилактической работы в школе 

4. Психопрофилактика и ее основные принципы. 

5. Уровни психологической профилактики. 

6. Содержание психопрофилактической работы 

7. Понятие о психогигиене. Виды (типы) психогигиены. Особенности 

психогигиены педагогического процесса и умственного труда.  

 

Основные понятия и категории: Психологическая профилактика,  уровни 

психологической профилактики (первичная, вторичная, третичная), принципы 

психопрофилактики, психогигиена 
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Тема 1.2. Психическое здоровье. 

План темы: 
1. Психическое и психологическое здоровье, психологическое благополучие.  

2. Понятие «группы риска». Факторы риска нарушения психического здоровья.  

3. Личностные характеристики психической устойчивости 

4. Психологические условия формирования психически здоровой личности 

5. Особенности формирования психологической проблемы в сознании 

субъекта 

6.  Отношение к здоровью как один из показателей психологического здоровья 

личности. 

7. Основы здорового образа жизни. 

8. Гармонизация личности: соотношение индивидуального и социального. 

 

Основные понятия и категории: Психическое здоровье,психологическое 

здоровье, психологическое благополучие..  

 

Тема 1.3.  Формы и методы психопрофилактической работы 

План темы: 
1. Организация социальной среды.  

2. Информирование и просвещение 

3.  Активное социальное обучение социально-важным навыкам: тренинг 

резистентности, тренинг ассертивности или аффективно-ценностного обучения, тренинг 

формирования жизненных навыков.  

4. Организация здорового образа жизни. Активизация личностных ресурсов.  

5.  Виды деятельности психолога по психопрофилактике (психодиагностика, 

психологическое просвещение, психокоррекционная работа и др.) 

6. Понятие "Психопрофилактическая программа". Отличительные 

особенности, направленность. Требования к разработке и написанию. 

7. Подбор и использование комплекса психопрофилактических методов при 

решении конкретных психологических проблем.  

8. Образовательные требования, этические и моральные нормы к специалисту-

психологу в организации и проведении  психопрофилактической работы 

9. Психолого-педагогический консилиум (ППК) как один из перспективных 

методов психопрофилактической работы: понятие о ППК, цели и задачи психолога в 

ППК, особенности подготовки психолога к ППК. 

 

Основные понятия и категории: Формы и методы психопрофилактической 

работы. 

 

Тема 2.1. Общая характеристика   психологического просвещения . 

План темы: 
1. Понятие  "Психологическое просвещение". Феномен Просвещения в 

историческом и философском аспектах 

2. Научный, прикладной и практический аспекты психологического 

просвещения и профилактики как интегрального феномена, их характеристика.  

3. Цели, функции, принципы, содержание психологического просвещения; 

категории населения, для которых может проводиться психологическое просвещение.  

4. Мастерство публичных выступлений 

 

Основные понятия и категории: Психологическое просвещение,формы и 

методы психологического просвещения 
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Тема 2.2. Формы и методы психологического просвещения и   психологической 

профилактики  

План темы: 
1.  Формы и методы психологического просвещения: классификация, 

характеристика отдельных форм и методов.  

2. Методы психологического просвещения по источнику получения знаний и 

умений: словесные, наглядные, практические; их характеристика.  

3. Критерии для оценивания мероприятий по психологическому просвещению 

субъектов образовательного процесса.  

4. Цели и задачи психолога в ППК, особенности подготовки психолога к ППК.  

5.  Организация и проведение психолого-педагогического консилиума: 

участники ППК, основные этапы работы ППК, их содержание. Форма итогового 

документа – заключения ППК.  

 

Основные понятия и категории: Формы и методы психологического 

просвещения, психолого-педагогический консилиум (ППК), словесные, наглядные, 

практические методы 

 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

План темы: 
1. Подготовка к выступлению перед аудиторией (определение темы, цели и 

задач, структуры выступления, оценка аудитории и обстановки и др.) 

2. Барьеры (страх) публичного выступления 

3. Установление контакта с аудиторией, захват внимания 

4. Поддержание контакта и передача информации 

5. Выход из контакта 

6. Юмор 

7. Имидж оратора 

8. Грамотность и выразительность речи 

9. Невербальные средства оратора 

10. Способы убеждения (аргументации). Способы обращения к интересам 

слушателей 

11. Реакция на "трудные" вопросы 

12. Использование наглядных средств. Раздаточные материалы 

 

Основные понятия и категории: Вербальные и невербальные средства общения 

с аудиторией, грамотность и выразительность речи,  захват внимания слушателей 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы лекций 
Кол-во 

часов 

1.1 
Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 
1 

2.1 Общая характеристика   психологического просвещения . 1 
2.4 Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 2 

  4 
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Тема 1.1. Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 

План темы: 
1. Понятия. психологической профилактики, психогигиены и просвещения: 

различные подходы 

2. Место и роль психологической профилактики. 

3. Цели и задачи профилактической работы в школе 

4. Психопрофилактика и ее основные принципы. 

5. Уровни психологической профилактики. 

6. Содержание психопрофилактической работы 

7. Понятие о психогигиене. Виды (типы) психогигиены. Особенности 

психогигиены педагогического процесса и умственного труда.  

 

Основные понятия и категории: Психологическая профилактика,  уровни 

психологической профилактики (первичная, вторичная, третичная), принципы 

психопрофилактики, психогигиена 

 

Тема 2.1. Общая характеристика   психологического просвещения . 

План темы: 
1. Понятие  "Психологическое просвещение". Феномен Просвещения в 

историческом и философском аспектах 

2. Научный, прикладной и практический аспекты психологического 

просвещения и профилактики как интегрального феномена, их характеристика.  

3. Цели, функции, принципы, содержание психологического просвещения; 

категории населения, для которых может проводиться психологическое просвещение.  

4. Мастерство публичных выступлений 

 

Основные понятия и категории: Психологическое просвещение,формы и 

методы психологического просвещения 

 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

План темы: 
1. Подготовка к выступлению перед аудиторией (определение темы, цели и 

задач, структуры выступления, оценка аудитории и обстановки и др.) 

2. Барьеры (страх) публичного выступления 

3. Установление контакта с аудиторией, захват внимания 

4. Поддержание контакта и передача информации 

5. Выход из контакта 

6. Юмор 

7. Имидж оратора 

8. Грамотность и выразительность речи 

9. Невербальные средства оратора 

10. Способы убеждения (аргументации). Способы обращения к интересам 

слушателей 

11. Реакция на "трудные" вопросы 

12. Использование наглядных средств. Раздаточные материалы 

 

Основные понятия и категории: Вербальные и невербальные средства общения 

с аудиторией, грамотность и выразительность речи,  захват внимания слушателей 
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Тематический план практических и семинарских / научно-практических занятий 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.2 Психическое здоровье. 1 
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 1 
1.4 Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии 2 
2.1 Общая характеристика   психологического просвещения . 2 
2.2 Формы и методы психологического просвещения и   психологической профилактики  2 

2.3 
Методические аспекты организации и проведения  психологического просвещения и 

профилактики. 
2 

2.4 Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 2 

2.5 
Современные инструменты психологического просвещения: мультимедиа и 

информационные технологии» 
2 

2.6 Психологическое просвещение родителей 2 
2.7  Психологическое просвещение для подростков 2 
2.8  Психологическое просвещение педагогов 2 

  20 

 

Тема 1.2. Психическое здоровье. 

План темы: 
1. Психическое и психологическое здоровье, психологическое благополучие.  

2. Понятие «группы риска». Факторы риска нарушения психического здоровья.  

3. Психологические условия формирования психически здоровой личности 

4.  Отношение к здоровью как один из показателей психологического здоровья 

личности 

5. Основы здорового образа жизни. 

6. Гармонизация личности: соотношение индивидуального и социального. 

 

Основные понятия и категории: Психическое здоровье,психологическое 

здоровье, психологическое благополучие..  
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Тема 1.3.  Формы и методы психопрофилактической работы 

План темы: 
1.  Виды деятельности психолога по психопрофилактике (психодиагностика, 

психологическое просвещение, психокоррекционная работа и др.) 

2. Подбор и использование комплекса психопрофилактических методов при 

решении конкретных психологических проблем.  

3. Содержание психопрофилактической работы как актуальная 

проблема.Особенности организации и проведения психопрофилактической работы.  

4. Знакомство с авторскими программами психологического просвещения и 

психопрофилактики, их анализ.  

5. Программа «Психологическое просвещение родителей и воспитателей в 

условиях детского учреждения» под рук. проф. Т.Д. Марцинковской.  

6. Программа психопрофилактической работы докт. психол. наук, проф. С.Н. 

Орловой «Профилактика профессионального стресса педагогических работников».  

7.  Программа «Профилактика нарушений психического здоровья личности» 

Т.П.Демидовой.  

8.  Программа «Психопрофилактика отклонений и нарушений в развитии 

ребенка» разработана научным коллективом под руководством проф. Т.Д. Марцинковской 

9. Перспективы развития психологического просвещения и 

психопрофилактики.   

 

Основные понятия и категории: Авторские программы психологического 

просвещения и психопрофилактик 

 

Тема 1.4. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии 

План темы: 
1. Профилактика употребления психоактивных веществ и табакокурения 

2. Профилактика компьютерной и интернет-зависимости 

3. Профилактика конфликтных ситуаций и буллинга 

4. Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

 

Основные понятия и категории: Психоактивные вещества,  компьютерная и 

интернет-зависимость, буллинг, безнадзорность, правонарушения  

 

Тема 2.1. Общая характеристика   психологического просвещения . 

План темы: 
1. Феномен Просвещения в историческом и философском аспектах 

2. Понятие и общая характеристика психологического просвещения.  

3. Представление и анализ разных точек зрения ученых на проблему 

психологического просвещения.   

4. Формы и методы психологического просвещения 

 

Основные понятия и категории: Психологическое просвещение,формы и 

методы психологического просвещения 
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Тема 2.2. Формы и методы психологического просвещения и   психологической 

профилактики  

План темы: 
1. Характеристика форм и методов психологического просвещения 

2. Презентация разработанных обучающимися мероприятий по 

психологическому просвещению субъектов образовательных учреждений.   

 

Основные понятия и категории: Формы и методы психологического 

просвещения, психолого-педагогический консилиум (ППК), словесные, наглядные, 

практические методы 

 

Тема 2.3. Методические аспекты организации и проведения  психологического 

просвещения и профилактики. 

План темы: 
1. Психологическое просвещение школьников, их родителей и педагогов. 

2. Требования к организации мероприятий по психологическому 

просвещению.  

3. Особенности проведения мероприятий по психологическому просвещению в 

форме лекции, семинара, урока психологии, беседы, дискуссии. 

4. Типичные ошибки психолога при организации и проведении мероприятий 

по психологическому просвещению 

 

Основные понятия и категории: Лекции, семинары, уроки психологии, беседы, 

дискуссии. 

 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

План темы: 
1. Подготовка к выступлению перед аудиторией (определение темы, цели и 

задач, структуры выступления, оценка аудитории и обстановки и др.) 

2. Барьеры (страх) публичного выступления 

3. Установление контакта с аудиторией, захват внимания 

4. Поддержание контакта и передача информации 

5. Выход из контакта 

6. Юмор 

7. Имидж оратора 

8. Грамотность и выразительность речи 

9. Невербальные средства оратора 

10. Способы убеждения (аргументации). Способы обращения к интересам 

слушателей 

11. Реакция на "трудные" вопросы 

12. Использование наглядных средств. Раздаточные материалы 

 

Основные понятия и категории: Вербальные и невербальные средства общения 

с аудиторией, грамотность и выразительность речи,  захват внимания слушателей 
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Тема 2.5. Современные инструменты психологического просвещения: 

мультимедиа и информационные технологии» 

План темы: 
1. Образовательные каналы. 

2. Психологические сайты.  

3. Научно-популярные фильмы. 

4. Вебинары, телеконференции и др. средства дистанционного просвещения 

 

Основные понятия и категории:  Образовательные каналы, психологические 

сайты, научно-популярные фильмы,вебинары, телеконференции и др. средства 

дистанционного просвещения 

 

Тема 2.6. Психологическое просвещение родителей 

План темы: 
1. Возрастные особенности детей раннего и младшего дошкольного возраста. 

Особенности детско-родительских отношений. 

2. Возрастные особенности детей  младшего школьного возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

3. Возрастные особенности младшего подросткового возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

4. Возрастные особенности старшего подросткового возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

5. Ошибки воспитания в семье и  в школе. 

6. Детская и подростковая агрессия 

7. Детская и подростковая  тревожность 

8. Индивидуальные особенности детей 

 

Основные понятия и категории: Возрастные особенности детей, 

индивидуальные особенности детей 

 

Тема 2.7.  Психологическое просвещение для подростков 

План темы: 
1. Особенности подросткового возраста 

2. Подростковый кризис. 

3. Общение со сверстниками 

4. Идентификация личности 

5. Жизненное, личностное и профессиональное самоопределение подростка 

 

Основные понятия и категории: Подростковый кризис, жизненное, личностное 

и профессиональное самоопределение 

 

Тема 2.8.  Психологическое просвещение педагогов 

План темы: 
1.  Психология педагогического общения 

2. Возрастные особенности когнитивной и эмоционально-волевой сфер  

обучающихся 

3. Возрастные особенности  личности обучающихся 

4. Ошибки "школьного воспитания" 

5. Профилактика профессионального выгорания и профессиональных 

деструкций 
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Основные понятия и категории: Профилактика профессионального выгорания 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы практических и семинарских / научно-практических занятий 
Кол-во 

часов 
1.2 Психическое здоровье. 1 
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 1 
1.4 Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии 1 

2.2 
Формы и методы психологического просвещения и   психологической 

профилактики  
1 

2.3 
Методические аспекты организации и проведения  психологического просвещения и 

профилактики. 
1 

2.6 Психологическое просвещение родителей 1 
2.7  Психологическое просвещение для подростков 1 
2.8  Психологическое просвещение педагогов 1 

  8 

 

Тема 1.2. Психическое здоровье. 

План темы: 
1. Психическое и психологическое здоровье, психологическое благополучие.  

2. Понятие «группы риска». Факторы риска нарушения психического здоровья.  

3. Психологические условия формирования психически здоровой личности 

4.  Отношение к здоровью как один из показателей психологического здоровья 

личности 

5. Основы здорового образа жизни. 

6. Гармонизация личности: соотношение индивидуального и социального. 

 

Основные понятия и категории: Психическое здоровье,психологическое 

здоровье, психологическое благополучие..  

 

Тема 1.3.  Формы и методы психопрофилактической работы 

План темы: 
1.  Виды деятельности психолога по психопрофилактике (психодиагностика, 

психологическое просвещение, психокоррекционная работа и др.) 

2. Подбор и использование комплекса психопрофилактических методов при 

решении конкретных психологических проблем.  

3. Содержание психопрофилактической работы как актуальная 

проблема.Особенности организации и проведения психопрофилактической работы.  

4. Знакомство с авторскими программами психологического просвещения и 

психопрофилактики, их анализ.  

5. Программа «Психологическое просвещение родителей и воспитателей в 

условиях детского учреждения» под рук. проф. Т.Д. Марцинковской.  

6. Программа психопрофилактической работы докт. психол. наук, проф. С.Н. 

Орловой «Профилактика профессионального стресса педагогических работников».  

7.  Программа «Профилактика нарушений психического здоровья личности» 

Т.П.Демидовой.  

8.  Программа «Психопрофилактика отклонений и нарушений в развитии 

ребенка» разработана научным коллективом под руководством проф. Т.Д. Марцинковской 

9. Перспективы развития психологического просвещения и 

психопрофилактики.   
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Основные понятия и категории: Авторские программы психологического 

просвещения и психопрофилактик 

 

Тема 1.4. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии 

План темы: 
1. Профилактика употребления психоактивных веществ и табакокурения 

2. Профилактика компьютерной и интернет-зависимости 

3. Профилактика конфликтных ситуаций и буллинга 

4. Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

 

Основные понятия и категории: Психоактивные вещества,  компьютерная и 

интернет-зависимость, буллинг, безнадзорность, правонарушения  

 

Тема 2.2. Формы и методы психологического просвещения и   психологической 

профилактики  

План темы: 
1. Характеристика форм и методов психологического просвещения 

2. Презентация разработанных обучающимися мероприятий по 

психологическому просвещению субъектов образовательных учреждений.   

 

Основные понятия и категории: Формы и методы психологического 

просвещения, психолого-педагогический консилиум (ППК), словесные, наглядные, 

практические методы 

 

Тема 2.3. Методические аспекты организации и проведения  психологического 

просвещения и профилактики. 

План темы: 
1. Психологическое просвещение школьников, их родителей и педагогов. 

2. Требования к организации мероприятий по психологическому 

просвещению.  

3. Особенности проведения мероприятий по психологическому просвещению в 

форме лекции, семинара, урока психологии, беседы, дискуссии. 

4. Типичные ошибки психолога при организации и проведении мероприятий 

по психологическому просвещению 

 

Основные понятия и категории: Лекции, семинары, уроки психологии, беседы, 

дискуссии. 
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Тема 2.6. Психологическое просвещение родителей 

План темы: 
1. Возрастные особенности детей раннего и младшего дошкольного возраста. 

Особенности детско-родительских отношений. 

2. Возрастные особенности детей  младшего школьного возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

3. Возрастные особенности младшего подросткового возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

4. Возрастные особенности старшего подросткового возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

5. Ошибки воспитания в семье и  в школе. 

6. Детская и подростковая агрессия 

7. Детская и подростковая  тревожность 

8. Индивидуальные особенности детей 

 

Основные понятия и категории: Возрастные особенности детей, 

индивидуальные особенности детей 

 

Тема 2.7.  Психологическое просвещение для подростков 

План темы: 
1. Особенности подросткового возраста 

2. Подростковый кризис. 

3. Общение со сверстниками 

4. Идентификация личности 

5. Жизненное, личностное и профессиональное самоопределение подростка 

 

Основные понятия и категории: Подростковый кризис, жизненное, личностное 

и профессиональное самоопределение 

 

Тема 2.8.  Психологическое просвещение педагогов 

План темы: 
1.  Психология педагогического общения 

2. Возрастные особенности когнитивной и эмоционально-волевой сфер  

обучающихся 

3. Возрастные особенности  личности обучающихся 

4. Ошибки "школьного воспитания" 

5. Профилактика профессионального выгорания и профессиональных 

деструкций 

 

Основные понятия и категории: Профилактика профессионального выгорания 

 

Тематический план самостоятельной работы 

Очная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 

1.1 
Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 
2 

1.2 Психическое здоровье. 2 
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 4 
1.4 Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии 6 
2.1 Общая характеристика   психологического просвещения . 2 
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№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 
2.2 Формы и методы психологического просвещения и   психологической профилактики  6 

2.3 
Методические аспекты организации и проведения  психологического просвещения и 

профилактики. 
4 

2.4 Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 2 

2.5 
Современные инструменты психологического просвещения: мультимедиа и 

информационные технологии» 
2 

2.6 Психологическое просвещение родителей 4 
2.7  Психологическое просвещение для подростков 4 
2.8  Психологическое просвещение педагогов 4 

  42 

 

Заочная форма обучения 
 

 

№ темы Темы для самостоятельного изучения 
Кол-во 

часов 

1.1 
Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 
2 

1.2 Психическое здоровье. 2 
1.3  Формы и методы психопрофилактической работы 6 
1.4 Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии 6 
2.1 Общая характеристика   психологического просвещения . 2 
2.2 Формы и методы психологического просвещения и   психологической профилактики  6 

2.3 
Методические аспекты организации и проведения  психологического просвещения и 

профилактики. 
6 

2.4 Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 6 

2.5 
Современные инструменты психологического просвещения: мультимедиа и 

информационные технологии» 
6 

2.6 Психологическое просвещение родителей 6 
2.7  Психологическое просвещение для подростков 6 
2.8  Психологическое просвещение педагогов 6 

  60 
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Образовательные технологии 

Реализация компетентностно-ориентированных образовательных программ 

предусматривает использование в учебном процессе различные  

образовательные технологии: групповая дискуссия, деловые игры, дискуссия, 

дистанционные образовательные технологии, имитационный тренинг, инновационная 

технология обучения (проведение ролевых игр), инновационная технология обучения 

(проведение тренингов), инсценировка, проблемная лекция, разбор конкретных ситуаций, 

рефлексивная технология, ролевая игра (драматизация), семинар в диалоговом режиме, 

технология решения профессиональных задач, технология ситуационного обучения (case-

study), электронное обучение; 

методы обучения: наглядные методы (демонстрация, иллюстрация ), практический 

метод (упражнение), словесные методы (объяснение, беседа), словесный метод 

(групповая дискуссия), словесный метод (лекция- визуализация), словесный метод 

(проблемное изложение); 

средства обучения: аудиовизуальные, визуальные; 

активные и интерактивные формы проведения занятий: групповые дискуссии, деловые и 

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги, семинары 

в диалоговом режиме, дискуссии. 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 

Оценочные материалы представлены в форме ФОС по дисциплине в Приложении 

к рабочей программе дисциплины. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература, в том числе издания электронных библиотечных 

систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Карандашев Виктор Николаевич Методика преподавания психологии : 

Учебник для вузов ; Карандашев В. Н. - Москва: Юрайт, 2020. - 376 с - ISBN 978-5-534-

06114-7. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450148; 

2. Пастернак Нина Александровна Психология образования : Учебник и 

практикум Для академического бакалавриата / Асмолов Александр Григорьевич ; 

Пастернак Н. А., Асмолов А. Г. - Москва: Юрайт, 2019. - 213 с - ISBN 978-5-534-09289-9. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/427574; 

3. Психопрофилактика в практической психологии образования. Методология 

и организация : Учебное пособие - Саратов: Вузовское образование, 2018. - 233 с. - ISBN 

978-5-4487-0265-5.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/76803.html. 

б) дополнительная литература, в том числе издания электронных 

библиотечных систем и электронные образовательные ресурсы:  
1. Рогов Евгений Иванович Настольная книга практического психолога в 2 ч. 

Часть 1. Система работы психолога с детьми разного возраста : Практическое пособие ; 

Рогов Е. И. - Москва: Юрайт, 2020. - 412 с - ISBN 978-5-534-04419-5. (Серия: 

Профессиональная практика.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/449735; 

2. Москвина Наталья Борисовна Профилактика профессиональных 

деформаций учителя : Учебное пособие ; Москвина Н. Б. - Москва: Юрайт, 2019. - 218 с - 

ISBN 978-5-534-05509-2. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/441124; 

3. Воробьева Светлана Викторовна Профилактика социальных зависимостей 

подростков : Учебное пособие Для академического бакалавриата / Мушкина Ирина 

Анатольевна, Нескоромных Наталия Ивановна, Черненко Наталья Васильевна, 

Мазниченко Марина Александровна ; под ред. Нескоромных Н.И. - Москва: Юрайт, 2019. 

https://urait.ru/bcode/450148
https://urait.ru/bcode/427574
http://www.iprbookshop.ru/76803.html
https://urait.ru/bcode/449735
https://urait.ru/bcode/441124
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- 227 с - ISBN 978-5-534-07544-1. (Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/437704; 

4. Наумова Д. В. Психопрофилактика и психологическое просвещение в 

образовательной среде : учебник / Ясвин В. А., Мартьянова Г. Ю., Цаплина О. В., Ключко 

О. И., Павленко Т. А., Егоров И. В., Листик Е. М., Курганова Е. А., Фризен М. А., Морева 

О. Л., Кукушкина Ю. А., Егорова Т. Н. ; Д. В. Наумова [и др.] ; под редакцией Д. В. 

Наумовой. - Москва: Юрайт, 2023. - 414 с - ISBN 978-5-534-14817-6. (Серия: Высшее 

образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/520268; 

5. Петрушин В. И. Психология здоровья : учебник / Петрушина Н. В. ; В. И. 

Петрушин,  Н. В. Петрушина. - Москва: Юрайт, 2023. - 381 с - ISBN 978-5-534-11949-7. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/513510; 

6. Обухов А. С. Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса : учебник и практикум / Вачков И. В., Мякишева Н. М., 

Ткаченко Н. В., Федосеева А. М., Швецова М. Н. ; А. С. Обухов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Обухова. - Москва: Юрайт, 2023. - 422 с - ISBN 978-5-534-02531-6. 

(Серия: Высшее образование.).- Режим доступа: https://urait.ru/bcode/511111. 

в) лицензионное программное обеспечение: 
1. Microsoft Windows, версия 7; 

2. Microsoft Office, версия 2010; 

3. Microsoft Visio, версия 2010; 

4. Microsoft Project, версия 2010; 

5. Марк SQL – библиотечный комплекс, версия 1.17; 

6. Kaspersky Endpoint Security для Windows. 

г) свободное программное обеспечение: 
1. 7-Zip; 

2. WinDjView, версия 2.1; 

3. K-Lite Codec Pack, версия 15; 

4. Google Chrome; 

5. Mozilla Firefox; 

6. AIMP, версия 4.70; 

7. Adobe Acrobat Reader, версия 11; 

8. FastStone Image Viewer. 

д) современные профессиональные базы данных: 
1. Психологические справочники и базы данных. Cathy 2.31.3 - Режим доступа: 

http://psyberia.ru/soft/softbases; 

2. Psychology OnLine. Net. - Режим доступа: http://www.psychology-online.net; 

3. Web of Science - Режим доступа: http://www.webofscience.com; 

4. Scopus - Режим доступа: https://www.scopus.com/; 

5. Springer - Режим доступа: https://www.springer.com; 

6. МarcMeb электронный каталог - Режим доступа: http://library.marsu.ru/; 

7. Сайт Института Философии РАН - Режим доступа: 

http://www.philosophy.ru/library/; 

8. Elibrary.ru: научная электронная библиотека - Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

е) информационные справочные системы: 
1. ГАРАНТ - Режим доступа: http://www.garant.ru/; 

2. Консультант Плюс - Режим доступа: http://www.consultant.ru/; 

3. Электронный образовательный ресурс - Режим доступа: 

https://elearning.marsu.ru. 

https://urait.ru/bcode/437704
https://urait.ru/bcode/520268
https://urait.ru/bcode/513510
https://urait.ru/bcode/511111
http://psyberia.ru/soft/softbases
http://www.psychology-online.net/
http://www.webofscience.com/
https://www.scopus.com/
https://www.springer.com/
http://library.marsu.ru/
http://www.philosophy.ru/library/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elearning.marsu.ru/
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Справка о материально-техническом обеспечении дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (УЛК105, 

Учебно-лабораторный корпус (П), 

расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Специализированная мебель: столы, стулья, 

доска, компьютеры с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования (П320, 

Учебный корпус (П), расположен по 

адресу 424002, Республика Марий Эл 

г. Йошкар-Ола, Йошкар-Ола, ул. 

Кремлёвская, д. 44) 

Учебно-методические пособия, принтер, столы 

песочные (переносные), шкафы, столы, стулья. 

3 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации (П334, Учебный корпус 

(П), расположен по адресу 424002, 

Республика Марий Эл г. Йошкар-Ола, 

Йошкар-Ола, ул. Кремлёвская, д. 44) 

Основное учебное оборудование: 

специализированная мебель (столы, стулья, 

доска). Технические средства обучения: 

телевизор, системный блок, переносной 

ноутбук, проектор, интерактивная доска.  



 

Приложение к рабочей программе 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет» 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

И.о. декана ППФ 

_____________ /Данилова О.В./ 

 

«25»  мая 2023  г. 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), обеспечивающие 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

Тип задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Код и 

наименован

ие 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

(индикаторов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

сопровожде

ние 
ПК-5 

способен 

осуществлят

ь 

просветител

ьскую 

деятельност

ь в 

образовател

ьных 

учреждения

х с целью 

повышения 

психологиче

ской 

компетентно

сти 

участников 

образовател

ьного 

процесса 

ПК-5.1 
Демонстрирует понимание задач, 

принципов, форм, приемов и 

методов психологического 

просвещения в образовательной 

организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

обучающихся, профессиональных 

потребностей педагогов.  
ПК-5.2 
Выявляет и оценивает потребности 

потенциальной аудитории; 

осуществляет продуктивное 

взаимодействие с различными 

категориями субъектов 

образовательного процесса 

(учителями, воспитателями, 

школьниками, родителями); 

использует современные методы, 

формы и средства в 

просветительской деятельности и 

психологическом просвещении и 

образовании.  
ПК-5.3 
Занимается пропагандой 

психологических знаний, 

использует активные методы 

социально-психологического 

обучения в процессе психолого-

педагогического просвещения и 

образования, технологии развития 

психологической культуры 

слушателей, методы и приёмы 

актуализации личностного 

потенциала участников и 

развитием рефлексивных 

способностей. 

Знать: 
-теоретические и методические основы 

психологической профилактики и 

просветительской деятельности;  
-технологии публичного выступления;  
-правила установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, влияния, 

психологического воздействия. 
Уметь: 
-использовать современные методы, формы и 

средства в просветительской деятельности и 

психологическом просвещении и образовании;   
-организовывать и проводить публичные лекции 

с целью повышения психологической 

компетентности участников образовательного 

процесса. 
Владеть навыками: 
-умениями пропаганды психологических знаний;  
-психологической профилактики. 
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Оценочные средства для текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

Перечень 1. Вопросы к темам 
Тема 1.1. Цели, задачи и основные понятия дисциплины "Психопрофилактика и 

просвещение". 

Тема 1.2. Психическое здоровье. 

Тема 1.3.  Формы и методы психопрофилактической работы 

Тема 1.4. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии 

Тема 2.1. Общая характеристика   психологического просвещения . 

Тема 2.2. Формы и методы психологического просвещения и   психологической 

профилактики  

Тема 2.3. Методические аспекты организации и проведения  психологического 

просвещения и профилактики. 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

Тема 2.5. Современные инструменты психологического просвещения: 

мультимедиа и информационные технологии» 

Тема 2.6. Психологическое просвещение родителей 

Тема 2.7.  Психологическое просвещение для подростков 

Тема 2.8.  Психологическое просвещение педагогов 

1. Понятия. психологической профилактики, психогигиены и просвещения: 

различные подходы 

2. Место и роль психологической профилактики. 

3. Цели и задачи профилактической работы в школе 

4. Психопрофилактика и ее основные принципы. 

5. Уровни психологической профилактики. 

6. Содержание психопрофилактической работы 

7. Понятие о психогигиене. Виды (типы) психогигиены. Особенности психогигиены 

педагогического процесса и умственного труда. 

8. Психическое и психологическое здоровье, психологическое благополучие. 

9. Понятие «группы риска». Факторы риска нарушения психического здоровья. 

10. Личностные характеристики психической устойчивости 

11. Психологические условия формирования психически здоровой личности 

12. Особенности формирования психологической проблемы в сознании субъекта 

13. Отношение к здоровью как один из показателей психологического здоровья 

личности. 

14. Основы здорового образа жизни. 

15. Гармонизация личности: соотношение индивидуального и социального. 

16. Организация социальной среды. 

17. Информирование и просвещение 
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18. Активное социальное обучение социально-важным навыкам: тренинг 

резистентности, тренинг ассертивности или аффективно-ценностного обучения, 

тренинг формирования жизненных навыков. 

19. Организация здорового образа жизни. Активизация личностных ресурсов. 

20. Виды деятельности психолога по психопрофилактике (психодиагностика, 

психологическое просвещение, психокоррекционная работа и др.) 

21. Понятие "Психопрофилактическая программа". Отличительные особенности, 

направленность. Требования к разработке и написанию. 

22. Подбор и использование комплекса психопрофилактических методов при решении 

конкретных психологических проблем. 

23. Образовательные требования, этические и моральные нормы к специалисту-

психологу в организации и проведении психопрофилактической работы 

24. Психолого-педагогический консилиум (ППК) как один из перспективных методов 

психопрофилактической работы: понятие о ППК, цели и задачи психолога в ППК, 

особенности подготовки психолога к ППК. 

25. Понятие "Психологическое просвещение". Феномен Просвещения в историческом 

и философском аспектах 

26. Научный, прикладной и практический аспекты психологического просвещения и 

профилактики как интегрального феномена, их характеристика. 

27. Цели, функции, принципы, содержание психологического просвещения; категории 

населения, для которых может проводиться психологическое просвещение. 

28. Мастерство публичных выступлений 

29. Формы и методы психологического просвещения: классификация, характеристика 

отдельных форм и методов. 

30. Методы психологического просвещения по источнику получения знаний и умений: 

словесные, наглядные, практические; их характеристика. 

31. Критерии для оценивания мероприятий по психологическому просвещению 

субъектов образовательного процесса. 

32. Подготовка к выступлению перед аудиторией (определение темы, цели и задач, 

структуры выступления, оценка аудитории и обстановки и др.) 

33. Барьеры (страх) публичного выступления 

34. Установление контакта с аудиторией, захват внимания 

35. Поддержание контакта и передача информации 

36. Выход из контакта 

37. Юмор 

38. Имидж оратора 

39. Грамотность и выразительность речи 
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40. Невербальные средства оратора 

41. Способы убеждения (аргументации). Способы обращения к интересам слушателей 

42. Реакция на "трудные" вопросы 

43. Использование наглядных средств. Раздаточные материалы 

44. Профилактика употребления психоактивных веществ и табакокурения 

45. Профилактика компьютерной и интернет-зависимости 

46. Профилактика конфликтных ситуаций и буллинга 

47. Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

48. Феномен Просвещения в историческом и философском аспектах 

49. Понятие и общая характеристика психологического просвещения. 

50. Представление и анализ разных точек зрения ученых на проблему 

психологического просвещения. 

51. Формы и методы психологического просвещения 

52. Психологическое просвещение школьников, их родителей и педагогов. 

53. Требования к организации мероприятий по психологическому просвещению. 

54. Особенности проведения мероприятий по психологическому просвещению в 

форме лекции, семинара, урока психологии, беседы, дискуссии. 

55. Типичные ошибки психолога при организации и проведении мероприятий по 

психологическому просвещению 

56. Образовательные каналы. 

57. Психологические сайты. 

58. Научно-популярные фильмы. 

59. Вебинары, телеконференции и др. средства дистанционного просвещения 

60. Возрастные особенности детей раннего и младшего дошкольного возраста. 

Особенности детско-родительских отношений. 

61. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста. Особенности 

детско-родительских отношений. 

62. Возрастные особенности младшего подросткового возраста. Особенности детско-

родительских отношений. 

63. Возрастные особенности старшего подросткового возраста. Особенности детско-

родительских отношений. 

64. Ошибки воспитания в семье и в школе. 

65. Детская и подростковая агрессия 

66. Детская и подростковая тревожность 
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67. Индивидуальные особенности детей 

68. Психология педагогического общения 

69. Возрастные особенности когнитивной и эмоционально-волевой сфер обучающихся 

70. Возрастные особенности личности обучающихся 

71. Ошибки "школьного воспитания" 

72. Профилактика профессионального выгорания и профессиональных деструкций 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Знание учебного материала в пределах 

программы; логическое, последовательное 

изложение вопроса; определение своей 

позиции в раскрытии различных подходов к 

рассматриваемой проблеме; свободное 

владение профессиональной терминологией; 

умение высказывать и обосновать свои 

суждения 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 2. Разработка психопрофилактической программы 
Тема 1.2. Психическое здоровье. 

Тема 1.4. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии 

Тема 2.5. Современные инструменты психологического просвещения: 

мультимедиа и информационные технологии» 

Тема 2.3. Методические аспекты организации и проведения  психологического 

просвещения и профилактики. 

Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

Разработка программы по психопрофилактике по одной из предложенных проблем: 

Психпрофилактика детской агрессивности в семье 

Психпрофилактика детской тревожности в семье 

Психпрофилактика детских проблем в ситуации развода родителей 

Психпрофилактика правонарушений подростков 

Психпрофилактика адди́кций 

Психпрофилактика подростковых суицидов 

Психпрофилактика отклонений в психологическом здоровье 

Психпрофилактика нарушений поведения 

Психопрофилактика социальной дезадаптации подростков 

Психопрофилактика компьютерной зависимости и зависимости от гаджетов 

Профилактика употребления психоактивных веществ и табакокурения 



7 

Профилактика конфликтных ситуаций и буллинга 

Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Задание выполнено в соответствии с 

методическими требованиями 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 3. Разработка методических указаний по технологии публичного 

выступления 
Тема 2.4. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

Подготовить и провести публичную мини-лекцию для родителей или педагогов с целью 

психолого-педагогического просвещения 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Задание выполнено в соответствии с 

методическими требованиями 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Перечень 4. Разработка видеоролика или интерактивной презентации по 

психологическому просвещению 
Тема 2.5. Современные инструменты психологического просвещения: 

мультимедиа и информационные технологии» 

Разработка интерактивной презентации, либо видеоролика для психологического 

просвещения. 

Критерии оценки 
 

«аттестация» Представленная презентация (видеоролик) 

соответствует методическим требованиям 

к оформлению и  содержанию. 

«не аттестация» Не выполняются требования для 

«аттестации» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Заочная форма обучения 

 

9 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачёту. 
 

1. Феномен Просвещения в историческом и философском аспектах 

https://elearning.marsu.ru/mod/resource/view.php?id=465529
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2. Характеристика Просвещения как течения в области культурной и духовной 

жизни, основные идеи и принципы. 

3. Деятельность ученых эпохи Просвещения 

4. Наследие эпохи Просвещения: принципы построения современной системы 

психологического просвещения и профилактики 

5. Понятие о психологической профилактике. Представление и анализ разных точек 

зрения ученых на проблему психопрофилактики. 

6. Научный, прикладной и практический аспекты психологического просвещения и 

профилактики как интегрального феномена, их характеристика.  

7. Понятие психологического просвещения. Представление и анализ разных точек 

зрения ученых на проблему психологического просвещения. 

8. Цели, функции, принципы, содержание психологического просвещения 

9. Понятие о психогигиене. Виды (типы) психогигиены.  

10. Особенности психогигиены педагогического процесса и умственного труда 

11. Формы и методы психологического просвещения: классификация, характеристика 

отдельных форм и методов. 

12. Формы и методы психопрофилактики и психогигиены: классификация, 

характеристика отдельных форм и методов.  

13. Психолого-педагогический консилиум (ППК) как один из перспективных методов 

психопрофилактической работы: понятие о ППК, цели и задачи психолога в ППК, 

особенности подготовки психолога к ППК. 

14. Психологическое просвещение школьников 

15. Психологическое просвещение родителей  

16. Психологическое просвещение педагогов 

17. Особенности проведения мероприятий по психологическому просвещению в 

форме лекции, семинара, урока психологии, беседы, дискуссии, консультации, 

тренинга и др. 

18. Типичные ошибки психолога при организации и проведении мероприятий по 

психологическому просвещению 

19. Требования к структуре и оформлению программы психопрофилактической 

работы. 

20. Цели, задачи, содержание программы «Психологическое просвещение родителей и 

воспитателей в условиях детского учреждения» (коллектив авторов под рук. проф. 

Т.Д. Марцинковской) 

21. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

22. Современные инструменты психологического просвещения: мультимедиа и 

информационные технологии» 

https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416134
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416134
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416134
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416128
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23. Критерии эффективной организации и проведения мероприятий по 

психологическому просвещению и психопрофилактике. 

24. Психпрофилактика детской агрессивности в семье 

25. Психпрофилактика детской тревожности в семье 

26. Психпрофилактика детских проблем в ситуации развода родителей 

27. Психпрофилактика правонарушений подростков 

28. Психпрофилактика адди́кций 

29. Психпрофилактика подростковых суицидов 

30. Психпрофилактика отклонений в психологическом здоровье 

31. Психпрофилактика нарушений поведения 

32. Психопрофилактика социальной дезадаптации подростков 

33. Психопрофилактика компьютерной зависимости и зависимости от гаджетов 

34. Программа по профилактике буллинга среди детей подросткового возраста 

«Дорога добра» 

 

Перечень 2. Разработка психопрофилактической программы. 
 

Разработка программы по психопрофилактике по одной из предложенных проблем: 

Психпрофилактика детской агрессивности в семье 

Психпрофилактика детской тревожности в семье 

Психпрофилактика детских проблем в ситуации развода родителей 

Психпрофилактика правонарушений подростков 

Психпрофилактика адди́кций 

Психпрофилактика подростковых суицидов 

Психпрофилактика отклонений в психологическом здоровье 

Психпрофилактика нарушений поведения 

Психопрофилактика социальной дезадаптации подростков 

Психопрофилактика компьютерной зависимости и зависимости от гаджетов 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачёту ПК-5 

Знать: 

-теоретические и методические 

основы психологической 

Для зачета: 
«зачтено» (3 балла): знание учебного 

материала в пределах программы; 

логическое, последовательное 

изложение вопроса; определение своей 

позиции в раскрытии различных 

0.5 

https://elearning.marsu.ru/mod/page/view.php?id=419038
https://elearning.marsu.ru/mod/page/view.php?id=419038
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

профилактики и 

просветительской деятельности; 

- технологии публичного 

выступления; правила 

установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, 

влияния, психологического 

воздействия. 

Уметь: 

- использовать современные 

методы, формы и средства в 

просветительской деятельности 

и психологическом 

просвещении и образовании; - 

организовывать и проводить 

публичные лекции с целью 

повышения психологической 

компетентности участников 

образовательного процесса. 

Владеть навыками: 

- умениями пропаганды 

психологических знаний; - 

навыками психологической 

профилактики. 

  

подходов к рассматриваемой проблеме; 

свободное владение профессиональной 

терминологией; умение высказывать и 

обосновать свои суждения. 

Допускаются незначительные замечания 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

Разработка 

психопрофилактиче

ской программы 

ПК-5 

Знать: 

-теоретические и методические 

основы психологической 

профилактики и 

просветительской деятельности; 

-технологии публичного 

выступления; -правила 

установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, 

влияния, психологического 

воздействия. 

Уметь: 

-использовать современные 

методы, формы и средства в 

просветительской деятельности 

и психологическом 

просвещении и образовании; -

организовывать и проводить 

публичные лекции с целью 

повышения психологической 

компетентности участников 

образовательного процесса. 

Для зачета: 
«зачтено» (3 балла): Задание 

выполнено в соответствии с 

методическими требованиями 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.5 
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Владеть навыками: 

-умениями пропаганды 

психологических знаний; -

психологической профилактики. 

  

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка 

Вопросы к зачёту 
Разработка 

психопрофилактической 

программы 
Иванов И.И. 1 4 2.5 не зачтено 
Петров И.И. 1 0 0.5 не зачтено 

          

          

          

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 

 
Средний балл  Итоговая оценка 

3 - 5 «зачтено» 
0 - 2 «не зачтено» 

 

Очная форма обучения 

 

7 семестр - зачет. 
 

Перечень 1. Вопросы к зачёту. 
 

1. Феномен Просвещения в историческом и философском аспектах 

2. Характеристика Просвещения как течения в области культурной и духовной 

жизни, основные идеи и принципы. 

3. Деятельность ученых эпохи Просвещения 

4. Наследие эпохи Просвещения: принципы построения современной системы 

психологического просвещения и профилактики 

5. Понятие о психологической профилактике. Представление и анализ разных точек 

зрения ученых на проблему психопрофилактики. 

6. Научный, прикладной и практический аспекты психологического просвещения и 

профилактики как интегрального феномена, их характеристика.  

7. Понятие психологического просвещения. Представление и анализ разных точек 

зрения ученых на проблему психологического просвещения. 

8. Цели, функции, принципы, содержание психологического просвещения 

9. Понятие о психогигиене. Виды (типы) психогигиены.  

https://elearning.marsu.ru/mod/resource/view.php?id=465529
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10. Особенности психогигиены педагогического процесса и умственного труда 

11. Формы и методы психологического просвещения: классификация, характеристика 

отдельных форм и методов. 

12. Формы и методы психопрофилактики и психогигиены: классификация, 

характеристика отдельных форм и методов.  

13. Психолого-педагогический консилиум (ППК) как один из перспективных методов 

психопрофилактической работы: понятие о ППК, цели и задачи психолога в ППК, 

особенности подготовки психолога к ППК. 

14. Психологическое просвещение школьников 

15. Психологическое просвещение родителей  

16. Психологическое просвещение педагогов 

17. Особенности проведения мероприятий по психологическому просвещению в 

форме лекции, семинара, урока психологии, беседы, дискуссии, консультации, 

тренинга и др. 

18. Типичные ошибки психолога при организации и проведении мероприятий по 

психологическому просвещению 

19. Требования к структуре и оформлению программы психопрофилактической 

работы. 

20. Цели, задачи, содержание программы «Психологическое просвещение родителей и 

воспитателей в условиях детского учреждения» (коллектив авторов под рук. проф. 

Т.Д. Марцинковской) 

21. Технологии публичного выступления. Ораторское искусство 

22. Современные инструменты психологического просвещения: мультимедиа и 

информационные технологии» 

23. Критерии эффективной организации и проведения мероприятий по 

психологическому просвещению и психопрофилактике. 

24. Психпрофилактика детской агрессивности в семье 

25. Психпрофилактика детской тревожности в семье 

26. Психпрофилактика детских проблем в ситуации развода родителей 

27. Психпрофилактика правонарушений подростков 

28. Психпрофилактика адди́кций 

29. Психпрофилактика подростковых суицидов 

30. Психпрофилактика отклонений в психологическом здоровье 

31. Психпрофилактика нарушений поведения 

32. Психопрофилактика социальной дезадаптации подростков 

33. Психопрофилактика компьютерной зависимости и зависимости от гаджетов 

https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416134
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416134
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416134
https://elearning.marsu.ru/mod/url/view.php?id=416128
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34. Программа по профилактике буллинга среди детей подросткового возраста 

«Дорога добра» 

 

Перечень 2. Разработка психопрофилактической программы. 
 

Разработка программы по психопрофилактике по одной из предложенных проблем: 

Психпрофилактика детской агрессивности в семье 

Психпрофилактика детской тревожности в семье 

Психпрофилактика детских проблем в ситуации развода родителей 

Психпрофилактика правонарушений подростков 

Психпрофилактика адди́кций 

Психпрофилактика подростковых суицидов 

Психпрофилактика отклонений в психологическом здоровье 

Психпрофилактика нарушений поведения 

Психопрофилактика социальной дезадаптации подростков 

Психопрофилактика компьютерной зависимости и зависимости от гаджетов 

 

Критерии оценки планируемых результатов обучения 
Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Вопросы к зачёту ПК-5 

Знать: 

-теоретические и методические 

основы психологической 

профилактики и 

просветительской деятельности; 

- технологии публичного 

выступления; правила 

установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, 

влияния, психологического 

воздействия. 

Уметь: 

- использовать современные 

методы, формы и средства в 

просветительской деятельности 

и психологическом 

просвещении и образовании; - 

организовывать и проводить 

публичные лекции с целью 

повышения психологической 

компетентности участников 

образовательного процесса. 

Для зачета: 
«зачтено» (3 балла): знание учебного 

материала в пределах программы; 

логическое, последовательное 

изложение вопроса; определение своей 

позиции в раскрытии различных 

подходов к рассматриваемой проблеме; 

свободное владение профессиональной 

терминологией; умение высказывать и 

обосновать свои суждения. 

Допускаются незначительные замечания 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.5 

https://elearning.marsu.ru/mod/page/view.php?id=419038
https://elearning.marsu.ru/mod/page/view.php?id=419038
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Оценочные средства  Результаты обучения Оценка планируемых результатов 

формирования компетенции 
Вес 

Владеть навыками: 

- умениями пропаганды 

психологических знаний; - 

навыками психологической 

профилактики. 

  

Разработка 

психопрофилактиче

ской программы 

ПК-5 

Знать: 

-теоретические и методические 

основы психологической 

профилактики и 

просветительской деятельности; 

-технологии публичного 

выступления; -правила 

установления контакта, техники 

убеждения, аргументации, 

влияния, психологического 

воздействия. 

Уметь: 

-использовать современные 

методы, формы и средства в 

просветительской деятельности 

и психологическом 

просвещении и образовании; -

организовывать и проводить 

публичные лекции с целью 

повышения психологической 

компетентности участников 

образовательного процесса. 

Владеть навыками: 

-умениями пропаганды 

психологических знаний; -

психологической профилактики. 

  

Для зачета: 
«зачтено» (3 балла): Задание 

выполнено в соответствии с 

методическими требованиями 
«не зачтено» (0 баллов): не 

выполняются требования на «зачтено» 

0.5 

 

Оценочный лист обучающихся (для зачета) 

 

ФИО 

обучающегося 

Балл 
Средний 

балл 
Итоговая оценка 

Вопросы к зачёту 
Разработка 

психопрофилактической 

программы 
Иванов И.И. 5 1 3 зачтено 
Петров И.И. 5 3 4 зачтено 

          

          

          

 

Приложение к оценочному листу обучающихся (для зачета) 
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Средний балл  Итоговая оценка 

3 - 5 «зачтено» 
0 - 2 «не зачтено» 

 


